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1. Presentació

L’anàlisi de les dades que ens ofereix el sistema de 

vigilància epidemiològica sobre la infecció pel VIH, la 

sida i les infeccions de transmissió sexual a Catalunya, 

posa de manifest l’existència d’un cert relaxament quant 

a l’aplicació de mesures preventives davant determinades 

conductes de risc, que fan que les estratègies adreçades 

a prevenir i disminuir el retard en el diagnòstic de la 

infecció adquireixin una rellevància especial en l’objectiu 

d’evitar la propagació de la infecció.

A més, els canvis observats en els darrers anys pel que 

fa les vies de contagi del VIH amb una molt significativa 

predominança de la via sexual, l’augment de noves 

infeccions en les noves generacions d’homes que 

practiquen sexe amb homes, la vulnerabilitat especial 

dels adolescents i les dones, i la tendència constant 

a l’alça en la incidència d’infeccions en població 

nouvinguda, esdevenen nous escenaris que requereixen 

adaptacions dels programes d’abordatge d’aquesta 

problemàtica, com ha estat el cas del Pla d’acció sobre 

el VIH/sida a L’Hospitalet.

Així, la potenciació dels programes i accions preventives, 

de sensibilització i de formació adreçats als adolescents 

i joves de la ciutat, així com la posada en marxa d’un 

programa que afavoreixi el diagnòstic precoç mitjançant 

una prova ràpida de detecció d’anticossos, són exemples 

de l’adaptació constant del nostre Pla d’acció a la realitat 

que ens mostra l’evolució de la malaltia a casa nostra.

No obstant això, no podem deixar de posar de manifest 

la necessitat de continuar avançant en el disseny 

i l’aplicació de nous programes i accions que ens 

permetin donar resposta a les mancances que encara 

es detecten. Cal aprofundir en les estratègies de suport 

social adreçades a les persones afectades, pensar en 

noves formes d’intervenció adaptades a les diferents 

sensibilitats culturals i morals d’una societat plural com 

la nostra, continuar apostant per l’educació afectiva 

i sexual de la gent jove i adolescent, i demanar un 

compromís més gran de la comunitat educativa i més 

implicació de les famílies.

Tots aquests són objectius abastables per un Pla 

d’acció comunitària com el nostre, que compta amb 

el compromís dels diferents agents que intervenim en 

aquest àmbit a la nostra ciutat. És per això que vull 

fer palès el reconeixement de l’alcaldessa de la ciutat 

i el meu propi a totes les persones que fan possible els 

avenços en la lluita contra la infecció pel VIH i la sida a 

la nostra ciutat i a les que hi esteu treballant dia a dia 

amb aquest objectiu.

Jordi Petit i Cabello

Comissionat de l’Alcaldia per al

Programa Municipal de la Sida
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2. El VIH i la sida a L’Hospitalet 
(Dades del CEESCAT de l’any 2007)
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2.1 La sida
Dades del Centre d’Estudis Epidemiològics sobre la Sida a Catalunya (CEESCAT) durant l’any 2007.

Fins al dia 31 de desembre de 2007 s’han declarat en el registre 698 casos de sida en persones residents a L’Hospitalet 

(període comprès entre l’1 de gener de 1981 i el 31 de desembre de 2007). D’aquestes persones, 568 són homes 

(81,4%) i 130, dones (18,6%).

REGIÓ SANITÀRIA Dones Homes Total %

Costa de Ponent 130 568 698

Total 130   18,6 % 568   81,4 % 698   100 %

La taula següent mostra el nombre de casos i defuncions, distribuïts per sexes, en aquest període de temps.

Defuncions

Sexe Total de casos No % Sí %

Femení
Masculí

130
568

	 54	 41,5 %
	 221	 38,9 %

	 76	 58,5 %
	 347	 61,1 %

Total 698 	 275	 38,4 % 	 423	 60,6 %

La distribució de casos per sexes i semestres de diagnòstic mostra, en els darrers vint-i-dos anys, les dades següents:

Any                                    Semestres    Homes %     Dones % Total

1986        8      100 %         0      0,0 % 8
Gener-juny

Juliol-desembre
       4
       4

        0
        0

        4
         4

1987        5      83,3 %         1    16,7 % 6
Gener-juny

Juliol-desembre
       3
       2

        0
        1

        3
         3

1988      17      100 %         0      0,0 %        17
Gener-juny

Juliol-Desembre
       9
       8

        0
        0

        9
         8

1989      33      84,6 %         6    15,4 % 39
Gener-juny

Juliol-desembre
     11
     22

        5
        1

       16
        23

1990      44      89,8 %         5    10,2 %  49
Gener-juny

Juliol-desembre
     21
     23

        3
        2

        24
         25

1991      49      76,6 %       15    23,4 %   64
Gener-juny

Juliol-desembre
     24
     25

        9
        6

        33
         31

1992      48      78,7 %       13    21,3 % 61

Gener-juny
Juliol-desembre

     24
     24

        8
        5

       32
        29
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1993      39      83 %         8    17 % 47
Gener-juny

Juliol-desembre
     24
     15

        4
        4

       28
        19

1994      47      77,0 %       14    23 % 61
Gener-juny

Juliol-desembre
     24
     23

        7
        7

       31
        30

1995                   44      77,2 %       13    22,8 % 57
                       Gener-juny

Juliol-desembre
     28
     16

        9
        4

       37
        20

1996      56      76,7 %       17    23,3 % 73
Gener-juny

Juliol-desembre
     29
     27

        8
        9

       37
        36

1997      24      77,4 %         7    22,6 % 31
Gener-juny

Juliol-desembre
     13
     11

        4
        3

       17
        14

1998      33      86,8 %         5    13,2 % 38
Gener-juny

Juliol-desembre
     19
     14

        4
        1

       23
        15

1999      29      76,3 %         9    23,7 % 38
Gener-juny

Juliol-desembre
     17
     12

        6
        3

       23
        15

2000      14      93,3 %         1      6,7 % 15
Gener-juny

Juliol-desembre
       6
       8

        1
        0

       7
        8

2001      16      76,2 %         5     23,8 % 21
Gener-juny

Juliol-desembre
     11
       5

        3
        2

       14
        7

2002      11      73,3 %         4      26,7 % 15
Gener-juny

Juliol-desembre
       2
       9

        0
        4

       2
        13

2003      10      83,3 %         2      16,7 % 12
Gener-juny

Juliol-desembre
       6
       4

        1
        1

7
5

2004      15     100,0 %         0        0,0 % 15
Gener-juny

Juliol-desembre
       7
       8

        0
        0

7
8

2005      12       85,7 %         2      14,3 % 14
Gener-juny

Juliol-desembre
       6
       6

        2
        0

8
6

2006        7       77,8 %         2      22,2 % 9
Gener-juny

Juliol-desembre
       1
       6

        0
        2

1
8

2007        6       85,7 %         1      14,3 % 7
Gener-juny

Juliol-desembre
       4
       2

        0
        1

4
3

Total    568     130 698
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Aquesta taula mostra els casos de sida diagnosticats en pacients residents a L’Hospitalet, des de l’1 de gener de 1981 

fins al 31 de desembre de 2007, distribuïts per grups d’edat i sexes.

Grups d’edat Homes % Dones % Total %

Pediàtric

00 < 01 1 0,18 2 1,54 3 0,43

01 – 04 0 0 3 2,31 3 0,43

05 – 09 1 0,18 1 0,77 2 0,29

Total 2 0,36 6 4,62 8 1,15

No pediàtric

13 – 14 1 0,18 0 0 1 0,14

15 – 19 3 0,53 0 0 3 0,43

20 – 24 35 6,16 11 8,46 46 6,59

25 – 29 140 24,65 36 27,69 176 25,21

30 – 34 155 27,29 43 33,08 198 28,37

35 – 39 103 18,13 21 17,69 126 18,05

40 – 44 45 7,92 3 2,31 48 6,88

45 – 49 26 4,58 5 3,85 31 4,44

50 – 54 23 4,05 1 0,77 24 3,44

55 – 59 17 2,99 2 1,54 19 2,72

60 – 64 7 1,23 0 0 7 1

65 – 69 4 0,70 0 0 4 0,57

70 – 74 5 0,88 0 0 5 0,72

75 – 79 2 0,35 0 0 2 0,29

Total 	 566 99,65 124 95,38 690 98,85

Total 568 130 698

L’Hospitalet. Casos de sida entre els anys 1986 i 2007.
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Pel que fa a la distribució de casos per grups de transmissió i sexes en persones adultes (>=13 anys), des de l’1 de gener 

de 1981 fins al 31 de desembre de 2007, les dades resultants són les següents:

Grups de transmissió Homes % Dones % Total %

Heterosexual i UDVP 347 61,31 73 58,87 420 60,87

Homosexual /bisexual i UDVP 5 0,88 0 0,00 5 0,72

Homosexual o bisexual 96 16,96 0 0,00 96 13,91

Heterosexual 79 13,96 43 34,68 122 17,68

Posttransfusional 0 0 2 1,61 2 0,29

Productes sanguinis 2 0,35 1 0,81 3 0,43

Altres* 2 0,35 0 0 2 0,29

Risc no qualificat 35 6,18 5 4,03 40 5,80

Total 566 124 690

*Trasplantaments, plasmafèresis i altres.

En el cas de la distribució de casos per grups de transmissió i sexes en persones adultes, des de l’1 de gener de 2006 

fins al 31 de desembre de 2007, les dades són les següents:

Grups de transmissió Homes % Dones % Total %

Heterosexual i UDVP 4 30,77 1 33,33 5 31,25

Homosexual o bisexual 1 7,69 0 0 1 6,25

Heterosexual 8 61,54 3 66,67 10 62,50

Total 13 3 16

La distribució de casos pediàtrics (<=13 anys) per grups de transmissió i sexes en el període comprès entre l’1 de gener 

de 1981 i el 31 de desmbre de 2007 és la següent:

Factor de risc de la mare	

 Transmissió vertical Nens % Nenes % Total %

Heterosexual 0 0 2 33,33 2 25

UDVP 2 100 4 66,67 6 75

TOTAL 2 100 6 100 8 100

Total 2 6 8
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2.2. La infecció pel VIH

Fins al 31 de desembre de 2007 s’han declarat en el registre voluntari 167 casos d’infecció pel VIH en persones 

residents a L’Hospitalet (període comprès entre l’1 de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2007). D’aquestes 

persones, 126 són homes (75,4%) i 41, dones (24,6%).

Regió sanitària Dones Homes Total %

Costa de Ponent  41                 126                 167
Total  41   24,6 % 126    75,4 % 167  100 %

La distribució de casos d’infecció pel VIH per sexes i semestres de diagnòstic (període comprès entre l’1 de gener de 

2001 i el 31 de desembre de 2007) és la següent:

Any                                    Semestres Homes %    Dones % Total

2001    25      86,2 %         4      13,8 % 29
Gener-juny

Juliol-desembre
   14
   11

        1
        3

        15
         14

2002    21      58,3 %       14      38,9 % 36
Gener-juny

Juliol-desembre
   10
   11

        5
        9

        15
         21

2003    15      93,8 %         2      11,8 %        17
Gener-juny

Juliol-desembre
     8
     7

        2
        0

10 
         7

2004    20      71,4 %         7      26,9 % 26
Gener-juny

Juliol-desembre
   13
     7

        4
        3

       15
       11

2005    20      83,3 %         4      16,7 % 24
Gener-juny

Juliol-desembre
     9
    11

        4
        0

13
11

2006      8      72,7 %         4      33,3 % 12
Gener-juny

Juliol-desembre
     6
     2

        3
        1

9
3

2007      9      75,0 %         3      25,0 % 12
Gener-juny

Juliol-desembre
     8
     1

        3
        0

11
1

Total  126       41 167
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Distribució de casos per grups d’edat i sexes durant el període comprès entre l’1 de gener de 2001 i el 31 de desembre 

de 2007.

Grups d’edat Homes % Dones % Total %
No pediàtric

13 – 14 1 0,79 0 0 1 0,60
15 – 19 1 0,79 0 0 1 0,60
20 – 24 9 7,14 6 14,63 15 8,98
25 – 29 28 22,22 9 21,95 37 22,16
30 – 34 28 22,22 6 14,63 34 20,83
35 – 39 29 23,02 6 14,63 35 20,36
40 – 44 14 11,11 6 14,63 20 20,96
45 – 49 1 0,79 3 7,32 4 11,98
50 – 54 6 4,76 2 4,88 8 4,79
55 – 59 4 3,17 2 4,88 6 3,59
60 – 64 2 1,59 0 0 2 1,20
70 – 74 1 0,79 1 2,44 2 1,20
75 – 79 2 1,59 0 0,00 2 1,20

Total 126 100% 41 100% 167 100%

La distribució de casos d’infecció pel VIH per grups de transmissió i sexes en persones adultes (>=13 anys) en el període 

comprès entre l’1 de gener de 2006 i el 31 de desembre de 2007 és la següent:

Grups de transmissió Homes % Dones % Total %

Heterosexual i UDVP 1 4,00 1 11,11 2 5,88

Homosexual o bisexual 13 52,00 0 0 13 38,24

Heterosexual 10 40,00 0 88,89 18 52,94

Risc no qualificat 1 4,00 0 0 1 2,94

Total 25 9 34

L’Hospitalet. Casos de sida entre els anys 2001 i 2007.
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3.1. Programa MÀQUINA
Programa de millora de l’accés al preservatiu adreçat a la població general, i especialment a joves i adolescents.

Iniciat el mes de novembre de 2003, és una iniciativa del Programa per a la prevenció i assistència de la sida a 

Catalunya, al qual és adherit el Programa Municipal de la Sida de l’Ajuntament de L’Hospitalet, i s’aplica en l’àmbit del 

PASaL’H.

3.1.1. Objectius
Millorar l’accés al preservatiu.

Incrementar-ne els punts de venda.

Abaratir-ne el cost.

3.1.2.	Producte	
Paquets de tres preservatius amb instruccions d’ús, a 1,50 euros, distribuïts mitjançant màquina expenedora 

específica.

3.1.3. Equipaments participants
• Poliesportiu Municipal Les Planes

• Complex Esportiu L’Hospitalet Nord

• Estació de Sant Josep de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya 

• Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa

• Club Natació L’Hospitalet. Piscines municipals

• Centre Cultural Barradas

• Centre Cultural Santa Eulàlia

• Biblioteca Central Tecla Sala

• Biblioteca Josep Janés

• Biblioteca la Florida

• Biblioteca la Bòbila

• Campus Universitari de Bellvitge

• Estació del Gornal de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya 

• Estació de Metro de Bellvitge

• Estació de L’Hospitalet de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
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3.1.4. Resultats

Equipaments Núm. de pacs Núm. de màquines

Poliesportiu Municipal Les Planes 35 1

Complex Esportiu L’Hospitalet Nord 40 3

Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa 30 1

Biblioteca Central Tecla Sala 180 2

Club Natació L’Hospitalet 100 1

Campus Universitari de Bellvitge 147 4

Centre Cultural Barradas 12 1

Biblioteca Josep Janés 20 1

Biblioteca la Florida 21 1

Biblioteca la Bòbila 20 1

Estació L’Hospitalet dels FGC 23 1

Estació de Metro de Bellvitge 200 1

TOTAL 828 18

3.2. Intervencions realitzades pel Centre d’atenció a la salut dels joves. Centre Municipal 
de Planificació Familiar

En els darrers anys s’han produït en la nostra societat una sèrie de canvis sociològics i culturals que han determinat nous patrons 

de comportament en l’etapa de l’adolescència. Aquest fet ha desencadenat noves necessitats en aquest grup d’adolescents 

i joves, de manera que el sistema sanitari ha incorporat noves formes d’accessibilitat i actuació davant aquest grup d’edat.

L’impacte dels problemes relacionats amb els embarassos a l’adolescència, les infeccions de transmissió sexual, la sida, 

els trastorns de l’alimentació com a conseqüència de la valoració de l’autoimatge del jove, el consum de substàncies 

tòxiques, etcètera, indiquen la necessitat de treballar amb la població adolescent per reduir-hi les conductes de risc.

L’Informe anual sobre interrupciones voluntarias del embarazo (IVE) corresponent al 2005, elaborat pel Ministerio de 

Sanidad, ens mostra dades prou rellevants:

- Aproximadament el 60% de les adolescents d’entre 15 i 19 anys que es queden embarassades opten per avortar. 

Aquest percentatge ha anat augmentant de manera imparable durant els darrers deu anys.

- El 38% de les dones que avorten a Catalunya són menors de 25 anys. El 63% de les menors de 25 anys que avorten 

no han acudit prèviament a cap centre de planificació familiar (queda palès com és d’important millorar la accessibilitat 

als recursos perquè el jovent hi pugui anar). 

- A Catalunya, les dones que han utilitzat la píndola postcoital, concretament el 63%, eren menors de 25 anys. Això 

reafirma la idea que la anticoncepció d’emergència és un recurs utilitzat majoritàriament per joves i, atès el seu caràcter 

d’urgència, requereix un tractament diferent a la resta d’anticonceptius.
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Paral·lelament, quan s’analitzen les dades del registre del CEESCAT (Centre d’Estudis Epidemiològics sobre la Sida a 

Catalunya), de joves diagnosticats d’infecció pel VIH, el percentatge que aporta el grup d’edat d’adolescents i joves de 

13 a 29 anys a Catalunya és el 32,34% en el període 2001-2007.

Davant d’aquesta realitat s’imposa la necessitat d’intensificar els esforços cap a la prevenció de la sida i dels embarassos 

no desitjats, mitjançant accions preventives i d’educació per a la salut.

L’any 2007 el Centre d’atenció a la salut dels joves va atendre 3.691 persones en aquestes situacions:

• Primeres visites				    1.446

• Visites de seguiment				   1.462

• Programa Tarda Oberta			      246

• Participants als tallers i teatre del

   programa Maleta Pedagògica			      808

• Informació o assessorament tècnic per a la

   realització de treballs i estudis de recerca	      18

3.2.1.	Programa TARDA OBERTA
El programa TARDA OBERTA s’adreça a la població adolescent i jove (fins als 30 anys) de la nostra ciutat per ampliar 

l’horari d’atenció i millorar-hi l’accessibilitat, especialment per a l’anticoncepció d’emergència. L’atenció és immediata, 

confidencial i gratuïta, sense necessitat de concertar prèviament la visita.

L’objectiu del TARDA OBERTA és resoldre els dubtes i problemes que plantegen els joves pel que fa a temes relacionats 

amb:

• l’anticoncepció d’emergència,

• la contracepció,

• les relacions sexuals,

• els embarassos no desitjats,

• les infeccions pel VIH i altres infeccions de transmissió sexual.

L’horari de funcionament del programa és cada dilluns de dos quarts de quatre a sis de la tarda.

L’any 2007, el Centre ha realitzat un total de 246 visites, de les quals:

• amb consulta oberta		  195 (79,3%)

• amb història clínica prèvia	 51 (20,7%)
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TIPOLOGIA DE CONSULTES O INTERVENCIONS

Tipus de consulta o intervenció Consulta oberta H. clínica prèvia Total %

Informació sobre mètodes contraceptius 161 38 199 30,8

Prescripció de mètode contraceptiu 145 28 173 26,8

Educació per a la salut* 94 9 103 15,9

Tractament postcoital 49 5 54 8,5

Consultes sobre amenorrea o prova d’embaràs 39 12 51 7,9

Derivació a altres serveis 20 4 24 3,7

Informació sobre la IVE** 20 3 23 3,5

Patologia ginecològica i mamària 4 4 8 1,2

Derivació VIH 5 2 7 1,0

Consultes sobre sexologia 3 1 4 0,6

Total 540 106 646

*Trastorns alimentaris, consum de tabac i altres drogues, hàbits de salut.

**Interrupció voluntària de l’embaràs.

3.2.2.	Tallers sobre l’ús del preservatiu i xerrades sobre sexualitat, afectivitat i mètodes 
contraceptius als IES i a altres recursos comunitaris

Centre Nombre d’intervencions Nombre d’alumnes

IES Apel·les Mestres 3 77

IES Torras i Bages 2 55

IES Bellvitge 1 5

IES Provençana 6 150

IES Mercè Rodoreda 4 120

IES Margarida Xirgu 4 104

Col·legi Lope de Vega 1 25

Col·legi Tecla Sala 4 108

Escola Joan XXIII 4 93

Col·legi Jaume Balmes 2 53

Pla de transició al treball 1 28

Associació de Veïns de Collblanc 1 10

Total 33 828
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3.2.3.	Estudi comparatiu de les consultes per interrupció voluntària de l’embaràs (IVE)
de 2001 a 2007

IVE – 2001
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 15 8,7
De 18 a 24 anys 88 51,5
De 25 a 34 anys 54 31,6
De 35 a 44 anys 14 8,2
Més de 45 anys 0 0
Total 171

IVE – 2002
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 10 4,3
De 18 a 24 anys 95 40,7
De 25 a 34 anys 94 40,4
De 35 a 44 anys 34 14,6
Més de 45 anys 0 0
Total 233

IVE – 2003
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 15 7
De 18 a 24 anys 105 50
De 25 a 34 anys 71 33
De 35 a 44 anys 20 9
Més de 45 anys 1 0,5
Total 212

IVE – 2004
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 15 7,1
De 18 a 24 anys 112 53,3
De 25 a 34 anys 65 31
De 35 a 44 anys 18 8,6
Més de 45 anys 0 0
Total 210

IVE – 2005
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 23 10,7
De 18 a 24 anys 105 48,9
De 25 a 34 anys 68 31,6
De 35 a 44 anys 19 8,8
Més de 45 anys 0 0
Total 215
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IVE – 2006
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 39  14,4
De 18 a 24 anys 101 37,2
De 25 a 34 anys 107 39,4
De 35 a 44 anys 24 8,8
Més de 45 anys 0 0
Total 271

IVE – 2007
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 34 13,3
De 18 a 24 anys 90 35,4
De 25 a 34 anys 103 40,5
De 35 a 44 anys 27 10,6
Més de 45 anys 0 0
Total 254
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3.2.4. Estudi comparatiu de les consultes d’anticoncepció d’emergència (AE) de 2001 a 2007

AE – 2001
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 136 28,8
De 18 a 24 anys 295 59
De 25 a 34 anys 53 10,7
De 35 a 44 anys 7 1,4
Més de 45 anys 1 0,2
Total 492

AE – 2002
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 151 30
De 18 a 24 anys 272 54,2
De 25 a 34 anys 64 12,8
De 35 a 44 anys 12 2,4
Més de 45 anys 3 0,6
Total 502

AE – 2003
Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 138 27,7
De 18 a 24 anys 276 55,4

De 25 a 34 anys 77 15,5

De 35 a 44 anys 6 1,2

Més de 45 anys 1 0,2

Total 498

AE – 2004

Grups d’edat Nombre %

Menys de 18 anys 182 30,6
De 18 a 24 anys 301 50,6
De 25 a 34 anys 99 16,6
De 35 a 44 anys 12 2,01
Més de 45 anys 1 0,16
Total 595

AE– 2005

Grups d’edat Nombre %

Menys de 18 anys 179 35,5
De 18 a 24 anys 246 48,7
De 25 a 34 anys 73 14,5
De 35 a 44 anys 7 1,3
Més de 45 anys 1 0,2
Total 506



3. Accions i programes

25

AE– 2006

Grups d’edat Nombre %

Menys de 18 anys 243 47

De 18 a 24 anys 196 37,8

De 25 a 34 anys 64 12,3

De 35 a 44 anys 11 2,1

Més de 45 anys 4 0,8

Total 518

AE– 2007

Grups d’edat Nombre %

Menys de 18 anys 225 46

De 18 a 24 anys 195 40

De 25 a 34 anys 63 13

De 35 a 44 anys 5 1

Més de 45 anys 0 0

Total 489
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3.2.5.	Consideracions d’interès
El 90% de totes les persones ateses al nostre servei són menors de 30 anys.

Cal destacar el treball actiu de divulgació del nostre centre amb els tallers que es fan en el programa Maleta Pedagògica, 

cosa que afavoreix que el jovent s’apropi amb confiança i seguretat al servei.

El programa d’anticoncepció d’emergència (CE) gratuïta es va implantar a finals de desembre de 2004. En el decurs de 

l’any 2007 s’han prescrit i dispensat 489 tractaments, que representen el 13% del total de consultes realitzades.

El consum, pel fet de ser gratuït i posar-lo a l’abast de tothom, s’ha mantingut dins els paràmetres esperats:

• el 86% correspon a persones menors de 25 anys;

• el 46% correspon a persones menors de 18 anys;

• el 13% correspon a persones de 25 a 34 anys.

Cal continuar incidint en els treballs en l’àmbit de la prevenció i promoció de la salut com a objectius principals de la 

salut comunitària. Aquest any, entre els tallers del programa Maleta Pedagògica, l’exposició “I tu, de què vas?” sobre 

prevenció de drogodependències i els tallers de manipulació de xeringues, s’ha arribat a atendre 1.361 persones. 

De les 254 consultes relacionades amb la interrupció voluntària de l’embaràs (IVE)

• el 49% són menors de 25 anys

• el 13,4% són menors de 18 anys

• el 40,5% són persones de 25 a 34 anys

El 27% del total de les interrupcions voluntàries de l’embaràs del servei s’han fet a dones immigrants que s’adrecen al 

centre per primera vegada.

Durant l’any 2007, les dones immigrants que han sol·licitat primera visita en el servei s’ha mantingut respecte de l’any 

anterior. El 68% d’aquestes són menors de 25 anys. El 36% del total provenen de l’Equador.

S’han atès de forma immediata 5.200 consultes telefòniques, majoritàriament de joves, i altres relacionades amb 

dubtes sobre els mètodes contraceptius. La resposta ràpida que ofereixen els professionals del centre és un dels valors 

específics del servei, i és molt valorat pel jovent.
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3.3. Intervencions realitzades pel Servei municipal d’Atenció a les Drogodependències (SAD)

3.3.1. Tallers de prevenció de drogodependències per a alumnes d’ESO i de batxillerat, i per 
a pares i mares

Centre Nombre d’intervencions Curs Nombre de participants

IES Apel·les Mestres 6 1r i 2n d’ESO 156

IES Bisbe Berenguer 3 4t d’ESO 64

IES Eugeni d’Ors 3 3r d’ESO 77

IES Llobregat 2 3r d’ESO 31

IES Can Vilumara 6 2n, 3r i 4t d’ESO 118

Acadèmia Cultura 1 3r i 4t d’ESO 54

Escola Pare Enric d’Ossó 2 4t d’ESO 55

Pla de transició al treball 2 Formació professional 26

Total 26 581

3.3.2. Programa d’intercanvi de xeringues (PIX) a L’Hospitalet 
L’activitat d’intercanvi de xeringues que es fa al carrer ha estat desenvolupada per AEC-GRISS (Associació d’Extoxicòmans 

de Catalunya - Grup de Reinserció i Inserció Social).

Durant l’any 2007, el nombre d’usuaris i usuàries que han utilitzat el Programa d’intercanvi de xeringues (PIX) al carrer 

ha estat de 943 persones, el 95,97% de les quals han estat homes, i el 4,03%, dones.

Respecte de l’intercanvi de xeringues al Servei d’Atenció a les Drogodependències (SAD), s’hi han produït un total de 

112 contactes. D’aquests, un 62,5% són homes, i un 37,5%, dones.

El total de contactes establerts, tant al carrer com al SAD, ha estat de 1.055, amb una mitjana de 87,92 contactes 

mensuals. S’hi han dispensat 1.777 jocs de xeringues i 1.901 preservatius.
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QUANTIFICACIÓ I EVOLUCIÓ MENSUAL DEL PROGRAMA D’INTERCANVI I REPARTIMENT 
DE XERINGUES I PRESERVATIUS

Total Mensual  Anual

Al carrer 943

Contactes establerts 78,58

    Homes (%) 95,97

    Dones (%) 4,03

Jocs dispensats 1.728

   Intercanvi (%) 44,62

   Repartiment (%) 53,38

Preservatius repartits 823 68,58

Residents a L’Hospitalet (%) 93,00

Al SAD

Contactes establerts 9,33

    Homes (%) 62,5

    Dones (%) 37,5

Jocs dispensats 49 4,08

    Intercanvi (%) 0

    Repartiment (%) 100

Preservatius repartits 1.078 89,83

Residents a L’Hospitalet (%) 80,38

Totals

Contactes establerts 1.055

    Homes (%) 92,42

    Dones (%) 7,58

Jocs dispensats 1.777

    Intercanvi (%) 43,39

    Repartiment (%) 56,61

Preservatius repartits 1.901 158,42

Residents a L’Hospitalet (%) 91,66

3.3.3. Programa d’educació sanitària en UDVP
Durant aquest any 2007 s’han fet 387 intervencions individuals a càrrec del servei d’infermeria del SAD (M. Carme 

Rodríguez), en el marc de les visites d’acolliment i de seguiment d’infermeria.
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3.3.4. Programa de dispensació de metadona

Centre o Servei Intervencions curs

Servei d’atenció a les drogodependències (SAD) 1.149

Metabús 1.152

Centre de dispensació de metadona de Bellvitge 1.357

Generalitat de Catalunya 265

Total 3.953

3.4. Activitats de l’Associació Foscor i Claror (PIGAD). Programa de prevenció i reducció 
de danys

L’Associació Foscor i Claror (PIGAD) va néixer l’any 1999 com un instrument d’ajut per fer front als problemes derivats 

del consum de drogues i la infecció pel VIH/sida.

3.4.1. Activitats

3.4.1.1. Acompanyaments
S’hi han fet els acompanyaments següents: 

• 44 acompanyaments a programes de metadona de L’Hospitalet i Barcelona

• 22 acompanyaments al SAD de L’Hospitalet

• 16 acompanyaments a diferents SAD de Barcelona

• 9 acompanyaments al centre SPOTT de la Diputació de Barcelona

• 26 acompanyaments a visites hospitalàries

3.4.1.2. Derivacions
S’hi han fet les derivacions següents: 

• 48 derivacions a diferents recursos assistencials (treballadors socials, SAD, ambulatori, hospital, etcètera). 

D’aquestes, 29 hi han arribat i tenen continuïtat.

• 19 derivacions a programes d’ajuda de Caritas, parròquies i altres ONG. D’aquestes, 6 s’han incorporat als 

programes d’ajut.

3.4.1.3. Visites
S’hi han fet les visites següents: 

• 34 visites a persones en els seus llocs de consum

• reunions setmanals amb usuaris de drogues amb un cert pes dins del seu col·lectiu

• 9 visites a persones ingressades a l’hospital

• 2 visites a persones ingressades en centres penitenciaris amb les quals es manté contacte quinzenal per 

correspondència

• 2 visites a persones en comunitats terapèutiques
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3.4.2. Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)
S’hi han fet les intervencions següents:

• intervencions en tres pisos de consum amb un total de 870 xeringues repartides

• PIX de caps de setmana amb 376 xeringues repartides

• 494 xeringues repartides en pisos de consumidors                         

• repartiment de 12 vials de Naloxona: 6 a pisos i 6 al carrer

Dades epidemiològiques:

Edat de les persones ateses:

14-18 anys: 6%

19-25 anys: 18%

26-40 anys: 56%

>40 anys: 20%

Sexe:

Homes: 76%

Dones: 21%

Transsexuals: 3%

El 60% delinqueix per poder consumir.

El 20% treballa i té la necessitat de robar o prostituir-se en alguna ocasió.

El 15% treballa i no delinqueix per consumir.

El 5% es prostitueix per consumir.

3.4.3. Xerrades
S’hi han fet les xerrades següents:

• 3 xerrades de VIH/sida en associacions.

• Programa de prevenció en joves de 13 a 18 anys: 3 xerrades sobre VIH/sida amb assistència de 45 joves (75% 

homes i 25% dones).

• Xerrades de consum responsable d’alcohol i drogues i conseqüències: 15 assistents (12 homes i 3 dones).

• Enquestes sobre els tipus de drogues que pren el jovent, noves drogues, les vegades que consumeixen i l’edat d’inici.

• Enquestes sobre VIH/sida i consum de drogues.

3.4.4. Assistència al VIH/sida i el seu entorn
• Participació en els actes al voltant de l’1 de desembre: campanya de prevenció i sensibilització als barris de 

Bellvitge, el Gornal i Sant Josep.

• Participació en programes de sensibilització sobre VIH/sida a Ràdio L’Hospitalet, a Televisió L’Hospitalet i a Localia TV.

• Campanyes de prevenció i sensibilització en les festes majors de diferents barris de la ciutat. Repartiment de tríptics, 

preservatius i consells sobre consum responsable d’alcohol.
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3.4.5. Participació en activitats, cursos i reunions
S’hi han fet les activitats següents:

• 18 reunions de l’associació.

• 3 reunions del Pla comunitari.

• 6 reunions a l’entitat IGIA.

• 12 reunions amb personal de la unitat de VIH/VHC dels hospitals de Bellvitge, General de l’Hospitalet i Consorci 

Sanitari de L’Hospitalet.

• Reunions amb el responsable del SAD de L’Hospitalet, amb el comissionat pel Programa Municipal de la Sida de l’Ajuntament 

de L’Hospitalet i amb l’Òrgan Tècnic de Drogodependències del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

3.4.6. Formació
S’hi han fet les activitats següents:

• Assistència a reunions i jornades relacionades amb la reducció de danys.

• Realització d’un curs de reanimació en cas de sobredosi per a usuaris, amb una durada de dues hores, en un dels 

llocs habituals de consum (6 assistents).

• Curs d’administració de vials de Naloxona als tres pisos de consum, amb una hora de durada, i l’assistència de 10 persones.

• Participació en 3 tallers organitzats per IGIA en què s’han tractat noves estratègies en programes de reducció de 

danys i sida.

• Assistència a 3 cursets de l’Institut d’Estudis de la Salut sobre suport vital bàsic. VIH/sida - VHC i ITS.

3.4.7. Sortides terapèutiques
S’hi han fet 2 sortides terapèutiques.

3.5. Intervencions realitzades per Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)
• Activitats en l’àmbit de la Comissió Tècnica de la Sida de L’Hospitalet

• Activitats de sensibilització comunitària

• Campanya “Aquest estiu, protegeix-te”

• Festes de Primavera

• Exposició “Mira i informa-te’n”

• Dia Mundial de la Sida

• Campanya “Posa’t el punt”

• Dia de la prova del VIH

• Participació en l’activitat dels mercats “Parles amb el teu fill?”

• L’Estenedor. Assessoria per a joves

• II Certamen de Còmic sobre la Sida

• Participació en activitats, cursos de formació i grups de treball amb joves i/o persones voluntàries. Formació d’agents 

de salut juvenil

• Realització de tallers preventius adreçats al jovent

• Distribució de materials preventius (tríptics, fulls informatius, preservatius, etcètera)

• Actualització de coneixements i formació continuada

• Promoure la visibilitat del PASaL’H i l’intercanvi entre professionals
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3.5.1. Activitats de sensibilització comunitària
3.5.1.1. Campanya “Aquest estiu, protegeix-te”
Objectius

Fer prevenció de les infeccions de transmissió sexual, del VIH/sida i dels embarassos no desitjats entre la gent jove 

de la ciutat i apropar-nos als seus llocs d’oci habituals.

Normalitzar l’ús del preservatiu.

Metodologia i organització

Totes les persones voluntàries participants en la campanya han rebut formació en relació a la prevenció de la sida i 

sobre el desenvolupament de les accions que s’hi han programat.

Les activitats dutes a terme van ser:

1. Distribució dels díptics i preservatius en deu sessions de “Butaca a la Fresca”, mitjançant una taula informativa 

en què el jovent es podia apropar per resoldre els seus dubtes.

2. Taules informatives amb materials diversos (tríptics informatius) de prevenció de la sida.

Resultats

Mitjançant butlletins electrònics i a través dels mitjans de comunicació, la campanya ha tingut una gran difusió. 

Com cada any, aquesta proposta és ben rebuda pel voluntariat i per la població general, que s’interessa pel material 

distribuït i comparteix el sentit de la campanya.

En total s’han repartit 1.580 bossetes amb el díptic informatiu. 

3.5.1.2. Programa POSA’T EL PUNT
Objectius

Prevenir infeccions de transmissió sexual i embarassos no desitjats entre la població jove i adolescent de la ciutat.

Normalitzar l’ús del preservatiu.

Organització i metodologia

Elaboració d’un punt de llibre amb un format atraient per al jovent on va enganxat un preservatiu. En el punt de 

llibre hi ha adreces d’interès de la ciutat de L’Hospitalet, telèfons de recursos i d’informació de prevenció per a la 

gent jove en referència a aspectes de sexualitat i del VIH.

Taules informatives als espais següents:

• Aules d’estudi de la ciutat (Centre Cultural la Bòbila, Centre Cultural Barradas, Biblioteca Josep Janés)

• Escola Universitària d’Infermeria del Campus Universitari de Bellvitge

• Biblioteques de la xarxa pública de la ciutat
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En el projecte hi han participat persones voluntàries que han ajudat a muntar els punts de llibre i a repartir-los en els 

diferents indrets. El jovent que hi ha participat ha rebut formació sobre prevenció del VIH/sida, sexualitat i habilitats 

socials prèviament a la realització de l’activitat.

Resultats

En total s’han repartit 3.150 punts de llibre en el conjunt de les activitats desenvolupades en el marc d’aquest 

programa.

3.5.1.3. Participació en les Festes de Primavera de L’Hospitalet
Distribució de material informatiu i preventiu a l’entrada dels concerts organitzats per l’Ajuntament de L’Hospitalet 

en el marc de les Festes de Primavera.

3.5.1.4. Exposició “Mira i informa-te’n”
L’exposició “Mira i informa-te’n” consta de 6 plafons amb informació sobre diferents aspectes entorn de la prevenció 

del VIH. La idea és apropar aquesta informació al jovent perquè pugui informar-se, formar-se, assessorar-se i orientar-

se en referència a aquest aspecte, i perquè pugui instaurar hàbits saludables i evitar conductes de risc.

És una exposició itinerant que s’ofereix a tots els municipis de Catalunya. A L’Hospitalet, hi ha estat present:

Al Centre Cívic el Gornal

A l’Escola d’Adults del Gornal

Al Punt Òmnia de l’entitat

3.5.1.5. L’Estenedor
L’Estenedor és un espai de consulta on es pot adreçar la gent jove per obtenir resposta a dubtes, preguntes, pors, 

etcètera, respecte al tema de la relació amb els altres, la sexualitat, l’afectivitat o altres aspectes relacionats amb 

la salut.

Aquest espai és un servei gratuït i confidencial que s’ofereix al jovent per mitjà d’un servei de consultes en línia o 

per via telefònica.

S’hi han rebut un total de 82 consultes de joves sobre diferents demandes de salut.

3.5.1.6. II Certamen de Còmic sobre la Sida
Joves per la Igualtat i la Solidaritat ha organitzat el II Certamen de Còmic sobre la Sida en què les persones 

participants han presentat treballs relacionats amb la prevenció del VIH/sida, la comunicació i relació amb la 

parella, la negociació de l’ús del preservatiu, el respecte i la no-discriminació de les persones afectades.

Nombre de participants: 30
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3.5.1.7. Participació en activitats, cursos de formació i grups de treball amb joves i dones a 
L’Hospitalet
• Cursos de formació en centres educatius i escoles d’educació especial de tota la ciutat de L’Hospitalet (Programa 

Maleta Pedagògica).

• Formació sobre afectivitat i sexualitat dirigida als nois i noies que participen en el projecte del Mundial de les 

Cultures de l’entitat.

• Taller de formació per als voluntaris i voluntàries que participen en les activitats de les Festes de Primavera de 

L’Hospitalet.

• Tallers de formació per a joves que participen en l’activitat dels mercats “Parles amb els teus fills?”.

• Tallers de formació per a les activitats del Dia de la prova del VIH.

• Tallers de formació per a les activitats d’estiu: “Aquest estiu, protegeix-te” i programa Posa’t el Punt.

• Tallers d’Internet i sida i Jornada específica sobre la sida al Punt Òmnia de l’entitat.

• Tallers per a dones.

• TriVIHal gegant de la sida.

• Tallers de formació per a les activitats del Dia Mundial de la Sida de L’Hospitalet.

Tallers en centres educatius: 55

Número de persones: 1.226

Tallers en espais d’educació no reglada: 17

Número de persones: 348

3.5.2. Visibilitat i intercanvi entre professionals
• Xarxa Sida i Món Local a Catalunya.

• Participació en la jornada de treball sobre experiències d’intervenció en informació, educació sexual i prevenció d’ITS, 

VIH i embarassos no desitjats en els centres d’ensenyament, taula rodona (Xarxa Sida i Món Local de Lleida).

• Participació en les jornades “Sida, prevenir, actuar, viure” (taula rodona sobre experiències en aquesta malaltia).

• Mitjans de comunicació local (Ràdio i Televisió de L’Hospitalet).

• Reunions de la Comissió Tècnica de la Sida.

• Grup de joves del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

• Comitè Primer de Desembre.

3.5.3. Participació en mitjans de comunicació locals per afavorir-hi la sensibilització
S’hi fan 8 intervencions:

• A Ràdio L’Hospitalet

• A Televisió L’Hospitalet

• A COM Ràdio 



3. Accions i programes

35

3.6. Intervencions realitzades per la Fundació Salut i Comunitat (FSiC)

3.6.1. Objectius generals
• Proporcionar informació bàsica respecte del VIH+/sida.

• Facilitar derivacions a les persones amb el VIH+, als seus familiars i al seu entorn afectiu, cap als recursos assistencials 

adients perquè puguin rebre l’assistència biològica, psicològica i social adequades a la seva problemàtica.

• Afavorir la sensibilització i la participació de la ciutadania de L’Hospitalet en les accions de prevenció de la infecció 

pel VIH/sida, especialment en intervencions comunitàries.

• Contribuir a identificar, seleccionar, promoure i formar voluntaris, voluntàries i professionals per potenciar l’efecte 

multiplicador de les intervencions.

• Promoure activitats específiques de prevenció (distribució de preservatius i materials, realització de tallers pràctics, 

etcètera).

• Donar a conèixer els diferents serveis de què disposa la ciutat de L’Hospitalet en l’àmbit de la sida.

• Afavorir el procés de derivació a diferents recursos comunitaris, especialment d’inserció, a les persones amb el VIH+ 

i el seu entorn.

3.6.2. Col·lectius destinataris
• Persones infectades pel VIH (i els seus familiars) residents a la ciutat de L’Hospitalet que sol·licitin participar en els 

diferents programes assistencials i/o preventius que desenvolupa l’entitat en aquest àmbit.

• Col·lectius específics per fer-hi prevenció (persones amb VIH/sida, presos, usuaris de drogues, adolescents, etcètera).

• Població en general interessada a participar en les diferents activitats que es fan a la ciutat de L’Hospitalet.

• Preadolescents, adolescents i joves de centres d’educació formal o que assisteixen a casals, associacions de joves, 

etcètera.

3.6.3. Activitats
• Promoció de derivacions a diferents recursos d’inserció laboral, serveis odontològics específics per a persones VIH i 

recursos per cobrir necessitats bàsiques.

• Assistència psicosocial a persones amb el VIH+/sida i el seu entorn afectiu.

• Activitats en l’àmbit de la Comissió Tècnica de la Sida de L’Hospitalet.

• Activitats dins de la Xarxa Sida i Món Local a Catalunya.

• Participació en activitats, cursos de formació i grups de treball amb joves i/o voluntaris i voluntàries.

• Participar en mitjans de comunicació per potenciar la sensibilització cap aquesta malaltia.

• Realització de tallers preventius adreçats a col·lectius específics (presos, usuaris de drogues, persones amb el VIH+, 

joves i adolescents, dins del marc de l’educació formal, informal o no formal).

• Activitats de sensibilització comunitària i distribució de material preventiu (accions de carrer).

• Promoure la formació de coneixements i l’actualització d’aquests.

• Promoure la visibilitat del PASaL’H i l’intercanvi entre professionals.

3.6.4. Programa d’adhesió integral al tractament
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3.6.5. Assistència psicosocial a persones seropositives i l’entorn familiar
Persones ateses: 263	

Famílies ateses: 54		    

Llocs d’atenció:  

• PAIT (Programa d’atenció integral al tractament), carrer de Sant Germà, 12

• Assistència psicològica

• Assistència social

• Dependències de l’Hospital de Bellvitge

3.6.6. Participació en activitats, cursos de formació i grups de treball amb joves i/o 
voluntaris i voluntàries
Tallers: 46		   

Persones: 948		

Llocs de participació:	

• Tallers a 3r i 4t d’ESO als centres educatius, escoles d’educació especial, batxillerat, cicles formatius i pla de 

transició al treball de tota la ciutat de L’Hospitalet.

• Tallers de formació per les activitats del Dia Mundial de la Sida de L’Hospitalet de Llobregat i del Dia de la prova del VIH.

• Jornada Akwaba: “Sida, prevenir, actuar, viure. Jornades dones i sida”.

• Jornada de formació a l’associació Wafae adreçada al col·lectiu universitari i a dones magribines: “La importància 

de la comunicació en la prevenció del VIH”.

3.6.7. Activitats de sensibilització comunitària i distribució de materials preventius 
(accions de carrer)	
Llocs d’actuació:	

• Diversos programes de la FSiC.

• Activitats en l’àmbit de la Comissió Tècnica de la Sida.

• Dia de la prova del VIH.

• Hospital de Bellvitge.

• Centre de Dia de la FSiC.

• Centre Penitenciari La Modelo.

• Comitè Primer de Desembre.

• Grup de treball del Programa de prevenció i assistència de la sida.

• PAIT (Programa d’atenció integral al tractament), carrer de Sant Germà, 12.

• Mercats de la ciutat: Santa Eulàlia, Torrent Gornal, Collblanc i Bellvitge.

• Espais d’oci de la ciutat: Centre Comercial Gran Via 2, zones de bars i discoteques.

• Dia Mundial de la Sida.

• Estand d’entitats del Comitè Primer de Desembre.
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3.6.8. Visibilitat i intercanvi entre professionals
• Reunions a les diferents xarxes en què participen: Comitè Primer de Desembre, Xarxa Sida i Món Local a Catalunya, ECAS.

• Dia Mundial de la Sida. Hospital de Mataró.

• Mitjans de comunicació local. Ràdio L’Hospitalet.

• Activitats del Dia de la prova del VIH, Dia Mundial de la Sida i formació del voluntariat.

• Jornada de treball sobre experiències d’intervenció en informació, educació sexual i prevenció d’ITS, VIH i embarassos 

no desitjats. Ajuntament de Lleida.

• Jornada Akwaba: “Sida, prevenir, actuar, viure. Jornades dones i sida”.

• Jornada de formació a l’associació Wafae adreçada al col·lectiu universitari i a dones magribines: “La importància de 

la comunicació en la prevenció del VIH”.

3.6.9. Realització en tallers preventius en col·lectius específics
Persones: 40

Llocs de realitazació:	

• Centre Penitenciari La Modelo (2 tallers)

• Centre de Dia (3 tallers)

3.6.10. Participació en mitjans de comunicació locals per afavorir-hi la sensibilització
Intervencions: 2

Llocs de participació:	

• Ràdio L’Hospitalet

3.6.11. Promoure l’actualització de coneixements i la formació
Taules debat: 3

Activitats promogudes:	

• Taules de debat: “Evitem l’estigma i la discriminació en l’àmbit laboral”

• Sessions de formació

3.6.12. Promoció de derivacions a diferents recursos
Persones: 63

Llocs de promoció:	

• PAIT (Programa d’atenció integral al tractament), carrer de Sant Germà, 12

• Assistència psicològica

• Assistència social

• Dependències de l’Hospital de Bellvitge
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Tipologia de les derivacions Casos

Pisos específics de VIH/sida, llars de llarga estada, sociosanitaris 17

Serveis odontològics específics per a persones amb el VIH+ 5

Entitats de reinserció sociolaboral o centres de treball especial 8

Informació sobre temes legals, fills, adopcions, pagues, etc. 8

PNC, invalidesa i derivació a serveis de Benestar i Família 13

Targetes sanitàries, de transport (roses) o sanitàries (blaves) 1

Informació sobre pisos de protecció oficial o de lloguer 1

Albergs per a persones sense sostre 1

Menjadors socials o bosses d’aliments 1

Derivació al psicòleg 3

Tractament estètic per a la lipodistròfia 1

Total 63

3.7. Activitat de la Unitat funcional de sida de l’Hospital Universitari de Bellvitge

Pacients atesos
Número de pacients 1.513
Número de pacients amb tractament antiretroviral (TARV) 1.314

Activitat a la consulta externa
Número de primeres visites 261
Número de visites de seguiment 6.706
Número de visites del programa d’adherència al TARV 1.483
Número de visites d’educació sanitària 263

Activitat a l’hospital de dia
Número de tractaments ambulatoris 420
Número d’extraccions analítiques 9.127
Número d’intervencions de procediments d’infermeria 997
Número d’intervencions de coordinació 1.825

Activitat en investigació
Número d’assaigs clínics 16
Número de pacients en assaigs clínics 263
Número d’intervencions en assaigs clínics 1.069
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3.8. Dia de la prova del VIH: 20 d’octubre

3.8.1. Organització i entitats col·laboradores
• PASaL’H.

• Ajuntament de L’Hospitalet

- Regidoria de Joventut: Voluntaris de L’Hospitalet. Programa DIRCES

- Àrea de Benestar Social i Família. Negociat de Salut Comunitària

- Programa Municipal de la Sida

• Joves per a la Igualtat i la Solidaritat (JIS)

• Fundació Salut i Comunitat (FSiC)

• Creu Roja L’Hospitalet

• Hospital General de l’Hospitalet

Per segon any consecutiu, el PASaL’H s’adhereix a la campanya del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 

“VIH/sida. No hi donis més voltes. Fes-te’n la prova”, adreçada a la població general amb l’objectiu de fomentar la 

detecció precoç de la infecció pel VIH a través de la realització de la prova d’anticossos.

Al voltant del dia 20 d’octubre, i amb motiu del Dia Mundial de la Prova, es van col·locar punts informatius per donar 

a conèixer la importància de fer-se’n la prova si s’han mantingut conductes de risc, i per conèixer aspectes relacionats 

amb el VIH/sida.

Durant aquest dia es va estar present en tres espais:

- Envelat a la rambla de Just Oliveras

- Taula informativa a l’Hospital General de l’Hospitalet

- Durant tota la setmana, el programa DIRCES (Descentralització de la informació i els recursos als centres d’educació             

secundària) de la Regidoria de Joventut va dinamitzar taules informatives als IES de la ciutat.

Agents de salut participants: 8. 

3.9. Activitats al voltant del Dia Mundial de la Sida: 1 de desembre

3.9.1. Organització i entitats col·laboradores
• PASaL’H

• Ajuntament de L’Hospitalet

• Regidoria de Joventut. Programa de participació, oci i cultura

• Espai Molí: Oficina Municipal de Recursos d’Emancipació Juvenil, Pla d’acció comunitària DIRCES

• Àrea de Benestar Social i Família. Negociat de Salut Comunitària

• Programa Municipal de la Sida

• Àrea d’Esports

• Voluntariat de L’Hospitalet

• Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)

• Fundació Salut i Comunitat (FSiC)



40

Memòria 2007

• Creu Roja L’Hospitalet

• Associació Foscor i Claror (PIGAD)

• Hospital General de l’Hospitalet

3.9.2. Acte solidari i preventiu a la plaça de l’Ajuntament
Acte central de la commemoració del Dia Mundial de la Sida, al llarg del matí del divendres 30 de novembre. Hi van haver 

diferents activitats de sensibilització i prevenció, danses africanes i hip-hop, grafits, música en viu, tallers preventius i 

lectura del Manifest de L’Hospitalet elaborat conjuntament per les ONG de la ciutat i l’Ajuntament de L’Hospitalet. Hi 

van participar 350 alumnes de 3r d’ESO dels IES Llobregat, Provençana, Eugeni d’Ors, Bellvitge, Pedraforca, Apel·les 

Mestres, Joan Miró i Jaume Balmes.

3.9.3. Punts d’informació monotemàtics sobre el VIH/sida
Durant la darrera setmana de novembre s’han organitzat:

- Taules informatives als centres d’ensenyament secundari de la ciutat a l’hora de l’esbarjo, a càrrec dels punts   

d’informació juvenils setmanals del Pla d’acció comunitària DIRCES de la Regidoria de Joventut.

- Taules informatives a les ONG de la ciutat.

Material lliurat:

• Les primeres vegades.

• Per un futur sense sida. No te’n desentenguis.

• Et protegeixes de la sida?

• Sida. Surt de dubtes.

• Fes-te la prova del VIH.

• Estimar i gaudir de forma segura.

• Dona i sida.

• Preservatius.

• Llaços.

• Manifestos.

• Programes.

• Calendaris.

3.9.4. Deixa el teu missatge sobre la sida
A les seus de les entitats JIS i FSiC es va penjar un llaç gegant en què les persones voluntàries i les persones participants 

en activitats de les entitats podien escriure el seu missatge de prevenció, solidaritat o reivindicatiu sobre aspectes del 

VIH.

3.9.3. Campanya de sensibilització als barris del Gornal, Bellvitge i Sant Josep
L’associació Foscor i Claror (PIGAD) va dur a terme accions d’informació i sensibilització sobre el VIH/sida en aquests 

barris.
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3.9.6. Tallers de sexe segur i VIH/sida per a persones voluntàries
Tallers organitzats per les associacions JIS i FSiC adreçats a les persones voluntàries que van participar als diferents 

actes de celebració del dia 1 de desembre.

Objectius dels tallers

• Treballar sobre la informació, les actituds i les habilitats entorn del VIH/sida.

• Sensibilitzar els voluntaris i voluntàries sobre aquest tema.

• Donar eines als voluntaris i voluntàries perquè puguin participar satisfactòriamenten en les activitats que es realitzen 

per commemorar el Dia Mundial de la Sida.

Continguts dels tallers

• Treballar els conceptes bàsics sobre el VIH/sida:

• Coneixement de les vies de contagi i les conductes de risc.

• Coneixement de les formes de prevenció i conductes més segures.

• Adquisició, manteniment i utilització del preservatiu.

• Actituds de respecte envers les persones afectades:

• Celebració del dia 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida.

• Orígens d’aquesta commemoració.

• Planificació de les activitats en què participen.

• Revisió de la informació que hi ha als diferents díptics.

• Situacions i dificultats amb què es poden trobar els voluntaris i voluntàries davant l’activitat i com reaccionar-hi.

• Manifest. Revisió del Manifest d’aquest any 2007.

• Avaluació.

Es va organitzar un taller per a persones voluntàries en què van participar un total de 15 persones.

3.9.7. Informa’t sobre la sida a la xarxa
Jornada específica sobre la sida. Es va ensenyar a navegar al món d’Internet, específicament sobre aspectes de la sida, 

pàgines web temàtiques, correus electrònics, llistes de distribució, recerca d’informació, tallers, jocs interactius, etcètera.

Hi van assistir 60 persones.

Durant la darrera setmana de novembre, al Punt Òmnia hi va haver sessions de sensibilització sobre el Dia Mundial de 

la Sida per als usuaris i usuàries que passaven pel punt, a càrrec de la dinamitzadora.

Dutant tota la setmana, pel Punt Òmnia han passat 250 usuaris i usuàries en les hores de classe. S’ha animat les 

persones assistents a participar en totes les sessions de formació realitzades a l’Òmnia i a deixar el seu missatge solidari 

i de prevenció en el llaç penjat a l’entitat. 



42

Memòria 2007

 

3.9.8. El TriVHIal de la sida
L’entitat JIS va organitzar un TriVIHal gegant de la sida al qual estaven convidats el grup de joves que participava en 

el projecte del Mundial de les Cultures a l’entitat, encara que era obert a tothom que hi volgués participar. En el taller, 

dinamitzat per tres educadores, hi van participar 12 joves i va durar dues hores.

3.9.9. Posa’t un llaç vermell
Campanya de sensibilització a les boques de metro de la ciutat, on els voluntaris i voluntàries lliuraven un llaç vermell, 

preservatius i material informatiu (el díptic de la prova) a tothom que hi passava. El jovent va repartir llaços i materials 

informatius a les parades de Metro següents:

• Santa Eulàlia

• Av. Carrilet

• Rambla Just Oliveras

3.9.10. Parla amb els teus fills i les teves filles sobre la sida
Durant el divendres al matí es van lliurar materials preventius i informatius als mercats municipals amb l’objectiu de 

fomentar el diàleg entre pares i fills sobre el tema de la sida. Als pares i mares se’ls oferia informació i díptics, i se’ls passava 

una enquesta per conèixer-ne la percepció sobre aquest tema i per incentivar-los a parlar més amb els seus fills i filles.

Objectius específics

• Potenciar el diàleg entre pares i fills sobre el VIH/sida.

• Fomentar l’escolta activa dels pares envers els fills.

• Reflexionar sobre conductes de risc en el jovent.

• Sensibilitzar la població amb relació a aquesta epidèmia.

L’activitat es va dur a terme a quatre mercats de la ciutat:

• Mercat de Collblanc

• Mercat de Santa Eulàlia

• Mercat de Bellvitge

• Mercat del Torrent Gornal

3.9.11. Esports solidaris
Amb l’objectiu de continuar en la línia d’implicació de les entitats esportives de la ciutat en els actes del Dia Mundial 

de la Sida, els dies 1 i 2 de desembre, voluntaris i voluntàries van distribuir material informatiu i preventiu durant els 

esdeveniments esportius que es van celebrar a la ciutat, que van aplegar a un gran nombre de persones assistents.

• Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa

• Camp Municipal de Futbol L’Hospitalet Centre

• Camp Municipal de Futbol Santa Eulàlia

• Camp Municipal de Futbol Pubilla Cases
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3.9.12. Campanya de sensibilització als espais d’oci nocturn de la ciutat
Amb un autobús itinerant per a la prevenció de la sida, es va circular durant la tarda i la nit del dissabte 1 de desembre 

per la zona del Centre Comercial Gran Via 2 i per la zona de copes de la ciutat (districte del Centre) mentre es distribuïen 

preservatius, material preventiu i informant sobre els dubtes que el jove podia plantejar. Com cada any, l’autobús es va 

decorar, amb la participació de totes les persones voluntàries, amb l’eslògan de la campanya, llaços vermells, mocadors, 

pòsters i material informatiu i preventiu.

Durant tot el cap de setmana, als locals nocturns més freqüentats de la ciutat s’hi van lliurar preservatius i sotagots.

3.9.13. Material lliurat en les activitats
Material editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya:

• Per un futur sense sida. No te’n desentenguis: 3.000 unitats.

• Sida. Surt de dubtes: 3.000 unitats.

• La sida es pot evitar: 2.000 unitats.

• Embaràs i sida: 2.000 unitats.

• Et protegeixes de la sida?: 4.000 unitats.

• Les primeres vegades: 3.000 unitats.

• Dona i sida: 2.000 unitats.

• Estimar i gaudir de forma segura: 3.000 unitats.

• Fes-te la prova del VIH “Cupido”: 5.000 unitats.

• Manifest: 4.000 unitats.

• Calendaris de butxaca: 4.000 unitats.

• Cartells: 500 unitats.

• Preservatius: 20.000 unitats.

Material editat pel PASaL’H:

• Programes de les activitats del Dia Mundial de Lluita contra la Sida a L’Hospitalet: 4.000 unitats.

• Preservatius: 10.000 unitats.

• Llaços vermells: 10.000 unitats.

• Adhesius dels llaços L’H commemoratius: 10.000 unitats.

• Sotagots: 2.500 unitats.

• Material per a persones voluntàries:

- Motxilles: 120 unitats.

3.10. Programació estable sobre VIH/sida a Ràdio L’Hospitalet
Per quart any consecutiu, un dels mitjans de comunicació municipal, Ràdio L’Hospitalet, per encàrrec del PASaL’H, ha 

emès una programació sobre aspectes relacionats amb el VIH/sida, amb l’objectiu d’aportar informació a la població en 

general i sensibilitzar-la amb relació a aquesta malaltia. Així, s’hi han exposat temes relacionats amb la prevenció i el 

tractament d’aquesta malaltia i la seva realitat social, entre altres aspectes.
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Temes tractats:

• Presentació de la temporada.

• Els joves i la sida.

• 25 anys de sida. El viatge del virus des de l’origen.

• Com evitem el contagi. Què fer si ens contagiem.

• La medicina contra el virus.

• Pel·lícules per il·lustrar unes jornades sobre la sida.

3.11. Participació a les Festes de Primavera de L’Hospitalet
Distribució de material informatiu i preventiu a l’entrada dels concerts organitzats en el marc de les Festes de Primavera 

de la ciutat: al recinte firal de La Farga, a la Sala Salamandra i a l’auditori Barradas.

Objectius:

• Normalitzar l’ús del preservatiu entre la ciutadania.

• Sensibilitzar les persones assistents als concerts i apropar-hi la prevenció.

3.12. Accions de sensibilització sobre VIH/sida als mercats de la ciutat 
Accions de sensibilització als mercats de Santa Eulàlia, Torrent Gornal, Collblanc. Es va repartir material preventiu i es 

van realitzar enquestes per captar la percepció de la ciutadania envers el VIH/sida.

3.13. Cooperació internacional
Amb el Senegal: enviament de material preventiu al Col·lectiu per la Igualtat en la Diversitat per al projecte de cooperació 

que hi desenvolupen (a Thies i Dakar). S’hi van lliurar 1.500 preservatius masculins, 50 preservatius femenins i material 

informatiu divers.

Amb el Sàhara: enviament de material preventiu a la Associació de Famílies Acollidores de Nens Sahrauís. S’hi van 

lliurar 1.500 preservatius masculins.

3.14. Prova ràpida de detecció d’anticossos contra el VIH
El Centre d’atenció a la salut dels joves de l’Ajuntament de L’Hospitalet (Centre de Planificació Familiar) ofereix, des 

del mes de febrer de 2007, la possibilitat de fer-se la prova de detecció dels anticossos del VIH/sida al mateix centre 

d’una forma ràpida, confidencial i gratuïta, si es preveu que s’ha tingut alguna conducta de risc. La prova s’acompanya 

d’informació sobre la infecció i de les possibles repercussions del resultat, a més de suport emocional.

El Centre d’atenció a la salut dels joves de l’Ajuntament de L’Hospitalet és al carrer de Juan de Toledo, 22, i l’horari 

d’atenció és de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores, i els dilluns a la tarda, de 15.30 a 18 hores.
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Els resultats referents a l’any 2007 han estat els següents:

Període de la mostra: febrer-desembre de 2007

Número de proves realitzades: 56

• per iniciativa pròpia d’usuaris i usuàries: 36 (64%)

• per indicació de professionals: 20 (36%)

Sexe de les persones usuàries:

• homes: 12 (22%)

• dones: 44 (78%)

Edat de les persones usuàries:

• <20 anys: 21 (37,5%)

• 21-25 anys: 19 (34%)

• >25 anys: 16 (28,5%)

Resultat de les proves

• positives: 0

• negatives: 56
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4.1. Participació en congressos, simposis i jornades

Resultats del cribatge de càncer de coll d’úter a l’atenció primària

Barcelona, març de 2007

Curs de colposcòpia i patologia del tracte genital inferior

Barcelona, març de 2007

Curs bàsic de patologia cervical i colposcòpia

Barcelona, juny de 2007

X Congreso Nacional sobre el sida

Sant Sebastià, juny de 2007

Jornada de treball sobre experiències d’intervenció en informació, educació sexual i prevenció d’ITS, VIH i embarassos 

no desitjats als centres d’ensenyament

Lleida, juny de 2007

Polítiques de promoció del Test del VIH a Catalunya

Barcelona, octubre de 2007

Ponència sobre “Estratègies de proximitat en l’abordatge de la infecció pel VIH, la sida i les ITS” als matinals de Salut 

i Convivència

Vic, octubre de 2007

Els drets sexuals i reproductius

Barcelona, novembre de 2007

“Sida, prevenir, actuar, viure. Jornada dones i sida”

L’Hospitalet, novembre de 2007

Bases i accions per a la millora de la prevenció i el control de les ITS a Catalunya

Barcelona, desembre de 2007
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El programa Maleta Pedagògica esdevé una experiència educativa en l’àmbit de l’educació secundària obligatòria (ESO) 

que es posa en marxa el curs escolar 2002-2003, emmarcat en el PASaL’H, com un model d’intervenció comunitària 

en xarxa intersectorial per apropar la informació i la formació sobre VIH/sida a la població adolescent dels centres 

d’ensenyament secundari (CES) de la ciutat.

5.1. Filosofia
Les intervencions han tractat de potenciar aquests aspectes:

• Millorar el nivell d’informació i la percepció dels riscos. 

• Desenvolupar actituds positives envers la sexualitat.

• Treballar l’anticipació de la conducta sexual i les actuacions alternatives possibles.

• Potenciar l’autoestima, l’assertivitat i les habilitats socials.

• Aprendre a valorar els beneficis de les conductes preventives.

• Disposar de recursos per fer front a la pressió de grup.

• Millorar l’accessibilitat als recursos.

5.2. Objectius
• Ajudar a mantenir una actitud positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa com 

una funció més de la integritat de l’individu.

• Promoure que la gent jove pugui incorporar i/o enfortir hàbits més saludables que redueixin el risc de contraure el VIH/

sida i evitar embarassos no desitjats.

• Oferir una informació clara, senzilla, bàsica i específica a la població juvenil sobre les formes de prevenció i de 

transmissió del VIH/sida.

• Afavorir el desenvolupament de les capacitats de la gent jove per prendre decisions conscients i autònomes sobre la 

pròpia salut.

• Fomentar l’ús del preservatiu en les relacions sexuals entre el jovent.

• Les intervencions han tractat de potenciar aquests aspectes:

- Entendre la sexualitat d’una manera global, com una part més de l’individu.

- Desenvolupar actituds positives envers la sexualitat.

- Potenciar l’autoestima, l’assertivitat i les habilitats socials.

- Disposar de recursos per fer front a la pressió de grup.

- Aprendre a valorar els beneficis de les conductes preventives.

- Millorar el nivell d’informació i la percepció dels riscos.

- Treballar l’anticipació de la relació sexual i les actuacions alternatives possibles.

- Millorar l’accessibilitat als recursos.
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5.3. Continguts del programa Maleta Pedagògica
Accions dirigides a 3r d’ESO:

• Taller de sexualitat i afectivitat. Habilitats socials vinculades a la prevenció.

Accions dirigides a 4t d’ESO:

• Tallers de sexualitat i contracepció. 

• Tallers específics sobre VIH/sida.

Activitats complementàries: representacions teatrals, vídeos, exposicions i altres.

5.4. Activitats del programa Maleta Pedagògica
Les accions programades durant el curs 2006-2007, emmarcades en el programa Maleta Pedagògica, s’han adreçat a 

l’alumnat de 3r i 4t d’ESO dels centres públics i privats de la nostra ciutat. També s’han fet algunes intervencions amb 

altres grups de característiques especials després de valorar-ne la demanda.

Totes aquestes intervencions s’ofereixen com un bloc. Els tres tallers oferts (un taller, al curs de tercer, i els altres dos, al 

curs de 4t) són complementaris, ja que, tot i que segueixen una mateixa línia i filosofia, treballen aspectes diferents. 

La intervenció amb els alumnes de 3r d’ESO consisteix en un taller on es treballen aspectes relacionats amb la sexualitat, 

l’afectivitat i les habilitats socials vinculades a la prevenció.

La intervenció amb els alumnes de 4t d’ESO consta de dos blocs d’activitats ben diferenciats. Un bloc, amb tallers i 

xerrades, i un altre més lúdic, amb la participació en activitats, com ara l’obra de teatre: Que sí, vida!

El programa és inclòs dins de l’INTRO (Guia de recursos i programes de la Xarxa Educativa de L’Hospitalet) de l’Àrea 

d’Educació, que coordina les inscripcions dels centres.

5.4.1. Tallers formatius
5.4.1.1. Taller de sexualitat i afectivitat. Habilitats socials vinculades a la prevenció adreçades a 3r d’ESO

Objectius

1. Donar elements per gaudir d’una sexualitat responsable i saludable.

1.1. Reflexionar sobre el que entenem per sexualitat.

1.2. Ajudar el jovent a decidir de forma responsable.

2. Evitar i/o disminuir embarassos no desitjats.

3. Prevenir les malalties de transmissió sexual i el VIH.

4. Adquirir habilitats socials vinculades a la prevenció.

4.1. Potenciar que el jovent expressi les seves emocions i els seus sentiments.

4.2. Potenciar la comunicació i el respecte en les relacions afectives i sexuals.

4.3. Potenciar l’assertivitat.

5. Informar dels recursos assistencials adreçats a la gent jove.
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Continguts

1. Què és la sexualitat: Visió àmplia de la sexualitat

1.1. Autoestima.

1.2. Identitat sexual.

1.3. Imatge del propi cos.

1.4. Enamorament i desenamorament.

2. Treballar habilitats per a la prevenció

2.1. Expressió de les emocions i els sentiments.

2.2. Assertivitat i pressió de grup.

2.3. Comunicació i negociació.

2.4. Respecte.

2.5. Prejudicis.

3. Masturbació i petting.

4. Malalties de transmissió sexual: què són i com es poden prevenir.

Metodologia

La intervenció és una xerrada/taller participativa i interactiva en què cada contingut es treballa amb cada jove 

mitjançant activitats.

Aquests tallers els imparteixen en el mateix centre les dues ONG locals: FSiC (Fundació Salut i Comunitat) i JIS 

(Joves per la Igualtat i la Solidaritat).

5.4.1.2. Tallers formatius dirigits a 4t d’ESO
• Tallers de sexualitat i contracepció.

• Tallers preventius de VIH/sida.

Objectius generals

• Ajudar a mantenir una actitud positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa 

com una funció més de la integritat de l’individu.

• Promoure el sentit de la responsabilitat davant la sexualitat per evitar l’embaràs en l’adolescència i prevenir les 

infeccions de transmissió sexual i la sida.

Objectius específics

• Promoure que la gent jove pugui gaudir d’una sexualitat responsable, minimitzant riscos.

• Disminuir la incidència dels embarassos no desitjats i oferir informació sobre els diferents mètodes contraceptius.

• Prevenció les infeccions de transmissió sexual i de la sida i afavorir l’ús del preservatiu.

• Proporcionar informació general amb relació a aquests aspectes:

- Anatomia i fisiologia sexual i reproductiva.

- Significat dels canvis psicofisiològics en l’adolescència.

- Contribució a la desmitificació de conceptes com: l’ejaculació, el coit, l’orgasme, etcètera.
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Taller de sexualitat, contracepció i VIH/sida
Impartits pels professionals del Servei Municipal de Planificació Familiar i els del Programa d’Atenció a la Salut 

Sexual i Reproductiva (PASSIR) de l’ICS, es duen a terme amb l’assistència de l’alumnat als serveis respectius.

Continguts

• Adolescència.

• Sexualitat.

• Canvis puberals.

• Petting.

• Mites.

• Contracepció.

• Sida i infeccions de transmissió sexual (ITS).

Dinàmica dels tallers

• Acollida del grup i presentació del professional.

• Breu explicació de com es desenvoluparà el taller.

• Projecció de pel·lícula de vídeo.

• Treball en grups.

• Avaluació.

• Lliurament de material d’interès.

• Presentació de la resta de professionals i visita al centre.

Tallers específics sobre VIH/sida
Són impartits per professionals de Joves per la Igualtat i la Solidaritat i de la Fundació Salut i Comunitat en els 

mateixos centres educatius.

Continguts

• Introducció.

• Informació bàsica sobre el VIH/sida.

• Conductes de risc i conductes de prevenció.

• Utilització del preservatiu.

• Solidaritat amb les persones amb el VIH+.

• Avaluació.

• Lliurament de material.

5.4.2. Teatre fòrum: Que sí, vida!
Es tracta d’una innovació en matèria de prevenció i sensibilització envers el VIH/sida i les infeccions de transmissió sexual 

(ITS). Consisteix en una activitat de teatre fòrum, desenvolupada per la Companyia Teatracció en col·laboració amb l’ONG 

Sida-Studi, que fa servir el teatre com a eina socioeducativa per afavorir estratègies de participació i resolució de conflictes. 

Persegueix la finalitat de contribuir a complementar programes que promouen la millora de la salut i la prevenció.

L’activitat s’ha pensat per a joves i adolescents de 14 a 18 anys.
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Desenvolupament de l’activitat

Que sí, vida! té forma de debat teatral i s’articula en dues parts diferents:

Primera part: Es fa un espectacle de teatre còmic que dura 50 minuts. La representació serveix per introduir el tema 

tractat, desdramatitzar-lo i suscitar qüestions en el públic objectiu.

Segona part: S’obre el debat teatral amb la escenificació d’una situació conflictiva que representa dos joves que es troben 

i s’enamoren; un d’ells no en vol saber res, del preservatiu…

El conductor del joc invita els espectadors a proposar una solució per resoldre el conflicte creat. Algunes persones del 

públic poden sortir a improvisar la seva proposta amb un dels actors o actrius.

Una professional del Servei de Planificació Familiar dóna resposta a qüestions tècniques entorn del VIH/sida que puguin 

sorgir durant la part del debat teatral.

5.4.3. El diari vermell de la Carlota
Adaptació de la novel·la original de Gemma Lienas a càrrec del Quadre Escènic del teatre del Centre Catòlic. Aquesta 

versió teatralitzada ha estat revisada per la mateixa autora de la novel·la i per l’equip del Centre d’atenció a la salut dels 

joves de L’Hospitalet (Centre de Planificació Familiar).

En aquesta obra es treballen aspectes relacionats amb la sexualitat: els canvis que es donen a la pubertat, l’enamorament, 

alguns aspectes d’identitat sexual, les relacions sexuals, les infeccions de transmissió sexual, la sida, la violència de 

gènere i altres. 

L’activitat s’ha pensat per a joves i adolescents de 14 a 16 anys.

5.5. Resultats
5.5.1. Centres participants
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Total de centres Centres participants % de cobertura

Centres públics 14 12 86%
Centres concertats 20 10 50%
Total centres 34 22 65%
Intervencions especials 8

Durant aquest curs 2006-2007, 22 centres escolars han participat en el programa Maleta Pedagògica: 12 centres 

públics i 10 centres concertats.

A més de les intervencions a 3r i 4t d’ESO, s’han realitzat altres tipus d’intervencions en centres d’educació especial, 

centres de formació professional i escoles taller. Concretament, s’ha intervingut a 8 centres, (2 d’aquests espais són 

centres escolars, on s’ha intervingut, a més de 3r i 4t d’ESO; també s’ha intervingut en altres grups, com batxillerat o 

primer cicle d’ESO). Aquest any, per primera vegada, s’ha intervingut en un Pla de transició al treball (PTT).

5.5.2. Tallers realitzats i alumnes participants

Tallers

Tallers de sexualitat i contracepció (CPF/ASSIR) 60
Taller de prevenció de VIH/sida (JIS/FSiC) 59
Taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la prevenció (3r) (JIS/FSiC) 43
Total 162

S’han realitzat un total de 162 tallers, 31 més que el curs 2005-2006 i 56 més que el curs 2004-2005, degut, 

sobretot, a l’augment de la demanda dels tallers a grups de 3r d’ESO.

Aquests 162 tallers queden distribuïts de la forma següent: 60 tallers de sexualitat i contracepció implementats pel 

Centre d’atenció a la salut dels joves de L’Hospitalet (CPF) i pels ASSIR. Se n’han realitzat 3 més que l’any anterior. 

Tallers Alumnes
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Un total de 59 tallers són de VIH/sida implementats per les dues ONG locals (JIS i FSiC), 7 més que el curs anterior, i la 

resta, 43, són els tallers fets a 3r d’ESO. Se n’ha augmentat en un 50% la demanda: 21 tallers més que el curs anterior.

Alumnes

En el programa hi han participat un total de 2.643 joves, 1.087 dels quals han rebut el taller de 3r d’ESO i, per tant, 

l’any vinent rebran les intervencions que pertoquen a 4t d’ESO. D’altra banda, un total de 1.498 alumnes han rebut el 

taller de sexualitat i contracepció, i 1.556 alumnes n’han rebut el de VIH/sida.

Nota: Com es pot comprovar, el total d’alumnes no és el sumatori de les tres columnes. Això es deu al fet que els joves de 4t d’ESO i els de cicles 
formatius reben els dos tallers (taller de sexualitat i contracepció i taller de VIH/sida) i, per tant, només han estat comptabilitzats un sol cop.

5.5.3. Alumnes participants en els tallers

Alumnes participants de 4t d’ESO

Total d’alumnes matriculats a 4t d’ESO: 2.033
Alumnes de 4t participants en el Programa: 1.243 (61%)

Dels 2.033 alumnes que constitueixen el total de l’alumnat de 4t d’ESO matriculat a centres de L’Hospitalet en el curs 
2006-2007, distribuït en els 34 CES (centres d’ensenyament secundari) de la ciutat (14 públics i 20 concertats), 
1.243 alumnes (61%) han rebut els dos tallers programats, amb un total de 4 hores d’intervenció formativa (hi ha hagut 
un augment d’un 4% en comparació amb el curs anterior).

Alumnes participants de 3r d’ESO

Total d’alumnes matriculats a 3r d’ESO: 2.094
Alumnes de 3r participants en el Programa: 1.087 (52%)
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Aquest any també s’ha ofert als centres un taller per a l’alumnat de 3r d’ESO sobre sexualitat, afectivitat i habilitats 

vinculades a la prevenció, complementari als tallers oferts a 4t. En total hi han participat 1.087 alumnes, el doble que 

el curs anterior (el curs 2005-2006 van participar-hi 586 alumnes).

Intervencions especials

Quant a les intervencions especials (centres de formació ocupacional, batxillerats, centres de primer cicle d’ESO i 

d’educació especial), hi han participat un total de 313 alumnes.

5.5.4. Tallers
5.5.4.1. Tallers de sexualitat i contracepció. Dirigits a 4t d’ESO i a intervencions especials

Tallers de sexualitat i contracepció

Tallers de sexualitat i contracepció % de cobertura

Centres d’atenció a la salut dels joves (CPF) 32 53%
ASSIR 18 47%
Total 60

S’han fet un total de 60 tallers de sexualitat i contracepció: 32, a càrrec del Centre de Planificació Familiar (CPF), 
el 53%, i 28, a càrrec de l’ASSIR, el 47%.

Distribució dels tallers per centres

ASSIR Centre d’atenció 
a la salut dels joves

Total
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Centres d’atenció 
a la salut dels joves ASSIR Total

Tallers a 4t d’ESO 	 24 	 24 48
Tallers d’intervencions especials 	 8 	 4 12
Total 	 32 	 28 60

D’aquestes 60 intervencions, 48 n’han estat dirigides als grups de 4t d’ESO de la ciutat, i 12, n’han estat 
intervencions especials. El Centre d’atenció a la salut dels joves ha realitzat 24 tallers a 4t d’ESO i 8 tallers a 
altres demandes. Els ASSIR han realitzat 24 tallers a 4t d’ESO i 4 tallers a altres demandes específiques.

Tallers realitzats pels serveis

Centre Tallers

ASSIR Bellvitge 4
ASSIR Amadeu Torner 9
ASSIR Florida 4
ASSIR Ronda de la Torrassa 4
ASSIR Just Oliveras 7
Centre d’atenció a la salut dels joves 32

En el gràfic i la taula es poden veure el nombre de tallers que ha realitzat cada servei.

Tallers
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Alumnes que han rebut el taller de contracepció i sexualitat

Centres d’atenció 
a la salut dels joves ASSIR Total

Alumnes de 4t d’ESO 681 	 552 	 1.233
Alumnes d’intervencions especials 173 	 92 	 265
Total 854 	 644 	 1.489

En aquesta gràfica es pot veure el nombre d’alumnes amb intervencions, tant a 4t d’ESO com a les demandes 
especials que s’han dut a terme: han rebut el taller de sexualitat i contracepció 1.233 alumnes de 4t d’ESO i 265 
joves d’altres espais educatius. En total, han rebut aquesta intervenció 1.498 joves.

Percentage d’alumnes que han rebut el taller de 4t per serveis

En aquest gràfic es pot veure el percentatge d’alumnes als quals cada servei ha impartit el taller de sexualitat i 
contracepció. Els ASSIR han realitzat el taller per a 644 alumnes (43%) i el Centre d’atenció a la salut dels joves, 
a 854 alumnes (57%).

Centre d’atenció 
a la salut dels joves

ASSIR Total
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5.5.4.2. Tallers de VIH/sida a 4t d’ESO i a intervencions especials

Tallers de VIH/sida per servei

S’han realitzat un total de 59 tallers: 23 tallers els ha fet la Fundació Salut i Comunitat (39%), i 36, Joves per la 
Igualtat i la Solidaritat (61%).

Tallers de VIH/sida realitzats

JIS FSíC Total

Tallers a 4t d’ESO 	 28 	 19 	 47
Tallers d’intervencions especials 	 8 	 4 	 12
Total 	 36 	 23 	 59

Dels 59 tallers realitzats, 47 intervencions s’han fet a grups de 4t d’ESO, i els 12 restants han estat intervencions 
especials. En total s’han fet 59 intervencions.

JIS FSC Total
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Alumnes que han rebut el taller de VIH/sida

JIS FSíC Total

Alumnes de 4t d’ESO 739 504 	 1.243
Alumnes d’intervencions especials 200 113 	 313
Total 939 617 	 1.556

En quant al nombre de joves que han rebut aquesta segona intervenció, ha estat un total de 1556 joves: 1.243 
joves de 4t. d’ESO i 313 joves d’intervencions especials.

JIS ha impartit el taller a 739 alumnes de 4rt. d’ESO i a 200 joves en intervencions especials. La FSiC ha realitzat 
el taller a 504 joves de 4t. d’ESO i a 113 joves en intervencions especials. 

Alumnes que han realitzat el taller de VIH/sida per servei

Dels 1556 joves que han rebut la formació, Fundació Salut i Comunitat ha format a 617 (40%), i el JIS, a 939 (60%). 

JIS FSC Total
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5.5.4.3 Taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la prevenció per a 3r d’ESO

Percentatge de tallers de sexualitat, habilitats vinculades a la prevenció dirigit a 3r d’ESO

S’han realitzat un total de 43 intervencions a 16 IES de la ciutat, 9 centres més que l’any anterior: 18 d’aquests 
tallers els ha fet el JIS (42%) i FSiC ha realitzat 25 (58%).

Alumnes que han rebut el taller de 3r d’ESO

En aquesta gràfica es pot veure el nombre d’alumnes que han rebut aquest taller: un total de 1.087 alumnes. 
FSiC ha impartit al taller a 587 joves, i JIS, a 500.
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5.5.5. Teatre
5.5.5.1. Que sí, vida!
Durant el curs 2006-2007 s’han fet quatre representacions teatrals al Centre Cultural la Bòbila. 

Els centres participants han estat els següents: IES Margarida Xirgu, CES Joan XXIII, Acadèmia Cultura, Acadèmia 

Balaguer, Col·legi Lope de Vega, Sant Josep Obrer, CES Jaume Balmes, Dolmen i Col·legi Santa Marta.

Hi han participat 17 grups classe i un total de 449 alumnes.

Nota: Cada any, centres d’ensenyament secundari diferents participen en les intervencions teatrals, ja que només es 
poden fer quatre representacions a l’any. D’aquesta manera hi van accedint tots els centres que ho desitgen.

5.5.5.2. El diari vermell de la Carlota
Durant el curs 2006-2007 s’han fet dues representacions teatrals al Centre Catòlic de L’Hospitalet. 

Els centres participants han estat els següents: IES Margarida Xirgu, IES Bisbe Berenguer, IES Provençana, IES Can 

Vilumara i IES Torras i Bages.

Hi han participat 15 grups classe i un total de 375 alumnes.
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5.5.6. Resum de participació per centres d’ensenyament

En aquesta taula hi ha la relació de centres públics, concertats i especials que han participat en cadascuna de les ac-
tivitats, així com el curs que hi ha participat. Com es desprèn de la taula, aquest any s’ha cobert un 86% dels centres 
públics, ja que només dos centres no han participat en el Programa, i un 50% dels centres concertats.

Centres
Tallers Teatre

Taller de sexualitat 
i habilitats 
3r d’ESO

Taller de 
contracepció

4t d’ESO

Taller de VIH
4t d’ESO

Teatre
Que sí, vida!

Teatre
El diari vermell 
de la Carlota

Centres públics
IES Bisbe Berenguer 3 3 3
IES Llobregat 3 3 3
IES Santa Eulàlia
IES Bellvitge 3 3 3
IES Joan Miró 3 3
IES Apel·les Mestres 3 3 3
IES Mercè Rodoreda 3 3 3
IES Vilumara 3 3 3
IES Torras i Bages 3 3 3 3
IES Rubió i Ors 3 3 3
IES Eduard Fontseré 3 3 3
IES Eugeni d’Ors 3 3 3
IES Margarida Xirgu 3 3 3 3
Pedraforca

Centres privats
Casal dels Àngels
C. C. Pineda
C. C. Xaloc
Jaume Balmes 3 3 3 3
Joan XXIII 3 3 3 3
Pare Enric d’Ossó 3
Alpes
Canigó 3 3 3
Santa Marta 3 3 3 3
Tecla Sala 3 3
Alegre
Fax
Lope de Vega 3 3 3 3
Sant Josep Obrer 3
Acadèmia Balaguer 3 3 3 3
Cultura 3 3 3 3
La Florida
Montessori
Sant Jaume (FEP)
Sant Gervasi
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 Intervencions “especials”

Centres
Tallers Teatre

Taller de sexualitat 
i habilitats 

Taller de 
contracepció Taller de VIH

Miquel Servet CF 3 3 3
Dolmen CF 3 3 3
Provençana CF 3 3 3
Joan XXIII CF 3
IES Bellvitge, 1r de batxillerat 3
IES Bellvitge, 2n, 3r i 4t d’ESO 3
Pla de transició al treball 3 3
Casals dels Vents 3

5.6. Participació del DIRCES
El Pla d’acció comunitària DIRCES (Descentralització de la Informació i Recursos als Centres d’Educació Secundària) 

de la Regidoria delegada de Joventut de l’Ajuntament de L’Hospitalet, un dels membres del grup de treball de Maleta 

Pedagògica dóna resposta a les necessitats i demandes del jovent sobre temes que els poden interessar als centres 

d’educació secundària públics de la ciutat, de forma gratuïta i personalitzada.

En el darrer curs escolar (d’octubre de 2006 a març de 2007) hi han rebut un total de 151 consultes relacionades 

amb la salut i la sexualitat i gènere. El 62% de les consultes que ha fet la gent jove han estat sobre sexualitat; el 20%, 

qüestions relacionades amb la sida; el 10%, consultes relacionades amb l’alimentació; el 4%, sobre les drogues, i un 

altre 4%, sobre pírcings i tatuatges.

Respecte de les preguntes que el jovent planteja als DIRCES, la majoria d’aquestes estan relacionades amb l’ús del 

preservatiu, els mètodes contraceptius, la informació sobre la contracepció d’emergència, les vies de contagi de la sida, 

la prova del VIH i altres aspectes relacionats amb la sexualitat i els centres d’atenció a la salut del jove.

5.7. Avaluació del programa Maleta Pedagògica
L’avaluació del programa s’ha fet tenint en compte els objectius que ens vam marcar durant el curs 2005-2006.

Mantenir la participació dels centres que ja hi col·laboren i promoure la incorporació dels centres que encara no 

participen en aquest programa, mitjançant contactes amb les persones responsables dels centres a fi de donar-los a 

conèixer el programa Maleta Pedagògica. 

Aquest curs s’han incorporat 6 nous centres escolars i s’han fet un total de 162 tallers, 31 més que el curs anterior i 

56 més que el curs 2004-2005, fruit de l’augment de la demanda originada pels tallers a grups de 3r d’ESO i de la 

incorporació de nous centres.
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Implementar el sistema d’avaluació iniciat el curs 2005-2006.

Durant el curs escolar 2005-2006 es va treballar en un nou instrument avaluatiu per avaluar les intervencions a 4t d’ESO.

Es va dissenyar una enquesta que avaluava coneixements i actituds. Durant aquest curs escolar 2006-2007, l’enquesta 

s’ha implementat en 7 centres. S’ha passat a 7 grups classe prèviament a les intervencions (qüestionari “pre”) i a altres 

7 grups diferents després de la intervenció (qüestionari “post”).

A l’hora de comparar els resultats no han sortit diferències significatives entre el “pre” i el “post”, ja que la gent jove que 

va respondre el qüestionari “pre” va obtenir una puntuació molt alta en la majoria de les preguntes. 

Una de les prioritats per al curs vinent és continuar treballant en l’avaluació i buscar l’eina més adequada per avaluar 

les nostres intervencions.

Mantenir aspectes referents a promoció d’hàbits i estils de vida més saludables en els continguts dels tallers. 

Tant en els tallers dirigits a 4t com en els dirigits a 3r d’ESO, l’educació per a la salut era el marc de referència, i 

s’ha intentat intervenir sempre des d’una vessant positiva. Tot i que s’ha donat la informació bàsica sobre VIH/sida, 

infeccions de transmissió sexual, mètodes contraceptius, etcètera, hem volgut treballar, sobretot, en aspectes de caire 

més emocional, amb sentiments, i aprofundir-hi, i també en les habilitats que té el jovent per enfrontar-se a determinades 

situacions.

Augmentar el nombre d’intervencions que fa l’ASSIR de l’ICS.

L’ASSIR ha fet dotze intervencions més respecte del curs escolar anterior. Això ha fet que el tant per cent de cobertura 

entre el Centre d’atenció a la salut dels joves i els ASSIR s’apropés: el Centre d’atenció a la salut dels joves ha fet 32 

tallers, amb una cobertura del 53%, i els ASSIR, 28, amb una cobertura del 47%.

Ampliar les intervencions a 3r d’ESO.

Durant aquest curs s’han duplicat les intervencions a 3r d’ESO, que han passat de 22 intervencions a 7 IES de la ciutat 

durant el curs 2005-2006, a 41 intervencions a 17 centres o espais educatius. 

Augmentar la coresponsabilització del professorat en la dinàmica i en la filosofia del programa Maleta Pedagògica.

Aquest és un objectiu difícil d’assolir, si be és cert que cada vegada més els professors i professores s’interessen pels 

continguts impartits en els diferents tallers i pels dubtes que pugui tenir el seu alumnat.

Aquest curs hem comptat amb la col·laboració i la implicació del professorat per implementar el qüestionari “post” a 

les aules.
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Iniciar una nova línia d’accions formatives adreçades als agents implicats en el desenvolupament del Programa.

Durant aquest curs, alguns dels membres del grup de coordinació del programa Maleta Pedagògica han participat en 

diverses jornades i congressos com el de contracepció, II Jornada Sida i Món Local, jornada de treball i Endavant amb 

Salut i Escola.

Consolidar el treball iniciat i mantenir línies de coordinació amb el conjunt de professionals que s’encarreguen de dur a 

terme el programa Salut i Escola de les àrees bàsiques de salut.

Aquest curs s’han atès consultes derivades de professionals referents al programa Salut i Escola, tant al Centre d’atenció 

a la salut dels joves com als ASSIR, i se’ls ha assessorat.

Quant al teatre:

Consolidar la iniciativa de la col·laboració activa del Centre d’atenció a la salut dels joves en la dinamització del debat 

final després de la representació.

En les quatre representacions, una persona responsable del Centre d’atenció a la salut dels joves dóna resposta a 

qüestions tècniques que sorgeixen durant la part de debat teatral, cosa que enriqueix i complementa molt la intervenció 

del jove que dinamitza el debat. 

Val a dir que aquesta iniciativa és molt valorada entre la gent jove que assisteix a les representacions i entre els 

professors i professores que fan l’acompanyament a l’alumnat.

 

Incorporar-hi una nova oferta d’obra teatral: una adaptació de la novel·la original de Gemma Lienas El diari vermell de la 

Carlota, presentat pel Quadre Escènic del Centre Catòlic de L’Hospitalet.

S’han fet dues representacions en què han participat 4 centres escolars i 335 joves.
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La Comissió Tècnica de la Sida de L’Hospitalet es va crear de conformitat amb l’acord del Ple de l’Ajuntament d’aquesta 

ciutat celebrat l’1 de desembre de 2006.

Per celebrar el 10è aniversari de la seva creació, el dia 22 de novembre de 2007 es va inaugurar l’exposició commemorativa 

“Comissió Tècnica de la Sida de L’Hospitalet. 10 anys (1996-2006). Un compromís comunitari”, que es va poder visitar 

al Centre Cultural Bellvitge fins al 21 de desembre.

Aquest mateix dia, i al mateix lloc, es va dur a terme un acte de reconeixement a les persones que han format part de 

la CTS al llarg d’aquests deu anys, amb el lliurament del diploma acreditatiu corresponent. L’acte el va presidir la Sra. 

Núria Marín, primera tinenta d’alcalde de l’Ajuntament de L’Hospitalet, i va comptar amb la participació del Sr. Antoni 

Plasència, director general de Salut Pública de la Generalitat de Catalunya, la Sra. Dolores Gómez, diputada de Salut 

Pública i Consum de la Diputació de Barcelona, el Sr. Jordi Petit, comissionat de l’Alcaldia per al Programa Municipal de 

la Sida de l’Ajuntament de L’Hospitalet, i el Sr. José L. Sánchez, representant de les entitats que constitueixen la CTS.






