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El sistema de salud, en la gran 
mayoría de ellos está concebido en la 
prestación de servicios de tipo  univer-
sal y asistencialista no incluyendo dentro 
de sus objetivos la posibilidad de tomar 
en cuenta patrones étnicos en  una alta 
proporción de sus usuarios y de ese 
modo, ofrecer un servicio médico y 
sanitario orientado específicamente.

Con su punto más alto ubicado en el 
entorno de la 3º Conferencia Mundial 
Contra el Racismo de Durban, Sudáfri-

ca en el 2001, la región ha mantenido sin 
embargo un ritmo creciente de propues-
tas y experiencias exitosas en el campo 
médico-sanitario y de las ciencias de la 
salud. 

A principio del año 2006 se concerta-
ron las primeras reuniones de trabajo con 
la Dirección del Programa Prioritario de 
ITS/SIDA, donde el objetivo principal se 
centró en buscar una estrategia de plani-
ficación posible para la inserción de la 
temática étnico/racial en dicho programa. 

Por Andrés Urioste

La promoción de la salud en la población 

afrodescendiente se reconoce a partir de la 

acción y como consecuencia de la articu-

lación del Movimiento Afro de la región de Sur 

América. La cuestión racial tiene una importancia 

significativa en la estructura de las desigualdades 

sociales y económicas de muchos de nuestros países.
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Posteriormente se evaluó su recepti-
vidad y se trató de encontrar espacios de 
interés comunes con los grupos Afrodes-
cendientes así como también  las vías 
más seguras  de traslado de información 
para esta línea temática dentro de las 
organizaciones no gubernamentales que 
trabajan en VIH/SIDA y los grupos de 
personas viviendo con VIH.

Desde el comienzo de la epidemia del 
VIH, el estigma y la discriminación han 
dado impulso a la transmisión del VIH y 
han aumentado en gran medida el impac-
to asociado a la epidemia. El racismo 
estructural y el racismo institucionalizado 
encubierto son causa de especial descon-
fianza y alienación, particularmente 
cuando ocurren en sociedades en que 
la discriminación es ilegal, precisamen-
te porque el resultado es evidente pero la 
causa difícil de probar.

Se han planteado objetivos en la 
planificación estratégica para el abordaje 
de grupos vulnerables  socialmente y con  
perfil étnico/racial africano:

Aportar al diseño y la formulación 
de políticas públicas de salud que dismi-
nuyan y combatan con efectividad el 
racismo y la discriminación racial.

Establecer un vínculo eficaz de 
intercambio con las organizaciones de 
la sociedad civil Afro-descendientes  y 
fortalecer el trabajo institucional de las 
mismas.

Capacitar a  las organizaciones de 
dicha comunidad en el manejo y análi-
sis estratégico de la información sobre 
VIH/SIDA.

Brindar soporte técnico y apoyo 
logístico a los tomadores de decisión sobre 
la necesidad de proyectar la incorporación 
de la condición étnico/racial en la reforma 
del sector salud.

Sensibilizar y dar formación adecua-
da a los efectores de salud sobre la relación 
entre el VIH/SIDA y el impacto de la 
discriminación racial  en el curso de la 
atención de la salud de esta comunidad.

Proyecto: Encuentro 
de tambores
La palabra Candombe es sinónimo en 
nuestro país de todo baile negro.  Los 
Toques de Tambor de la Comunidad Afro 
conocidos habitualmente como “llamadas” 
están siendo objeto de una fuerte atracción 
y práctica popular por parte de amplios 
sectores de la población uruguaya.

En este sentido el desarrollo de un 
proceso de masificación y populariza-
ción de los Toques de Tambor hacen 
de estos encuentros verdaderos fenóme-
nos sociales de intercambio entre grupos 
relativamente aislados. 

A principios del mes de enero de 
2007 fue presentado a las autoridades 
locales de Organización Panamerica-
na para la Salud (OPS), Dr. Fernando 

Dora la propuesta de realizar actividades 
de difusión centradas en la entrega del 
preservativo masculino acompañada de 
material gráfico apropiado y con orien-
tación cultural hacia la comunidad Afro 
en los desfiles de “llamadas” y de carna-
val de la ciudad capital, Montevideo y 
su zona metropolitana (departamentos o 
provincias aledañas).

Dicha propuesta conjugaba un 
recientemente culminado proceso de inter-
cambio y formación  con los representantes 
de organizaciones Afro-descendientes.  
Esta tarea fue organizada y  llevada a cabo 
entre otros por el Grupo de Trabajo Etnia 
ITS/VIH que funciona desde el mes de 
julio de 2006 en el Programa Prioritario 
de ITS/SIDA-DI.GE.SA.–M.SP.  Dicho 
grupo está formado por técnicos de las 
áreas de la salud y educación de origen 
Afro-descendiente. 

La idea básica de difundir este 
material en el entorno y  “dentro”  de las 
festividades y  desfiles de “llamadas”, fue  
posteriormente mejorada con el aporte de 
otros actores de la comunidad, en especial 
las Asociaciones de Negros y Lubolos y las 
Comparsas; y de los  funcionarios  de las 
administraciones públicas municipales.

Andrés Urioste es coordinador del grupo de 
trabajo Etnia ITS/VIH, del programa prio-
ritario ITS/SIDA, Uruguay.
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“Los toques 
de tambor de la 

Comunidad Afro... 
están siendo objeto 

de una fuerte 
atracción y práctica 
popular por parte de 
amplios sectores de la 
población uruguaya”.


