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1. Presentacio

L'epidémia del VIH constitueix una realitat dinamica
que ens obliga a afrontar nous reptes i desafiaments
i a plantejar noves estrategies per fer-hi front. Aixi, el
fet que la infeccié pel VIH hagi esdevingut una infeccié
de transmissié sexual (ITS), atesa la via majoritaria de
contagi en l'actualitat, I'augment significatiu en els
darrers anys de nous casos d'infeccié en el col-lectiu
d’homes que practiquen sexe amb homes, el retard en
el diagnostic —que es xifra en un quaranta per cent dels
casos, aproximadament— i altres questions referents al
fracas momentani que suposa la manca d'obtencié d'una
vacuna eficag o I'aparici6é de problemes medics i socials
derivats de la condici6 de seropositivitat de les persones
afectades i I'augment de la seva supervivéncia gracies
als tractaments antiretrovirals (TARV), constitueixen
nous escenaris que ens obliguen a refermar el nostre
compromis en l'abordatge de proximitat d'aquesta
problematica.

Una vegada més cal insistir en la necessitat d’actuar
decididament en el camp de la prevenci6 amb els
objectius basics d’evitar nous contagis i propiciar el
diagnostic precoc dels que es produeixin. Cal explorar
noves metodologies i eines preventives que donin
resposta a la realitat actual. Cal actuar en el territori,
a prop de la gent, alla on es produeixen les conductes
de risc.

A més, és del tot necessari obrir un debat, seré perd
profund, en relacié amb el que s’ha fet en aquests darrers
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vint-i-cinc anys, per saber que és el que funciona i qué
és allo que s’ha demostrat que no representa cap aveng
en 'objectiu d'aturar la progressié de I'epidémia. Només
aixi serem capacos de donar les millors respostes en el
temps adient.

Les activitats que s’exposen en aquesta memoria
constitueixen una mostra del compromis de les
administracions publiques, dels professionals i de les
entitats socials que componen el Pla d’acci6 sobre el
VIH/sida a L'Hospitalet de fer front a aquesta problematica
a la nostra ciutat. Una manera d'intervenir basada en
un model comunitari, participatiu, cientific i integral,
que posa emfasi en els aspectes lligats a la prevencié,
especialment en el conjunt d’accions adrecades a la
poblacié adolescent i jove, la sensibilitzacié social i
|'atenci6 sanitaria i social de les persones afectades.

No vull deixar d’agrair, un any més, I'esforc i la dedicacié
de totes les persones que fan possible I'aplicacié del
PASal’H, al temps que vull animar-los a continuar
treballant en la mateixa linia de compromis per aturar
la propagacio de la infecci6 del VIH en el nostre entorn i
atendre-hi les persones afectades.

Jordi Petit i Cabello
Comissionat de I'Alcaldia per al
Programa municipal de la sida
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Situacié de la sida a L'Hospitalet

Dades del Centre d’Estudis Epidemiologics sobre la Sida de Catalunya (CEESCAT) durant I'any 2006. Fins al dia 31 de
desembre de 2006 s’han declarat en el registre 686 casos de sida residents a L'Hospitalet (periode de I'l de gener de 1981
al 31 de desembre de 2006). D'aquests casos, 558 sén homes (81,3 %), i 128, dones (18,7 %).

REGIO SANITARIA Dones Homes Total %
Costa de Ponent 128 558 686
Total 128 18,7 % 558 81,3 % 686 100 %

La taula seglient mostra el nombre de casos i defuncions, distribuits per sexes, en aquest periode de temps.

Defuncions

Sexe Total de casos No % Si %

Femeni 128 52 40,6 % 76 59,4 %
Masculi 558 214 38,4 % 344 61,6 %
Total 686 266 38,8% 420 61,2%

La distribuci6 de casos per sexes i semestres de diagnostic mostra, en els darrers vint anys, les dades segiients:

Any Semestres  Homes % Dones % Total
1986 8 100 % 0 0,0% 8
Gener-juny 4 0 4

Juliol-desembre 4 0 4

1987 5 833% 1 16,7 % 6
Gener-juny 3 0 3

Juliol-desembre 2 1 3

1988 17 100 % 0 0,0% 17
Gener-juny 9 0 9

Juliol-Desembre 8 0 8

1989 33 84,6 % 6 154 % 39
Gener-juny 11 5 16

Juliol-desembre 22 1 23

1990 44 89,8 % 5 10,2 % 49
Gener-juny 21 3 24

Juliol-desembre 23 2 25

1991 49 76,6 % 15 23,4 % 64
Gener-juny 24 9 33

Juliol-desembre 25 6 31

1992 48 78,7 % 13 213 % 61
Gener-juny 24 8 32

Juliol-desembre 24 5 29
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Gener-juny 24 4 28
Juliol-desembre 15 4 19

Gener-juny 24 7 31
Juliol-desembre 23 7 30
Gener-juny 28 9 37
Juliol-desembre 16 4 20
Gener-juny 29 8 37
Juliol-desembre 27 9 36
Gener-juny 13 4 17
Juliol-desembre 11 3 14

Gener-juny 19 4 23
Juliol-desembre 14 1 15

Gener-juny 17 6 23
Juliol-desembre 12

Gener-juny
Juliol-desembre 8 0

Gener-juny 11 3 14
Juliol-desembre 5 2 7

Gener-juny 2 0 2
Juliol-desembre 9 4 13
Gener-juny 6 1 7
Juliol-desembre 4 1 5
Gener-juny 7 0 7
Juliol-desembre 8 0 8
Gener-juny 6 2 8
Juliol-desembre 6 0 6

Juliol-desembre 4 1 5

-
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Si analitzem els casos de sida diagnosticats a pacients residents a L'Hospitalet des de I'1 de gener de 1981 fins al 31 de
desembre de 2006, la distribucié per grups d’edat i sexes mostra les dades seglients:

Grups d’edat Homes % Dones % Total %
Pediatric
00<01 1 0,18 2 1,56 3 0,44
01-04 0 0,00 3 2,34 3 0,44
05-09 1 0,18 1 0,78 2 0,29
Total 2 0,36 6 4,69 8 1,17
13-14 1 0,18 0 0,00 1 0,15
15-19 3 0,54 0 0,00 3 0,44
20-24 34 6,27 11 8,59 46 6,71
25-29 139 24,91 36 28,13 175 25,51
30-34 154 27,60 43 33,59 197 28,72
35-39 100 17,92 21 16,41 121 17,64
40 - 44 43 7,71 3 2,34 46 6,71
45 - 49 24 4,30 5 3,91 29 4,23
50-54 23 4,12 1 0,78 24 3,50
55 -59 16 2,84 2 1,56 18 2,62
60 - 64 7 1,25 0 0,00 7 1,02
65 - 69 4 0,72 0 0,00 4 0,58
70-74 5 0,90 0 0,00 5 0,73
75-79 2 0,36 0 0,00 2 0,29
Total 556 99,64 122 95,31 666 98,83
Total 558 126 686

Pel que fa a la distribucié de casos per grups de transmissié i sexes en persones adultes (>=13 anys), des de I'l de gener
de 1981 fins al 31 de desembre de 2006 les dades resultants sén les seglients:

Grups de transmissio Homes % Dones % Total 3
Heterosexual i UDVP 343 61,98 72 60,00 415 61,21
Homosexual /bisexual i UDVP 5 0,95 0 0,00 5 0,75
Homosexual o bisexual 96 17,49 0 0,00 96 14,11
Heterosexual 74 12,36 40 33,33 116 16,52
Posttransfusional 0 0,00 2 1,67 2 0,30
Productes sanguinis 2 0,38 1 0,83 3 0,45
Altres* 2 0,38 0 0,00 2 0,30
Risc no qualificat 34 6,46 5 4,17 39 6,01
Total 556 122 678

*Trasplantaments, plasmaféresi i altres.
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Si el periode analitzat, amb relacié a aquesta darrera distribucid, es circumscriu al compres entre I'l de gener de 2005
i el 31 de desembre de 2006, objectivem les dades segiients:

Grups de transmissio Homes % Dones % Total %
Heterosexual i UDVP 7 43,75 0 0 7 36,84
Homosexual o bisexual 2 12,50 0 0 2 10,53
Heterosexual 7 43,75 3 100 10 52,63
Total 16 3 19

Distribucié de casos pediatrics (<=13 anys) per grups de transmissi6 i sexes des de I'l de gener de 1981 fins al 31 de
desembre de 2006:

Factor de risc de la mare

Transmissio vertical Nens 3 Nenes 3 Total %
Heterosexual 0 0 2 33,33 2 25
UDVP 2 100 4 66,67 6 75
TOTAL 2 100 6 100 8 100
Total 2 6 8

Distribucié de casos per grups de transmissio i sexes en persones adultes (>=13 anys) des de I'l de gener de 2006 fins
al 31 de desembre de 2006:

Grups de transmissio Homes 3 Dones % Total
Heterosexual i UDVP 1 25 0 0 1
Homosexual o bisexual 1 25 0 0 1
Heterosexual 2 50 1 100 3
Total 4 1 5

Distribucié de casos per grups d’edat i sexes des de I'l de gener de 2006 fins al 31 de desembre de 2006:

Grups d’edat Homes % Dones % Total
No pediatric

30-34 1 25 1 100 2

35-39 1 25 0 0 1

40 - 44 1 25 0 0 1

70-74 1 25 0 0 1

Total 4 1 5

Fins al dia 31 de desembre de 2006 s’han declarat en el registre 144 casos d'infeccié pel VIH en persones residents a
'Hospitalet (periode comprés entre 1’1 de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2006), dels quals 109 sén homes (el
75,7 %), i 35 s6n dones (el 24,3 %).
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REGIO SANITARIA Dones Homes Total %
Costa de Ponent 35 109 144
Total 35 24,3 % 109 75,7 % 144 100 %

La distribucié de casos d’infeccié pel VIH per sexes i semestres de diagndstic en aquests sis anys es reflecteix en la taula
seglent:

Any Semestres Homes % Dones % Total
2001 25 86,2 % 4 13,8 % 29
Gener-juny 14 1 15

Juliol-desembre 11 3 14

2002 22 61,1 % 14 389 % 36
Gener-juny 10 5 15

Juliol-desembre 12 9 21

2003 15 88,2% 2 11,8 % 17
Gener-juny 8 2 10

Juliol-desembre 7 0 7

2004 19 731% 7 26,9 % 26
Gener-juny 12 4 15

Juliol-desembre 8 3 11

2005 20 833% 4 16,7 % 24
Gener-juny 9 4 13

Juliol-desembre 11 0 11

2006 8 66,7% 4 333% 12
Gener-juny 6 3 9

Juliol-desembre 2 1 3

Total 109 35 144

Distribucié per grups d’edat i sexes (periode compres entre I'1 de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2006):

Grups d’edat % Dones
No pediatric
13-14 1 0,92 0 0,00 1 0,69
20-24 8 7,34 5 14,29 13 9,03
25-29 23 21,10 10 28,57 33 22,92
30-34 24 22,02 6 17,14 30 20,83
35-39 24 22,02 4 11,43 28 19,44
40 - 44 12 11,01 2 571 14 9,72
45 - 49 1 0,92 3 8,57 4 2,78
50-54 6 5,50 2 571 8 5,56
55 - 59 4 3,67 2 571 6 4,17
60 - 64 2 1,83 0 0,00 2 1,39
70 - 74 2 1,83 1 2,86 3 2,08
75-179 2 1,83 0 0,00 2 1,39
Total 109 35 144
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Distribucié de casos d’infeccié pel VIH per grups de transmissié i sexes en adults (>=13 anys). Periode comprés entre I'1
de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2006:

Grups de transmissio Homes % Dones % Total %
Heterosexual i UDVP 16 14,68 6 17,14 22 15,28
Homosexual o bisexual 46 42,20 0 0,00 46 31,94
Heterosexual 40 36,70 26 74,29 66 45,83
Risc no qualificat 7 6,42 3 8,57 10 6,94
Total 109 35 144

Distribucié de casos per grups de transmissio i sexes en adults (>=13 anys) dels darrers dos anys. Periode compres entre
el 31 de desembre de 2004 i el 31 de desembre de 2006:

Grups de transmissio Homes % Dones % Total
Heterosexual i UDVP 5 17,86 1 12,5 6 16,67
Homosexual o bisexual 10 35,71 0 0 10 27,78
Heterosexual 13 46,43 7 87,5 20 55,56
Total 28 8 36
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3.1. Programa MAQUINA

Durant I'any 2006 s’ha aplicat aquest programa de millora de l'accés al preservatiu, adrecat a la poblacid general i
especialment a la gent jove i adolescent, que consisteix en la venda de paquets de tres preservatius mitjangant maquines
expenedores instal-lades als equipaments publics de la ciutat.

El programa MAQUINA, que va comencar el mes de novembre de 2003, és, igualment que el PRESERVAT, una iniciativa
del Programa per a la prevencié i assistencia de la sida a Catalunya, al qual és adherit el Programa municipal de la sida de
I’Ajuntament de L'Hospitalet, i s'aplica en I'ambit del PASal’H.

3.1.1. Objectius

Millorar I'accés al preservatiu.
Incrementar-ne els punts de venda.
Abaratir-ne el cost.

3.1.2. Producte

Paquets de tres preservatius amb instruccions d’'ds, a 1,50 euros, distribuits mitjancant maquina expenedora
especifica.

3.1.3. Equipaments participants

e Poliesportiu Municipal Les Planes

e Complex Esportiu L'Hospitalet Nord

e Estaci6 de Sant Josep de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
e Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa

e Club Natacié L'Hospitalet. Piscines Municipals

¢ Centre Cultural Barradas

e Centre Cultural Santa Eulalia

e Biblioteca Central Tecla Sala

e Biblioteca Josep Janés

e Biblioteca la Florida

e Biblioteca la Bobila

e Campus Universitari de Bellvitge

* CEMFO

e Estaci6 del Gornal de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya

e Estaci6é de Metro de Bellvitge

e Estacio de L'Hospitalet de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya

18
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3.1.4. Resultats

EQUIPAMENTS NUM. DE PACS NUM. DE MAQUINES
Poliesportiu Municipal Les Planes 110 1
Complex Esportiu L'Hospitalet Nord b4 3
Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa 60 1
Biblioteca Central Tecla Sala 320 2
Club Natacié L'Hospitalet 280 2
Campus Universitari de Bellvitge 380 1
CEMFO 10 1
Centre Cultural Barradas 30 1
Biblioteca Josep Janés 32 1
Biblioteca la Florida 62 1
Biblioteca la Bobila 32 1
Biblioteca Santa Eulalia 22 1
Estacié Sant Josep dels FGC 60 1
Estacié Gornal dels FGC 318 1
Estacié L'Hospitalet dels FGC 57 1
Estacié de Metro de Bellvitge 350 1
TOTAL 2.177 24

3.2. Intervencions realitzades pel Centre d’atencié a la salut dels joves. Centre Municipal
de Planificacié Familiar

Segons dades epidemioldgiques de I'any 2004 facilitades pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya amb
relaci6 als embarassos no desitjats de noies de 15 a 19 anys, la taxa anual d’embarassos és de 13,03 casos per mil; de
20 a 24 anys és de 19,05 casos per mil, i de 25 a 29 anys és de 13,63 casos per mil.

Paral-lelament, quan s’analitzen les dades del registre del CEESCAT de joves diagnosticats d’infeccié pel VIH, el
percentatge que aporta el grup d'edat d’adolescents i joves entre els 13 i els 29 anys a Catalunya és del 26,4%
en el periode 2001-2006. De tots els casos declarats, el 80,3% sén dones, i la forma de contagi ha estat per via
heterosexual.

D’altra banda, la poblacié jove de 15 a 29 anys a L'Hospitalet, segons les dades del cens de poblacié de I'any 2005, és
de 54.256 joves, dels quals 26.254 s6n dones.

L'impacte dels problemes relacionats amb els embarassos a I'adolescencia, les infeccions de transmissié sexual, la sida,
els trastorns de I'alimentacié com a conseqiiéncia de la valoracié de I'autoimatge tant en el noi com en la noia, i el
consum de substancies additives, indiquen clarament la necessitat de treballar amb la poblacié adolescent amb I'objectiu
de reduir-ne les conductes de risc.
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A l'adolescent li costa integrar-se en el sistema sanitari convencional. Necessita un espai assistencial diferenciat de
I'adult, de la seva comunitat, per garantir I'anonimat i la confidencialitat.

En aquest sentit, el Centre d’atenci6 a la salut dels joves, en el marc de I’Administracié local i complementaria a la xarxa
normalitzada de salut, ofereix una atencié preventiva i assistencial, integral i de qualitat que esta donant resposta a

aquestes necessitats, i on s'apropa sense dificultats el jovent menor de 30 anys de la ciutat.

L'any 2006, el Centre d'atencié a la salut dels joves va atendre 4.492 persones en aquestes situacions:

* Primeres visites 1.706
e Visites de seguiment 1.738
® Programa Tarda Oberta 267

e Participants als tallers i teatre del

programa Maleta Pedagodgica 715
e Informacié o assessorament tecnic per a la

realitzacié de treballs i estudis de recerca 66

3.2.1. Programa TARDA OBERTA

El Programa TARDA OBERTA s'adreca a la poblacié adolescent i jove (fins als trenta anys) de la nostra ciutat per ampliar
I'horari d’atencié al jovent i millorar-hi I'accessibilitat, especialment per a I'anticoncepcié d’emergencia. L'atencié és
immediata, confidencial i gratuita, sense necessitat de concertar la visita préviament.

L'objectiu del TARDA OBERTA és resoldre els dubtes i problemes que plantejan la gent jove pel que fa a aspectes
relacionats amb aquestes glestions:

e |'anticoncepcié d’emergéncia,

e |la contracepcit,

e |es relacions sexuals,

e els embarassos no desitjats,

e les infeccions pel VIH i altres infeccions de transmissié sexual.

L'horari de funcionament d'aquest programa és de dos quarts de quatre a sis de la tarda cada dilluns.
L'any 2006, el Centre ha realitzat un total de 267 visites, de les quals:

* amb consulta oberta 191 (71,5%)
e amb historia clinica prévia 76 (28,5%)
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TIPOLOGIA DE CONSULTES O INTERVENCIONS

Tipus de consulta o intervencio Consulta oberta H. clinica previa Total %
Informacié sobre métodes contraceptius 124 31 155 23,8
Prescripcié de métode contraceptiu 109 30 139 21,4
Tractament postcoital 54 18 72 11,1
Consultes sobre amenorrea o prova d’embaras 39 17 56 8,6
Educacié per a la salut* 90 15 105 16,2
Patologia ginecologica i mamaria 26 15 41 6,3
Informacié sobre IVE** 29 4 33 5,1
Consultes sobre sexologia 6 2 8 1,2
Derivacié a altres serveis 38 3 41 6,3
Total 515 134 650

*Trastorns alimentaris, consum de tabac i altres drogues, habits de salut.
**Interrupcié voluntaria de I'embaras.

Al Tarda Oberta es fan 2,4 intervencions per visita.

3.2.2. Tallers sobre I'Gs del preservatiu | xerrades sobre sexualitat, afectivitat i métodes
contraceptius als IES i a altres recursos comunitaris

Centre Nombre d’intervencions Nombre d’alumnes
IES Joan Mir6 1 4
IES Torras i Bages 4 152
IES Can Vilumara 2 55
IES Provencana 5 98
IES Mercé Rodoreda 5 194
IES Margarida Xirgu 4 86
IES Rubi6 i Ors 3 b4
Col-legi Tecla Sala 4 108
CES Miquel Servet 3 62
Escola Joan XXIlI 4 75
Estel Can Bori 1 13
Centre Infantil Naranjos 1 8
CAID 1 14
AKWAVA 1 30
AFHEMOS 1 4
Cultura Tretze 1 17
Postgrau d’infermeria 1 6
Total 42 980
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3.2.3. Estudi comparatiu de les consultes per interrupci6 voluntaria de I'embaras (IVE)
de 1999 a 2006

IVE — 1999

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 6 5
De 18 a 24 anys 80 67,9
De 25 a 34 anys 27 22,8
De 35 a 44 anys 5 4,3
Més de 45 anys 0 0
Total 118

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 5 4
De 18 a 24 anys 72 57,6
De 25 a 34 anys 37 29,6
De 35 a 44 anys 9 7,2
Més de 45 anys 2 1,6
Total 125

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 15 8,7
De 18 a 24 anys 88 51,5
De 25 a 34 anys 54 31,6
De 35 a 44 anys 14 8,2
Més de 45 anys 0 0
Total 171

Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 10 4,3
De 18 a 24 anys 95 40,7
De 25 a 34 anys 94 40,4
De 35 a 44 anys 34 14,6
Més de 45 anys 0 0
Total 233

IVE - 2003

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 15 7
De 18 a 24 anys 105 50
De 25 a 34 anys 71 33
De 35 a 44 anys 20 9
Més de 45 anys 1 0,5
Total 212

N
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3. Accions realitzades durant I'any 2006

Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 15 7,1
De 18 a 24 anys 112 53,3
De 25 a 34 anys 65 31
De 35 a 44 anys 18 8,6
Més de 45 anys 0 0
Total 210
Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 23 10,7
De 18 a 24 anys 105 48,9
De 25 a 34 anys 68 31,6
De 35 a 44 anys 19 8,8
Més de 45 anys 0 0
Total 215
IVE - 2006
Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 39 14,4
De 18 a 24 anys 101 37,26
De 25 a 34 anys 107 39,48
De 35 a 44 anys 24 8,85
Més de 45 anys 0 0
Total 271
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3.2.4. Estudi comparatiu de les consultes d’anticoncepcié d’emergéncia (AE) de 1999 a 2006

AE - 1999

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 117 26,1
De 18 a 24 anys 252 56,2
De 25 a 34 anys 77 17,2
De 35 a 44 anys 1 0,2
Més de 45 anys 1 0,2
Total 448

AE - 2000

Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 146 33,2
De 18 a 24 anys 241 54,7
De 25 a 34 anys 47 10,7
De 35 a 44 anys 6 1,3
Més de 45 anys 0 0
Total 440

AE - 2001

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 136 28,8
De 18 a 24 anys 295 59
De 25 a 34 anys 53 10,6
De 35 a 44 anys 7 1,4
Més de 45 anys 1 0,2
Total 492

AE - 2002

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 151 30
De 18 a 24 anys 272 54,2
De 25 a 34 anys 64 12,8
De 35 a 44 anys 12 2,4
Més de 45 anys 3 0,6
Total 502

Grups d’edat Nombre %
Menys de 18 anys 138 28

De 18 a 24 anys 276 b5

De 25 a 34 anys 77 15

De 35 a 44 anys 6 1
Més de 45 anys 1 0,02
Total 498

N
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3. Accions realitzades durant I'any 2006

Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 182 30,6
De 18 a 24 anys 301 50,6
De 25 a 34 anys 99 16,63
De 35 a 44 anys 12 2,01
Més de 45 anys 1 0,16
Total 595
Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 179 35,3
De 18 a 24 anys 246 48,7
De 25 a 34 anys 73 14,5
De 35 a 44 anys 7 1,3
Més de 45 anys 1 0,2
Total 506
Grups d'edat Nombre %
Menys de 18 anys 243 47
De 18 a 24 anys 196 37,8
De 25 a 34 anys 64 12,3
De 35 a 44 anys 11 2,1
Més de 45 anys 4 0,8
Total 518
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3.2.5. Consideracions d’interés
El 90 % de totes les persones ateses al nostre servei sén menors de 30 anys.

Cal destacar el treball actiu de divulgacié del nostre centre amb els tallers que es fan en el programa Maleta Pedagogica,
cosa que afavoreix que el jovent s’apropi amb confianga i seguretat al servei.

Les consultes relacionades amb la IVE (271) s’han incrementat en un 26 % pel que fa a I'any 2005. D’aquestes
consultes:

® el 52 % correspon a joves menors de 25 anys;

e el 14,4 % correspon a joves menors de 18 anys;

e el 39,5 % correspon a joves amb edats compreses entre els 25 i els 34 anys.

El 28 % del total dels casos d’IVE sén dones immigrants que consulten per aquest motiu.

El programa de contracepcié d’emergéncia (CE) gratuita es va implantar el dia 1 d’octubre de 2004 i va arribar al nostre
centre a finals de desembre de 2004. En el decurs de I'any 2006 s’han prescrit i dispensat 518 tractaments, que
representen el 14 % del total de consultes realitzades.

Durant els mesos de gener, febrer, maig i juliol de 2006 se n’han dispensat el 43% del total de tot I'any.

El consum, pel fet de ser gratuit i posar-lo a I'abast de tothom, s’ha mantingut dins els parametres esperats:
e el 84,8 % correspon a persones menors de 25 anys;
e el 47 % correspon a persones menors de 18 anys;
e el 12,3 % correspon a persones amb edats compreses entre els 25 i els 34 anys.

S’han ates de forma immediata 5.490 consultes telefoniques, majoritariament de joves, relatives a metodes contraceptius.
Aquest és un dels valors especifics del servei.

Durant I'any 2006, el percentatge de dones immigrants que han sol-licitat primera visita al servei ha comportat un
increment del 8,5 % respecte de I'any anterior. El 60 % d’aquestes dones s6n menors de 25 anys. El 40 % del total
provenen de I'Equador.
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3. Accions realitzades durant I'any 2006

3.3. Intervencions realitzades pel Servei municipal d’Atencié a les Drogodependéncies (SAD)

3.3.1. Tallers de prevencié de drogodependeéencies per a alumnes d’ESO i de batxillerat, 1 per
a pares i mares

Centre Nombre d’intervencions Curs  Nombre de participants
IES Apel-les Mestres 3 3r d’'ESO 68
IES Bisbe Berenguer 3 3r d’'ESO 71
IES Eduard Fontseré 12 1r, 2n, 3ri 4t d'ESO 198
IES Llobregat 2 3r d'ESO 29
IES Can Vilumara 3 2ni 4t d’ESO 60
Centre Dolmen 1 Auxiliar d’infermeria 16
Col-legi Lope de Vega 1 3r d’ESO 27
Col-legi Casal dels Angels 8 1r, 2n, 3ri 4t d'ESO 222
Escola Miquel Servet 1 Cicle formatiu 23
Pla de transicié al treball 2 Formacié professional 22
Total 36 736

3.3.2. Programa d’intercanvi de xeringues (PIX) a L'Hospitalet
L'activitat de intercanvi de xeringues que es fa al carrer ha estat desenvolupada per AEC-GRISS (Associacié d’Extoxicomans
de Catalunya - Grup de Reinsercié i Insercié Social).

Durant I'any 2006, el nombre d’usuaris i usuaries que han utilitzat el Programa d’intercanvi de xeringues (PIX) al carrer
ha estat de 1.368 persones, el 83,2 % de les quals han estat homes, i el 16,8 %, dones.

Respecte de I'intercanvi de xeringues al SAD, s’hi han produit un total de 209 contactes. D’aquests, un 67,9 % han estat
homes, i un 32,1 %, dones.

El total de contactes establerts, tant al carrer com al SAD, ha estat de 1.577, amb una mitjana de 131,4 contactes men-
suals. S’hi han dispensat 1.734 jocs de xeringues i 2.253 preservatius.
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La taula de dades corresponent a aquest any 2006 és la seglient:

QUANTIFICACIO | EVOLUCIO MENSUAL DEL PROGRAMA D’'INTERCANVI | REPARTIMENT

DE XERINGUES | PRESERVATIUS

Total Mensual Anual
Al carrer 1.369
Contactes establerts 114
Homes (%) 83,2
Dones (%) 16,8
Jocs dispensats 1.665 138,7
Intercanvi (%) 27,8
Repartiment (%) 72,2
Preservatius repartits 836 69,7
Residents a L'Hospitalet (%) 76,2
Al SAD
Contactes establerts 209 17,4
Homes (%) 67,9
Dones (%) 32,1
Jocs dispensats 69 5,8
Intercanvi (%) 0
Repartiment (%) 100
Preservatius repartits 1.417 118,1
Residents a L'Hospitalet (%) 73,9
Totals
Contactes establerts 1.577 131,4
Homes (%) 81,2
Dones (%) 18,8
Jocs dispensats 1.734 144,5
Intercanvi (%) 26,6
Repartiment (%) 73,6
Preservatius repartits 2.253 187,8
Residents a L'Hospitalet (%) 76,3

3.3.3. Programa d’educacié sanitaria en UDVP
Durant aquest any 2006 s’han fet 372 intervencions individuals, que han estat realitzades per infermeria del SAD
(M. Carme Rodriguez) en el marc de les visites d’acolliment i de seguiment d’infermeria.
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i L'Hospitalet

3.3.4. Programa de dispensacié de metadona

Servei d'atenci6 a les drogodependencies (SAD) 1.175
Metabus 1.291
Centre de dispensacié de metadona de Bellvitge 1.432
Generalitat de Catalunya 306
Total 4.204

3.4. Intervencions realitzades per Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)

e Activitats en I’'ambit de la Comissié Tecnica de la Sida de L'Hospitalet.
e Activitats de sensibilitzacié comunitaria.
e Campanya Aquest estiu, protegeix-te.
¢ Festes de Primavera.
e Exposicio “Mira i informa-te’'n”.
¢ Dia Mundial de la Sida.
e Campanya Posa't el punt.
¢ Dia de la prova del VIH.
e Participaci6 en l'activitat de mercats “Parles amb el teu fill?".
e Participacio6 en el FICEB.
e Participacio6 en activitats, cursos de formacié i grups de treball amb joves i/o voluntaris
i voluntaries. Formaci6 d'agents de salut juvenil.
* Realitzaci6 de tallers preventius adrecats a joves.
e Distribucié de materials preventius (triptics, fulls informatius, preservatius...).
* Promoure I'actualitzacié de coneixements i la formacié continuada.
e Promoure la visibilitat del PASaLl'H i I'intercanvi entre professionals.

3.4.1. Activitats de sensibilitzaci6 comunitaria

3.4.1.1. Campanya “Aquest estiu, protegeix-te”

En aquesta campanya participen agents de salut juvenils i voluntariat de I'entitat i es du a terme durant I'etapa
estiuenca. Aquest any s’ha assistit a les sessions de “Butaca a la fresca” i s’han repartit els materials per alguns
locals d’oci de L'Hospitalet.

El material distribuit en les sessions ha estat un diptic, amb un format atraient i molt apropiat per a I'’época de I'any
(I'estiu), en el qual s'anima el jovent a fer servir el preservatiu en les relacions sexuals. El diptic s'acompanya d’un
preservatiu, i tot és introduit en bosses petites tancades herméticament. També s’ha editat una postal-free de la
mateixa campanya.
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A banda d’aquest material que es reparteix al jovent, s’han muntat taules informatives amb materials diversos
(triptics informatius) de prevencié de la sida a alguns dels locals d’oci de L'Hospitalet.

Objectius
Fer prevencié de les malalties de transmissi6 sexual, del VIH/sida i dels embarassos no desitjats entre els joves i les
joves de la ciutat apropant-nos als seus llocs d’oci habituals

Normalitzar I'Gs del preservatiu.

Metodologia i organitzacio
Tots els voluntaris i voluntaries que han participat en la campanya han rebut formacié amb relacié a la prevencié de
la sida i sobre el desenvolupament de les accions que s’han programat.

Les activitats dutes a terme han estat:
1. Distribuci6 dels diptics i preservatius a deu sessions de “Butaca a la fresca” mitjancant una taula informativa a la
qual els joves es podien apropar per resoldre dubtes.

2. Taules informatives amb materials diversos (triptics informatius) de prevencié de la sida en alguns dels locals d'oci
de LU'Hospitalet.

Resultats
La campanya ha tingut una difusié important mitjancant la Radio i la Televisié de L'Hospitalet i la premsa escrita.

Com cada any, aquesta proposta és ben rebuda pels voluntaris i voluntaries i per la poblacié general, que s'interessa
pel material distribuit i comparteix el sentit de la campanya.

En total s’han repartit 770 bossetes amb el diptic informatiu i el preservatiu, aixi com 300 postal-free.

3.5.1.2. Programa Posa't el punt

Campanya adregada a la gent jove que pretén potenciar i normalitzar 1'is del preservatiu. Consisteix a distribuir
material preventiu (diptics informatius i punts de llibre amb un preservatiu) i sorgeix arran dels bons resultats de les
edicions de la campanya “Aquest estiu, protegeix-te”.

Objectius
Prevenir infeccions de transmissié sexual i embarassos no desitjats entre la poblacié jove i adolescent de la ciutat.

Normalitzar I'Gs del preservatiu.

Organitzacid i metodologia

Elaboraci6 d'un punt de llibre amb un format atraient per al jovent on va enganxat un preservatiu. En el punt de llibre
hi ha adreces d'interés de la ciutat de L'Hospitalet, telefons de recursos i d’'informacié de prevencié adrecada a la
gent jove en referéncia al tema de la sexualitat i el VIH.
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3. Accions realitzades durant I'any 2006

Taules informatives als espais seglients:
e Aules d’'estudi de la ciutat (Centre Cultural la Bobila, Centre Cultural Barradas, Biblioteca Josep Janés).
e Escola Universitaria d'Infermeria del Campus Universitari de Bellvitge.
e Biblioteques de la xarxa publica de la ciutat.
* CAP de la Torrassa.
e CASal’H.

En el projecte han participat persones voluntaries que han ajudat a muntar els punts de llibre i els han repartit en
els diferents punts. Totes les persones joves que sén agents de salut han fet una formacié amb relacié a la prevencié
del VIH/sida, a la sexualitat i a les habilitats socials préviament a la realitzacié de I'activitat.

Resultats
En total s’han repartit 4.860 punts de Ilibre en el conjunt de les activitats desenvolupades en el marc d’aquest programa.

3.4.1.3. Exposicié “Mira i informa-te’'n”

L'exposicié “Mira i informa-te’n” consta de sis plafons amb informacié sobre diferents aspectes entorn de la
prevencié del VIH. La idea és apropar aquesta informacié al jovent perqué s'assessori, pugui instaurar habits

saludables i evitar conductes de risc.

Es una exposicié itinerant que s'ofereix a tots els municipis de Catalunya. A L'Hospitalet ha estat present:
* En una sessi6 de “Butaca a la fresca”.

e A I'Escola d'adults Santa Eulalia.

e A I'I[ES Margarida Xirgu.

Al Punt Omnia de I'entitat.

3.4.1.4. Participacié en activitats, cursos de formacid i grups de treball amb joves i
dones a L'Hospitalet

S’ha participat en aquests centres i tallers:

e Centres educatius i escoles d’educacié especial de tota la ciutat

de L'Hospitalet (Programa Maleta Pedagogica).

e Taller de formacié per a les persones voluntaries que participen en les Festes de Primavera de L'Hospitalet.

e Tallers de formacié per al jovent que va participar en I'activitat dels mercats “Parles amb els teus fills?".

e Tallers de formacié per al jovent que va participar en el Festival Internacional de Cinema Erotic de Barcelona

(FICEB).

e Tallers de formacié per les activitats del Dia de la prova del VHI.

e Tallers de formacié per a les activitats d’estiu: Aquest estiu, protegeix-te i el programa Posa’t el punt.

* Tallers d'internet i sida i jornada especifica sobre la sida al Punt Omnia de I’entitat.

e Tallers per a dones.

e Joc del TriVHIal gegant de la sida.

e Tallers de formaci6 per a les activitats del Dia Mundial de la Sida de L'Hospitalet.
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Nombre de tallers a centres educatius: 33

Nombre de persones: 664

Nombre de tallers a espais d’educacié no reglada: 12
Nombre de persones: 284

3.4.2. Visibilitat i intercanvi entre professionals
e Xarxa Sida i Mén Local a Catalunya.
e Grup de Treball de Prevencié (Xarxa Sida i Mén Local).
e Grup de treball de la Il Jornada Xarxa Sida i Mén Local.
e Mitjans de comunicacié local (Radio i Televisié de L'Hospitalet).
* Reunions de la Comissi6 Técnica de la Sida.
e Grup de Joves del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
e Comité Primer de Desembre.

3.4.3. Participaci6 en mitjans de comunicacié locals per afavorir-ne la sensibilitzacio
S’hi van fer tres intervencions:

e A Radio L'Hospitalet.

e A Televisié de L'Hospitalet.

3.5. Intervencions realitzades per la Fundacié Salut i Comunitat (FSC)

3.5.1. Objectius generals

* Proporcionar informaci6 basica respecte del VIH+/sida.

e Facilitar derivacions a les persones amb el VIH+, als seus familiars i al seu entorn afectiu cap als recursos assistencials
adients perqué puguin rebre I'assisténcia biologica, psicoldgica i social adequada a la seva problematica.

e Afavorir la sensibilitzacié i la participacié de la ciutadania de L'Hospitalet en les accions de prevencié de la infeccié
pel VIH/sida, especialment en intervencions comunitaries.

e Contribuir a identificar, seleccionar, promoure i formar voluntaris i voluntaries, aixi com professionals, per potenciar
I'efecte multiplicador de les intervencions.

* Promoure activitats especifiques de prevencié (distribucié de preservatius i materials, realitzacié de tallers practics...).

e Donar a coneixer els diferents serveis de que disposa la ciutat de L'Hospitalet en I'ambit de la sida.

e Afavorir el procés de derivacié de les persones amb el VIH+ i el seu entorn a diferents recursos comunitaris,
especialment d’insercié.

3.5.2. Col-lectius destinataris
* Persones infectades pel VIH residents a la ciutat de L'Hospitalet, aixi com els seus familiars, que sol-licitin participar
en els diferents programes assistencials i/o preventius que desenvolupa I'entitat en aquest ambit.
* Col-lectius especifics per fer-hi prevencié (persones amb el VIH/sida, presos, usuaris de drogues, adolescents, etc.).
* Poblacié general interessada a participar en les diferents activitats que es realitzen a la ciutat de L'Hospitalet.
* Preadolescents, adolescents i joves de centres d’educacié formal o que assisteixen a casals, associacions de joves,
etc.
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3.5.3. Activitats
* Promocié de derivacions a diferents recursos d’insercié laboral, serveis odontologics especifics per a persones amb
el VIH, recursos per cobrir necessitats basiques.
e Assisténcia a persones amb el VIH+/sida i el seu entorn afectiu.
e Activitats en I'ambit de la Comissié Tecnica de la Sida de L'Hospitalet.
e Activitats dins de la Xarxa Sida i Mén Local.
e Participaci6 en activitats, cursos de formacié i grups de treball amb joves i/o persones voluntaries.
e Participaci6 en mitjans de comunicacié per difondre programes i mesures de sensibilitzacié.
e Realitzacié de tallers preventius adrecats a col-lectius especifics (presos, usuaris de drogues, persones amb el VIH+,
joves i adolescents).
e Activitats d'inserci6 sociolaboral per a persones amb el VIH+ i el seu entorn afectiu.
e Participacié en activitats de sensibilitzacié comunitaria i distribucié de material preventiu (accions de carrer).
* Promoure I'actualitzacié de coneixements i la formacié continuada.
e Promoure la visibilitat del PASal’H i I'intercanvi entre professionals.

3.5.4. Promoci6 de derivacions a diferents recursos de L'Hospitalet

Nombre de persones ateses: 77

Llocs d'atencié:
e PAIT (Programa d’atencié integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12. Assisténcia psicoldgica i social.
e Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge (Hospital Princeps d’Espanya).

Comunitats terapeutiques. Pisos de reinsercié de drogoaddictes 1
Entitats especialitzades en VIH, activitats i oci 4
Pisos especifics de VIH/sida, llars de llarga estada, sociosanitaris 6
Entitats d’esport 7
Serveis odontologics especifics per persones amb el VIH+ 7
Entitats de reinsercié sociolaboral o centres de treball especial 13
Informacié sobre temes legals, fills, adopcions, pagues, etc. 13
PNC, invalidesa i derivacié a serveis de Benestar i Familia 9
Targetes sanitaries, de transport (roses) o sanitaries (blaves) 1
Informacié sobre pisos de proteccié oficial o de lloguer 6
Proves i informacié del VIH/sida -
Albergs per a persones sense sostre -
Menjadors socials o bosses d’aliments 2
Contactes amb el SAD per derivacié a Unitat de Patologia Dual (UPD) -
Contactes amb el SAD per derivacié a Unitat de Desintoxicacié (UDD) -
Derivacié al servei de podologia 1
Informacié sobre reproduccié per a persones amb el VIH 1
Derivacié al servei de psicologia 12
Total 167
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3.5.5. Assisténcia psicosocial a persones seropositives i al seu entorn familiar
Nombre de persones ateses: 228
Families ateses: 31
Llocs d’atenci6: e PAIT (Programa d’atencié integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12.
e Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge (Hospital Princeps d’Espanya).

3.5.6. Participacié en activitats, cursos de formaci6é i grups de treball amb joves i/o
voluntaris i voluntaries
Nombre de tallers: 38
Nombre de persones: 962
Llocs: e Tallers a 3r i 4rt d’ESO als centres educatius, escoles d'educacié especial, cicles formatius i pla de
transicié al treball de tota la ciutat de L'Hospitalet.
e Tallers de formacié per a les activitats del Dia Mundial de la Sida de L'Hospitalet.

3.5.7. Participacié en activitats de sensibilitzacié comunitaria i distribucio6 de
materials preventius (accions de carrer)
Nombre de persones: 77.500
Llocs: e Diversos programes de la Fundacié Salut i Comunitat.
e Activitats dintre de la Comissi6 Técnica de la Sida.
e Festival Internacional de Cinema Erdtic de Barcelona. Dia de la prova del VIH.
e PAIT (Programa d’atencid6 integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12.
* Hospital de Bellvitge.
e Centre de Dia de la Fundaci6 Salut i Comunitat.
e Centre Penitenciari d'Homes de Barcelona - Pres6 Model.
e Grup de treball del Programa de prevencié i assistencia de la sida.
* PAIT (Programa d’atenci6 integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12.
e Mercats de la ciutat: Santa Eulalia, Torrent Gornal i Collblanc.
* Festes de Primavera de la ciutat.
e Dia Mundial de la Sida.
e Comité Primer de Desembre.

3.5.8. Visibilitat i intercanvi entre professionals
e Xarxa Sida i Mén Local a Catalunya.
e Participaci6 en SEISIDA (taller sobre el Pla d’accié sobre el VIH/Sida a L'Hospitalet).
¢ Mitjans de comunicaci6 local (Radio i Televisié de L'Hospitalet).
e Reunions en les diferents xarxes en qué participem.
e Activitats del Dia Mundial de la Sida i formacié de les mateixes persones voluntaries.
e Xarxa Sida i M6n Local a Catalunya: Presentacié d’'una ponéncia i un poster a la |l Jornada Xarxa Sida i Mén Local
(Mataro).
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3.5.9. Activitat dins la Comissio Técnica de la Sida
S’hi han fet trenta reunions.
Llocs: e Diversos espais publics i IES de la ciutat.

e La Farga (carrer de Girona).

e Ajuntament de L'Hospitalet.

e Centre Cultural Metropolita Tecla Sala.

¢ Centre de Planificacié Familiar.

e Joves per la lgualtat i la Solidaritat (JIS).

3.5.10. Reunions de la Xarxa Sida i Mén Local

S’hi han fet onze reunions.

Llocs: ® Reunions de la Xarxa Sida i Mén Local. Comissié organitzadora de la Il Jornada de la Xarxa Sida i Mén Local.
e Ajuntament de L'Hospitalet.

3.5.11. Realitzacio en tallers preventius en col-lectius especifics
Nombre de persones: 44
Llocs: e Centre Penitenciari d’'Homes de Barcelona - Presé Model (dos tallers).

e Centre de dia (tres tallers).

3.5.12. Participacié en mitjans de comunicacio locals per afavorir-hi la sensibilitzacié
S’hi ha fet una intervencié.
Llocs:  © Radio L'Hospitalet.

e Programa Primer pla, de la Televisi6 de L'Hospitalet.

3.5.13. Promoure’n I'actualitzacié de coneixements i la formacio
S’hi han fet aquestes activitats:

e Acte institucional del PASal'H.

e Responsable del pla de formacié.

e Sessions de formacié.

3.6. Activitat de la Unitat funcional de sida de I’Hospital Universitari de Bellvitge

Pacients atesos
Nombre de pacients 1.502
Nombre de pacients amb tractament antiretroviral (TARV) 1.296

Activitat a la consulta externa

Nombre de primeres visites 288
Nombre de visites de seguiment 6.080
Nombre de visites del programa d’adheréncia al TARV 1.238
Nombre de visites d'educacio sanitaria 273
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Activitat a I’'Hospital de dia

Nombre de tractaments ambulatoris 420
Nombre d’extraccions analitiques 7.358
Nombre d’intervencions de procediments d'infermeria 969
Nombre d’intervencions de coordinaci6 1.553

Activitat en investigacié

Nombre d’assaigs clinics 18
Nombre de pacients en assaigs clinics 311
Nombre d’intervencions en assaigs clinics 991

3.7. Festival Internacional de Cinema Erotic de Barcelona

Participacié en la catorzena edicié del Festival Internacional de Cinema Erdtic de Barcelona, celebrat del 4 al 8 d'octubre
de 2006 al recinte firal de La Farga de L'Hospitalet, amb el lema “Sexe segur”, on s’han repartit preservatius i informacié
a les persones visitants i participants al Festival. A més, en el decurs d’aquest esdeveniment es va dur a terme una taula
debat sobre la necessitat de la utilitzacié del preservatiu en el rodatge de pel-licules amb contingut erdtic i sexual que va
aplegar administracions publiques (Generalitat de Catalunya, Ajuntament de L'Hospitalet), actors i productors.

3.7.1. Objectius

e Promoure I'educaci6 per a la salut en una activitat de contingut erotic.

e Conscienciar les persones assistents sobre I'Us del preservatiu.

e Posar al seu abast informacié sobre el VIH/sida i les infeccions de transmissié sexual (ITS).

3.7.2. Organitzacié i metodologia

El primer pas realitzat ha estat un curs de formacié de dues hores de durada sobre sexualitat i sida per a les persones
voluntaries que han participat en I'accié preventiva del JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat) i la FSC (Fundacié Salut
i Comunitat).

En aquesta formacié s’ha lliurat un dossier explicatiu de la jornada i dels aspectes logistics que s’han de tenir en
compte, i s’ha abordat com resoldre qualsevol situacié inesperada que pugui sorgir durant I'esdeviment, els dubtes, i les
inquietuds mitjancant joc de rol (role playing), i s’ha fet una explicacié teoricopractica sobre el VIH, la sida, les ITS, les
vies de contagi, les practiques de risc, els métodes de prevencio, etc.

3.7.3. Avaluacié

La gent jove participant ha valorat molt positivament aquest esdevinement i ha comentat el seu interés a tornar a
participar en la proxima edicié. El Festival s’ha desenvolupat amb normalitat, s’hi han lliurat milers de preservatius i de
triptics informatius sobre la sida i altres infeccions de transmissié sexual. També moltes persones hi han fet consultes
personals, han demanat on es podien fer les proves del VIH i, el més gratificant, ens han felicitat per la iniciativa, per
donar els preservatius gratuitament i per posar una mica d’esperit de salut al Festival; han valorat molt positivament
I'accié i ens han encoratjat a seguir conscienciant sobre I'is del preservatiu. Moltes parelles adultes han demanat
material per als seus fills, i pensem que aixd és molt important, perque la tasca va més enlla d'una simple entrega. En
aquests casos, la informacié passa dels uns als altres i se’'n multiplica I'efecte.
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3.7.4. Participacio

Participacid Nombre de participants
Organitzacié directa PASal’H

Beneficiaris i beneficiaries 20.000 persones
Joves participants (informadors) 5

3.8. Dia de la prova del VIH: 20 d’octubre

3.8.1. Organitzacié i entitats col-laboradores

* PASal’H.

e Ajuntament de L'Hospitalet:
- Area de Joventut. Voluntaris de L'Hospitalet. Programa DIRCES.
- Area de Benestar Social i Familia. Negociat de Salut Comunitaria.
- Programa municipal de la sida.

» Joves per a la lgualtat i la Solidaritat (JIS).

e Fundacié Salut i Comunitat (FSC).

e Creu Roja L'Hospitalet.

* Hospital General de I’'Hospitalet.

La Comissi6 Tecnica de la Sida i el PASal’H s’adhereixen per primer any a la celebracié del Dia de la prova del VIH.

Des de L'Hospitalet es van organitzar diferents activitats per sensibilitzar la poblacié general sobre el risc de la infeccié
pel VIH, i en particular de la importancia de fer-se la prova si s’han mantingut conductes de risc.

Durant aquest dia es va estar present en tres espais:
- Envelat a la rambla de Just Oliveras. De 10 a 17 hores es va instal-lar un envelat a la rambla de Just Oliveras, davant
del Centre Cultural Barradas i molt a prop de I'ambulatori Just Oliveras.
- Taula informativa al CAP Florida Sud. Acci6 de sensibilitzacio.
- Taula informativa a I’'Hospital General de I'Hospitalet.

En els tres espais es disposava de diferents diptics informatius sobre el tema de la sida en general i sobre la prova, aixi
com els possibles recursos on accedir en cas que volguessin anar a fer-s’hi la prova o fer-hi qualsevol consulta.

Les activitats es valoren molt positivament, tant per les persones que van col-laborar en les activitats com pels ciutadans
i ciutadanes que van rebre les accions; aquests van fer moltes preguntes en referéncia al tema.

En total, van participar en les diferents activitats onze agents de salut, i es calcula que es van arribar a atendre entre
1.500 i 2.000 persones.
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3.9. Activitats al voltant del Dia Mundial de la Sida: 1 de desembre

3.9.1. Organitzacid i entitats col-laboradores

* PASal’H.

e Ajuntament de L'Hospitalet:
Area de Joventut. Voluntaris de L'Hospitalet. Programa DIRCES. Espai Moli. Programa Fas poc?, fes més.
Area de Benestar Social i Familia. Negociat de Salut Comunitaria.
Programa municipal de la sida.
Area d’Esports.

* Joves per a la lgualtat i la Solidaritat (JIS).

e Fundacié Salut i Comunitat (FSC).

® Creu Roja L'Hospitalet.

e Associacié PIGAD.

e Associacié d'estudiants de L'Hospitalet.

* Vocalia de Drogodependencies.

e Hospital General de I'Hospitalet.

3.9.2. Acte solidari i preventiu a la placa de I'’Ajuntament

Acte central de la commemoraci6é del Dia Mundial de la Sida. Durant tot el mati del divendres 1 de desembre. Hi van
haver diferents activitats de sensibilitzacié i prevencid, performance, teatre, murals, VIHdeomaton, musica en viu, tallers
preventius i lectura del manifest de L'Hospitalet, elaborat conjuntament per les ONG de la ciutat i I’Ajuntament de
L'Hospitalet.

Objectius de I'acte:

e Promoure la participacié activa de la gent jove de la ciutat de L'Hospitalet en les accions sobre la sida.

e Implicar de forma directa el jovent de la ciutat dins de les accions del PASal’'H.

e Fer particips, de forma directa, a tots els ciutadans i ciutadanes de L'Hospitalet del treball que el PASal’H realitza
diariament en el tema de la sida.

3.9.2.1. Punts d’informacié monotematics sobre el VIH/sida
Durant la darrera setmana de novembre van estar presents a la ciutat diferents punts d’informacié monotematics sobre
el VIH/sida i es van convertir en punts d'informacié especifica sobre la sida. Hi donaven informacié directa, hi atenien
consultes i hi lliuraven material preventiu i didactic. Estaven situats en els llocs seglients:

- Taules informatives als centres d’ensenyament secundari de la ciutat a I'hora de I'esbarjo.

- Taules informatives a les ONG de la ciutat.

- Taula informativa a I'Hospital General de I'Hospitalet.

Material lliurat:
e Les primeres vegades.
e Per un futur sense sida. No te’n desentenguis.
e Et protegeixes de la sida?
e Sida. Surt de dubtes.
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e Fes-te la prova del VIH “Cupido”.
e Estimar i gaudir de forma segura.
e Dona i sida.

* Preservatius.

* Llagos.

* Manifestos.

* Programes.

e Calendaris.

3.9.2.2. Deixa el teu missatge sobre la sida

Tant a I'entitat JIS com a la FSC es va penjar un llag gegant en qué les persones voluntaries i les que participen en
activitats de les entitats podien escriure el seu missatge de prevencid, solidaritat o reivindicatiu sobre el tema del
VIH. Els llagos es van penjar a les entitats, i es va encoratjar a participar a les persones que van participar en alguna
de les activitats organitzades per JIS i FSC.

3.9.3. Campanya de sensibilitzacié als barris del Gornal, Bellvitge i Sant Josep
'associacié PIGAD va desenvolupar la mateixa tasca d’informacié i sensibilitzacié sobre el VIH/sida als barris del Gornal,
de Bellvitge i de Sant Josep.

3.9.4. Tallers de sexe segur i VIH/sida per a voluntaris i voluntaries
Tallers de sexe segur i sida organitzats per JIS i FSC adregats als voluntaris i voluntaries que van participar en els
diferents actes de celebraci6 del dia 1 de desembre.

Objectius del taller

e Informar sobre les actituds i les habilitats al voltant del VIH/sida.

e Sensibilitzar el voluntariat sobre aquest tema.

e Donar eines als voluntaris i voluntaries perqué puguin participar satisfactdriamenten en les activitats que es realitzen
per commemorar el Dia Mundial de la Sida.

Continguts del taller

e Treballar els conceptes basics sobre el VIH/sida:
e Coneixement de les vies de contagi i les conductes de risc.
e Coneixement de les formes de prevencié i conductes més segures.
e El preservatiu: adquisicié, manteniment i utilitzacié.

e Actituds de respecte envers les persones afectades:
e Celebracié del dia 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida.
e Origens d’aquesta commemoracié.
e Activitats realitzades tant a L'Hospitalet com a Barcelona per commemorar-ne aquest dia.
* Planificacié de les activitats en les quals participen.
* Revisi¢ de la informaci6 que hi ha als diferents diptics.
e Situacions i dificultats amb que es poden trobar els voluntaris i voluntaries davant I'activitat i com reaccionar-hi.
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e Manifest. Revisi6 del Manifest d'aquest any 2006 (Document ONUSIDA i manifest conjunt del Departament de Salut
de la Generalitat).

e Avaluacié.
Es van organitzar tres tallers per a voluntaris i voluntaries en els quals van participar un total de vint-i-cinc persones.

Aquest any, tot i que van participar en les activitats de prevencié i de sensibilitzacid, els voluntaris i voluntaries de
L'Hospitalet no van realitzar formacid, ja que eren persones que I’havien rebut els altres anys i només van rebre formacié
de caire més organitzatiu a carrec dels tecnics del departament de voluntariat. En general, totes les persones voluntaries
valoren de forma positiva la formacié i veuen molt interessant el fet de tenir un espai on aclarir dubtes i compartir
opinions.

3.9.5. Informa’t sobre la sida a la xarxa
Jornada especifica sobre la sida. Es va ensenyar a navegar al mén d’Internet, especificament sobre el tema de la sida,
pagines web tematiques, correus electronics, llistes de distribucié, recerca d’informacié, tallers, jocs interactius, etc.

Hi van assistir entre vint-i-cinc i trenta persones.

Durant la darrera setmana de novembre, al Punt Omnia hi va haver sessions de sensibilitzacio sobre el Dia Mundial de la
Sida per als usuaris que passaven pel punt, a carrec de la dinamitzadora.

Han passat pel Punt Omnia de cent cinquanta a dos-cents usuaris en tota la setmana durant les hores de classe. S’ha
animat a les persones assistents a participar en totes les sessions de formacié realitzades a I'Omnia i a deixar el seu
missatge solidari i de prevenci6 en el llag penjat a I'entitat.

3.9.6. Joc del TriVHIal gegant de la sida

L'entitat JIS va organitzar un triVHlal gegant de la sida al qual estaven convidats el grup de joves que participa en
el projecte del Mundial de les Cultures a I'entitat, encara que era obert a tothom que hi volgués participar. El taller,
dinamitzat per tres educadores, va durar dues hores i hi van participar dotze joves.

3.9.7. Posa't un llag vermell
Campanya de sensibilitzaci6 a les boques de metro de la ciutat, on els voluntaris lliuraven un llag vermell, preservatius
i material informatiu a tothom que hi passava, com el diptic de la prova. La gent jove va repartir llagos i materials
informatius a les parades de metro seglients:

e Torrassa

e Santa Eulalia

* Pubilla Cases

* Av. Carrilet

* Rambla Just Oliveras
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3.9.8. Parla amb els teus fills i les teves filles sobre la sida

Durant el divendres al mati es van lliurar materials preventius i informatius als mercats municipals amb I'objectiu de
fomentar el dialeg entre pares i fills sobre el tema de la sida. Als pares i mares se’ls oferia informacid (diptics) i se'ls
passava una enquesta per coneixer-ne la percepcié sobre aquest tema i incentivar-los a parlar més amb els seus fills i
filles.

Objectius especifics
e Potenciar el dialeg entre pares i fills sobre el VIH/sida.
e Fomentar I'escolta activa dels pares vers els fills.
¢ Reflexionar sobre conductes de risc en el jovent.
e Sensibilitzar la poblacié amb relaci6é a aquesta epidemia.

Lactivitat es va dur a terme a quatre mercats de la ciutat:
e Mercat de Collblanc.
e Mercat de Santa Eulalia.
e Mercat de Torrent Gornal.
e Mercat de la Florida.

3.9.9. “El VIH/sida, no posis a prova la teva vida”

La Vocalia de Drogodependéncies de I’Associacié de Veins de Bellvitge va organitzar una xerrada preventiva sobre el VIH a
carrec de Miguel Soriano, a la Biblioteca de Bellvitge. Va ser tot un éxit de participacié. A més, s’hi van repartir materials
informatius i preservatius.

3.9.10. Esports solidaris

Amb I'objectiu de continuar en la linia d'implicacié de les entitats esportives de la ciutat en els actes del Dia Mundial
de la Sida, els dies 2 i 3 de desembre els voluntaris i voluntaries van distribuir material informatiu i preventiu durant els
esdeveniments esportius que es van celebrar a la ciutat i que van agrupar a un major nombre d’assistents.

Amb la col-laboracié de I’Area d’Esports, les entitats esportives participants han estat:
e Poliesportiu municipal Fum d’Estampa.
e Camp Municipal de Futbol Feixa Llarga.

3.9.11. Campanya de sensibilitzaci6 als espais d’oci nocturn de la ciutat

Com cada any es va decidir mantenir la campanya de sensibilitzacié als espais d’oci nocturn en dissabte tarda i nit, ja que
s'arriba a moltes persones, sobretot a la poblacié jove, i és una activitat atraient tant per a les persones que hi participen
com per a les persones que sén destinataries de I'activitat.

Es va organitzar I'autobus itinerant per a la prevencié de la sida durant la tarda-nit del dissabte 2 de desembre al
Centre Comercial Gran Via 2 i a la zona de copes de la ciutat (districte del Centre), s’hi van distribuir preservatius i
material preventiu, i s’hi informava sobre els dubtes que els joves plantejaven. Com cada any l'autobls es va decorar
amb la participaci6 de totes les persones voluntaries amb I'eslogan de la campanya, llagos vermells, mocadors, posters
i materials informatius i preventius.
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Quant a l'activitat dels bars de copes, es va comptar amb la participaci6 prévia de tretze locals amb els quals s’havia
pactat que les quinze persones voluntaries anirien a repartir material informatiu. Com cada any té molt bona acollida
entre la poblacid jove.

Quant a l'activitat desenvolupada al Centre Comercial Gran Via 2, aquest és el tercer any d'aquesta activitat. Es va pactar
la preséncia de nou voluntaris a la tercera planta, a la zona d’'oci davant dels cinemes.

3.9.12. Material lliurat en les activitats
Material editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya:
e Per un futur sense sida. No te’n desentenguis: 3.000 unitats.
e Sida. Surt de dubtes: 3.000 unitats.
e La sida es pot evitar. 2.000 unitats.
* Embaras i sida: 2.000 unitats.
e Et protegeixes de la sida?. 4.000 unitats.
e Les primeres vegades: 3.000 unitats.
* Dona i sida: 2.000 unitats.
e Estimar i gaudir de forma segura: 3.000 unitats.
® Fes-te la prova del VIH “Cupido”™ 5.000 unitats.
e Manifest: 4.000 unitats.
e Calendaris de butxaca: 4.000 unitats.
e Cartells: 500 unitats.
* Preservatius: 20.000 unitats.

Material editat pel PASal’H:
* Programes de les activitats del Dia Mundial de la SIDA a L'Hospitalet: 4.000 unitats.
* Preservatius: 10.000 unitats.
e Llagos vermells: 10.000 unitats.
* Adhesius dels llagos L'H commemoratius: 10.000 unitats.
e Material per a persones voluntaries:
- Motxilles: 120 unitats.
- Mocadors de coll identificatius: 100 unitats.

3.10. Programacio estable sobre VIH/sida a Radio L'Hospitalet

Per quart any consecutiu Radio L'Hospitalet, un dels mitjans de comunicacié municipal, per encarrec del PASaL'H ha
emeés una programacié sobre temes relacionats amb el VIH/sida amb I'objectiu d’aportar informacié i sensibilitzaci6 sobre
aquesta malaltia a la poblacié en general. Aixi, s'hi han exposat aspectes relacionats amb la prevencio, el tractament i la
realitat social, entre altres aspectes, que tenen a veure amb aquesta malaltia.

Temes tractats:
e Sida: paisos rics, paisos pobres
* La sida a la literatura, el cinema i la televisio
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e Sida i dret laboral

e Un immunodeficient al teu entorn. Com comportar-se
* Dona i sida

e Tercera edat i sida

e Eficacia dels remeis alternatius

e Evoluci6 de les campanyes de prevencié

3.11. Participacio a les Festes de Primavera de L'Hospitalet
Distribucié de material informatiu i preventiu a I'entrada dels concerts organitzats per I'Ajuntament de L'Hospitalet en el
marc de les Festes de Primavera de la ciutat.

3.12. Accions de sensibilitzacié sobre el VIH/sida als mercats de la ciutat (27 de maig de 2006)
Accions de sensibilitzacié als mercats de Santa Eulalia, del Torrent Gornal, de la Florida i de Collblanc. S’hi va repartir
material preventiu i s’hi van fer enquestes per captar la percepcié de la ciutadania envers el VIH/sida.

3.13. Accions de sensibilitzacié a les aules d’estudi de la ciutat i a I'Espai Moli

Durant la setmana del 29 de maig a I'l de juny es van realitzar accions de sensibilitzacié a les aules d’estudi de la ciutat
(Centre Cultural Barradas, Centre Cultural la Bobila, Biblioteca Central Tecla Sala i Espai Moli) amb I'objectiu de prevenir
conductes de risc entre el jovent i difondre el Pla d'acci6 sobre el VIH/sida a L'Hospitalet. S’hi va lliurar material preventiu,
preservatius i samarretes.

3.14. Cooperaci6 internacional

Senegal: Enviament de material preventiu al Col-lectiu per la Igualtat en la Diversitat per al projecte de cooperacié que
desenvolupen al Senegal (Thies i Dakar). S’hi van lliurar 1.300 preservatius masculins, 50 preservatius femenins i
material informatiu divers.

3.15. Acte institucional de presentacié publica del segon Pla quadriennal d’accié sobre el
VIH/sida a U'Hospitalet 2005-2008

L'l de juny de 2006 va tenir lloc a la sala d'actes del Centre Cultural Metropolita Tecla Sala I'acte de presentacié publica
del segon Pla quadriennal d’acci6 sobre el VIH/sida a L'Hospitalet, que havia estat aprovat per amplia majoria pel Ple de
I’Ajuntament de la ciutat.

'acte el va presidir I'Excel-lentissim Senyor Celestino Corbacho, alcalde de L'Hospitalet i president de la Diputacié de
Barcelona, i va comptar amb la participacié de I'Honorable Senyora Marina Geli, consellera de Salut del Govern de la
Generalitat de Catalunya, aixi com del senyor Jordi Petit, comissionat de I’Alcaldia pel Programa municipal de la sida i
del senyor José Luis Sanchez en representacié de les entitats que formen part del PASal’H.
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4. Formaci6é permanent. Any 2006

4.1. Participaci6 en congressos, simposis i jornades (formacié permanent)

Congreso Nacional sobre el Sida. Sida: una epidemia, dos mundos
Barcelona, marg de 2006

IV Congrés d’Obstetricia i Ginecologia
Barcelona, abril de 2006

IX Congres of the European Society of Contraception
Istambul, maig de 2006

Les dones i el cos: autoimatge, salut i construccié social
Barcelona, maig de 2006

VIII Congreso de la Sociedad Espaiiola de Contracepcion. Contracepcién y sociedad, nuevos retos
Barcelona, juny de 2006

Prevenci6 dels riscos associats a la sexualitat
Barcelona, juliol de 2006

| Jornada d’Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva. Innovem per millorar
Barcelona, octubre de 2006

Il Jornada Sida i Mén Local a Catalunya
Mataré, novembre de 2006

Jornada de treball. Endavant amb Salut i Escola
Barcelona, novembre de 2006

L'atenci6 a la salut sexual i reproductiva: Una mirada al futur
Badalona, novembre de 2006
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El programa Maleta Pedagogica esdevé una experiéncia educativa en I'ambit de I'educacié secundaria obligatoria
(ESO) que es posa en marxa durant el curs escolar 2002-2003, emmarcat en el PASal’H, com un model d’intervencié
comunitaria en xarxa intersectorial per acostar la informaci6 i la formacio sobre el VIH/sida a la poblacié adolescent dels
centres d’ensenyament secundari (CES) de la ciutat.

5.1. Filosofia
Les intervencions han tractat de potenciar aquests aspectes:
e Millorar el nivell d’informacié i la percepcié dels riscos.
e Desenvolupar actituds positives envers la sexualitat.
e Treballar I'anticipacié de la conducta sexual i les possibles actuacions alternatives.
e Potenciar I'autoestima, I'assertivitat i les habilitats socials.
e Aprendre a valorar els beneficis de les conductes preventives.
e Disposar de recursos per fer front a la pressié de grup.
e Millorar I'accessibilitat als recursos.

5.2. Objectius
e Ajudar a mantenir una actitud positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa com
una funcié més de la integritat de I'individu.
* Promoure que la gent jove pugui incorporar i/o enfortir habits més saludables que redueixin el risc de contraure el
VIH/sida i evitar embarassos no desitjats.
e Oferir una informacié clara, senzilla, basica i especifica a la poblacié juvenil sobre les formes de prevencié i de
transmissié del VIH/sida.
e Afavorir el desenvolupament de les capacitats de la gent jove per prendre decisions conscients i autobnomes sobre la
propia salut.
e Fomentar I'Us del preservatiu en les relacions sexuals entre el jovent.
e Les intervencions han tractat de potenciar aquests aspectes:

- Entendre la sexualitat d’'una manera global, com una part més de l'individu.

- Desenvolupar actituds positives envers la sexualitat.

- Potenciar I'autoestima, 'assertivitat i les habilitats socials.

- Disposar de recursos per fer front a la pressié de grup.

- Aprendre a valorar els beneficis de les conductes preventives.

- Millorar el nivell d’informacié i la percepci6 dels riscos.

- Treballar I'anticipacié de la relacié sexual i les possibles actuacions alternatives.

- Millorar 'accessibilitat als recursos.
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5.3. Continguts del programa Maleta Pedagogica
Accions dirigides a 3r d’ESO:
e Taller de sexualitat i afectivitat. Habilitats socials vinculades a la prevencié.

Accions dirigides a 4t d’ESO:
e Tallers de sexualitat i contracepcié.
e Tallers especifics sobre VIH/sida.

Activitats complementaries: representacions teatrals, videos, exposicions...

5.4. Activitats del programa Maleta Pedagogica

Les accions programades durant el curs 2005-2006, emmarcades en el programa Maleta Pedagogica, s’han adrecgat
principalment a I'alumnat de 4t d'ESO dels centres publics i privats de la nostra ciutat, i, per primer any, com a resultat
de l'avaluacié del programa feta I'any anterior, s’han iniciat intervencions amb I'alumnat de 3r d’ESO. També s’han fet
algunes intervencions amb altres grups de caracteristiques especials després de valorar la seva demanda.

Totes aquestes intervencions s’ofereixen com un bloc. Els tres tallers oferts (un taller al curs de 3r i els altres dos al curs
de 4t) s6n complementaris, ja que tot i que segueixen una mateixa linea i filosofia treballen aspectes diferents.

La intervencié amb I'alumnat de 3r d’ESO consisteix en un taller on es treballen aspectes relacionats amb la sexualitat,
I'afectivitat i les habilitats socials vinculades a la prevenci6.

La intervencié amb l'alumnat de 4t d’'ESO consta de dos blocs d’activitats ben diferenciats. Un bloc amb tallers i
xerrades, i un altre més ladic, amb la participacié en activitats, com ara 'obra de teatre: Que si, vida!.

El Programa és inclos dins del programa INTRO (Guia de recursos i programes de la Xarxa Educativa de L'Hospitalet) de
I'’Area d’Educacié, que coordina les inscripcions dels centres.

5.4.1. Tallers formatius
5.4.1.1. Taller de sexualitat i afectivitat. Habilitats socials vinculades a la prevencié adrecat a 3r d’ESO.

Objectius

1. Donar elements per gaudir d’una sexualitat responsable i saludable.
1.1. Reflexionar sobre el que entenem per sexualitat.
1.2. Ajudar el jovent a decidir de forma responsable.

2. Evitar i/o disminuir embarassos no desitjats.

3. Prevenir les malalties de transmissié sexual i el VIH.

4. Adquirir habilitats socials vinculades a la prevencié.
4.1. Potenciar que el jovent expressi les seves emocions i els seus sentiments.
4.2. Potenciar la comunicaci6 i el respecte en les relacions afectives i sexuals.
4.3. Potenciar I'assertivitat.

5. Informar dels recursos assistencials adrecats a la gent jove.
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Continguts
1. Qué és la sexualitat: Visié6 amplia de la sexualitat:
1.1. Autoestima.
1.2. Identitat sexual.
1.3. Imatge del propi cos.
1.4. Enamorament i desenamorament.
2. Treballar habilitats per a la prevencié:
2.1. Expressi6 de les emocions i els sentiments.
2.2. Assertivitat i pressi6 de grup.
2.3. Comunicacié i negociacié.
2.4. Respecte.
2.5. Prejudicis.
3. Masturbacié i petting.
4. Malalties de transmissié sexual: qué sén i com es poden prevenir.

Metodologia
La intervencié és una xerrada participativa i interactiva i un taller en qué cada contingut es treballa amb el jove o la
jove mitjangant activitats.

Aquests tallers els imparteixen en el mateix centre les dues ONG locals: FSC (Fundacié Salut i Comunitat) i JIS
(Joves per la lgualtat i la Solidaritat).

5.4.1.2. Tallers formatius dirigits a 4t d'ESO
e Tallers de sexualitat i contracepcié
e Tallers preventius de VIH/sida

Objectius generals

e Ajudar a mantenir una actitud positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa
com una funcié més de la integritat de I'individu.

e Promoure el sentit de la responsabilitat davant la sexualitat per evitar I'embaras en I'adolescéncia i prevenir les
infeccions de transmissi6 sexual i la sida.

Objectius especifics
e Promoure que la gent jove pugui gaudir d’una sexualitat responsable i minimitzar els riscos de contraure malalties
de transmissié sexual.
e Disminuir la incidencia dels embarassos no desitjats i oferir informacio sobre els diferents metodes contraceptius.
® Prevenir les infeccions de transmissié sexual i la sida i afavorir I'is del preservatiu.

- Proporcionar informacié general amb relacié a aquests aspectes:

- Anatomia i fisiologia sexual i reproductiva.

- Significat dels canvis psicofisiologics en I'adolescéncia.

- Contribuci6 a la desmitificacié de conceptes com: I'ejaculacié, el coit, I'orgasme, etc.
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Taller de sexualitat, contracepcio6 i VIH/sida
Impartits pels professionals del Servei Municipal de Planificaci6 Familiar i els del Programa d’Atenci6 a la Salut
Sexual i Reproductiva (PASSIR) de I'ICS, es realitzen amb I'assisténcia de I'alumnat als serveis respectius.

Continguts

¢ Adolescencia.

e Sexualitat.

e Canvis puberals.

e Petting.

* Mites.

e Contracepcio.

e Sida i infeccions de transmissié sexual (ITS).

Dinamica dels tallers

e Acollida del grup i presentacié del professional.

* Breu explicacié de com es desenvolupara el taller.

® Projecci6 de pel-licula de video.

e Treball en grups.

e Avaluacié.

e Lliurament de material d’interes.

e Presentacié de la resta de professionals i visita al centre.

Tallers especifics sobre VIH/sida
Sén impartits per professionals de Joves per la Igualtat i la Solidaritat i de la Fundacié Salut i Comunitat en els
mateixos centres educatius.

Continguts

e Introduccié.

e Informacié basica sobre el VIH/sida.

e Conductes de risc i conductes de prevencio.
e Utilitzaci6 del preservatiu.

e Solidaritat amb les persones amb el VIH+.
e Avaluacié.

e Lliurament de material.

5.4.2. Teatre forum Que si, vida!

Es tracta d’una innovacié en materia de prevenci6 i sensibilitzaci6 envers el VIH/sida i les infeccions de transmissi6 sexual
(ITS). Consisteix en una activitat de teatre forum, desenvolupada per la Companyia Teatraccié en col-laboracié amb I'ONG
SIDA STUDI, que fa servir el teatre com a eina socioeducativa per afavorir estratégies de participacié i resolucié de conflictes,
i persegueix la finalitat de contribuir a la complementacié de programes que promouen la millora de la salut i la prevencié.

L'activitat s’ha ideat per a joves i adolescents de catorze a divuit anys.
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Desenvolupament de I'activitat
Que si, vida! té forma de debat teatral i s'articula en dues parts diferents:

Primera part: Es fa un espectacle de teatre comic que dura cinquanta minuts. La representacié serveix per introduir
el tema tractat, desdramatitzar-lo i suscitar qiiestions en el public objectiu.

Segona part: S'obre el debat teatral amb I'escenificacié d'una situacié conflictiva que representa dos joves que es
troben i s’enamoren; un d’ells no vol saber res del preservatiu...

El conductor del joc invita el public assistent a proposar una solucié per resoldre el conflicte creat; algunes persones
del public poden sortir a improvisar la seva proposta amb un dels actors o actrius.

Una professional del Servei de Planificacié Familiar déna resposta a les qliestions técniques entorn del VIH/sida que
puguin sorgir durant la part del debat teatral.

5.5. Resultats

5.5.1. Centres participants

Centres escolars participants al programa Maleta Pedagogica
35—

30—

5 [ Total

10 [l Participen

Total Centres Centres Altres
centres publics concertats

Durant aquest curs 2005-2006 han participat vint-i-tres centres i espais educatius en el programa Maleta Pedagogica.
De centres escolars, n’han participat setze: onze centres publics i cinc centres concertats.
Per altra banda, s'han fet intervencions especials en centres d’educacié especial, centres de formacié professional

o0 escoles taller. Concretament s’ha intervingut en tretze centres, (tres d’aquests espais sén centres escolars on s’ha
intervingut, a part de 3r i 4t d’ESO, en altres grups com batxillerat o primer cicle d’ESO).
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5.5.2. Nombre de tallers realitzats i nombre d’alumnes participants

2500 [~

2.000 |

1.500 [~

1.000 [
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57 52 o, 131

—

1.447 1451

N. de tallers

N. d'alumnes

2.031

[l Taller de sexualitat i
contracepcid

[] Taller de ViH/sida

B Taller de sexualitat,
afectivitat i habilitats

. Total

S’han realitzat un total de 131 tallers, vint-i-cinc més que el curs 2004-2005, ja que s’hi ha incorporat el taller dirigit a

3r d’ESO i les sol-licituds d’altres espais 0 cursos.

Aquests 131 tallers queden distribuits de la forma seglient: cinquanta-set sé6n tallers de sexualitat i contracepcio
implementats pel Servei de Planificacié Familiar i per I'ICS; cinquanta-dos tallers sén de VIH/sida implementats per les
dues ONG locals, i la resta, vint-i-dos, son els tallers fets a 3r d’ESO.

Han participat en el programa un total de 2.031 joves, dels quals 580 han rebut el taller de 3r i, per tant, I'any vinent
rebran les intervencions que pertoquen a 4t. Un total de 1.447 alumnes han participat en el taller de sexualitat i

contracepcié, i 1.451 alumnes, en el de VIH/sida.

Nota: Com es pot comprovar el total d’alumnes no és el sumatori de les tres columnes; aixo es deu al fet que el jovent de 4t d’ESO i de cicles

formatius reben els dos tallers (el taller de sexualitat i contracepci6 i el taller de VIH/sida) i, per tant, només han estat comptabilitzats un sol cop.
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5.5.3. Alumnes participants en els tallers

Alumnes participants a 4t d’ESO

2500
2000
[l Alumnes matriculats
15001 D Alumnes participants
1000 [~ [ Alumnes no participants
500 I~
0

Dels 2.047 alumnes que constitueixen el total d'alumnat de 4t d’ESO matriculats a L'Hospitalet en el curs 2005-2006,
distribuits en els trenta-quatre CES de la ciutat (catorze publics i vint privats), 1.162 alumnes (el 57%) han participat
en els dos tallers programats, amb un total de quatre hores d’'intervencié formativa.

Alumnes participants a 3r d’ESO

2500 -
2000 [~

1500 [~ [ Alumnes matriculats

D Alumnes participants
1.000 [~

500 |~

Aquest any, com a prova pilot, s’ha ofert a I'alumnat de 3r d’ESO un taller sobre sexualitat, afectivitat i habilitats
vinculades a la prevencié que és complementari als tallers oferts a 4t d'ESO. En total hi han participat 580 alum-
nes.

Quant a les intervencions especials, centres de formaci6 ocupacional, batxillerats, centres de primer cicle d’ESO,
d’educaci6 especial..., hi han participat un total de 499 alumnes.
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5.5.4. Tallers
5.5.4.1. Tallers de sexualitat i contracepcio. Dirigits a 4t d’ESO i a intervencions especials

Nombre de tallers de sexualitat i contracepcio

[] Pianificacié Familiar

Bl cs

S’hi han realitzat un total de cinquanta-set tallers de sexualitat i contracepcié, quaranta-un dels quals han estat
impartits pel Servei de Planificacié Familiar (el 72 %) i el setze tallers restants (el 28 %), per I'ICS.

60 57

50

4017 [[] Nombre de tallers (4t)
30~ 26 . Intervencions especials
20 15 18 [l Total d'intervencions

13
10—
3
0
ICS Planificacio Total
Familiar

D’aquestes cinquanta-set intervencions, trenta-nou intervencions han estat als cursos de 4t d’'ESO de la ciutat, i
divuit han estat intervencions especials.

El Servei de Planificacié Familiar ha realitzat vint-i-sis tallers a 4t d’'ESO i quinze tallers a altres demandes.

L'ICS ha realitzat tretze tallers a 4t d’'ESO i tres tallers a altres demandes especifiques.
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Nombre de tallers realitzats pels serveis

Nombre de tallers

Il PAD Bellvitge

D PAD Ronda de La Torrassa

. PAD Amadeu Torner

Il PAD Just Oliveras

[l PAD La Florida

B Fianificacié Familiar

Aquest grafic representa el nimero de tallers realitzats per cadascun dels serveis participants.

Nombre d’alumnes que han rebut el taller de contracepcié i sexualitat
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1200
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600

300

728

300

1.447

Nombre d’alumnes
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de 4t d’'ESO

. Nombre total d'alumnes

Planificacié
Familiar

ICS

Total

En aquest grafic es pot veure el nombre d’alumnes que han rebut intervencions, tant a 4t d’ESO com a les demandes
especials que s’han dut a terme. Han rebut el taller de sexualitat i contracepcié un total de 1.447 eren joves, 1.074

alumnes de 4t d’ESO i 373 eren joves d'altres espais educatius.
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Nombre d’alumnes que han rebut el taller de 4t d’ESO per serveis

[ Planificacié Familiar

Il cs

En aquest grafic es pot veure el nombre d'alumnes als quals cada servei ha impartit el taller de sexualitat i
contracepcié.

L'ICS ha impartit el taller a 419 alumnes (el 29 %), i el Servei de Planificacié Familiar ho ha fet a 1.028 alumnes
(el 71 %).

5.5.4.2. Tallers de VIH/sida. Dirigits a 4t d’ESO i a intervencions especials

Nombre de tallers de VIH/sida per servei

LS
[l rsc

S’han realitzat un total de cinquanta-dos tallers: vint-i set tallers els ha impartit la Fundacié Salut i Comunitat (el
52 %), i vint-i-cinc, Joves per la Igualtat i la Solidaritat (el 48 %).
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Nombre de tallers realitzats de VIH/sida

52

41

[] atdEeso

[l 'ntervencions especials
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8 8 &8 8 8
I

[l Total d’intervencions
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Dels cinquanta-dos tallers realitzats, quaranta-un n’han estat intervencions fetes a grups de 4t d'ESO, i els onze
tallers restants han estat intervencions especials. En total s’hi han fet cinquanta-dues intervencions.

Nombre d’alumnes que han rebut el taller de VIH/sida

1500 — 1.451
1200
|:| Nombre d'alumnes
d’'intervencions especials
900
Nombre d’alumnes
600 - 575 517 de 4t d'ESO
. Total nombre d'alumnes
300 209
150
0
JIS FSC Total

Quant al nombre de joves que han rebut aquesta segona intervencié, ha estat un total de 1.451 joves: 1.092 joves
de 4t d’'ESO i 359 joves d’intervencions especials.

JIS ha impartit el taller a 575 alumnes de 4t i a 150 joves en intervencions especials. FSC ha realitzat el taller a
517 joves de 4t d'ESO i a 209 joves en intervencions especials.
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Nombre d’alumnes participants en tallers de VIH/sida realitzats per servei

[ us
Il rsc

Dels 1.451 joves que han rebut la formacié, Fundacié Salut i Comunitat n’ha format 726, i Joves per la Igualtat i la
Solidaritat n’ha format 725.

5.5.4.3. Taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la prevencié. Dirigit a 3r d’'ESO

Nombre de tallers de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades
a la prevenci6 dirigits a 3r d’ESO

[l rsc
RLS

S’han realitzat un total de vint-i dues intervencions a set IES de la ciutat: vuit d’aquests tallers els ha impartit JIS
(el 36 %), i catorze, la FSC (el 64 %).

Aquest any, aquest taller s’ha impartit per primera vegada i ha esdevingut una prova pilot. Només s’han respost les
demandes fetes pels IES.
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Nombre d’alumnes que han rebut el taller de 3r d’ESO

600 -

500

400 [~

300 PS50

200

100 [~

JIS FsC Total

Aquest grafic reflecteix el nombre d’alumnes que han rebut aquest taller: un total de 580 alumnes. La FSC ha
impartit el taller a 369 adolescents, i JIS, a 211 adolescents.

5.5.5. Teatre

Durant el curs 2005-2006 s’han fet quatre intervencions teatrals al Centre Cultural la Bobila.

Els sis centres participants han estat: IES Eugeni d’'Ors, IES Bellvitge, Col-legi Tecla Sala, IES Eduard Fontserg,
IES Mercé Rodoreda i IES Torras i Bages.

Han participat setze grups classe i un total de 485 alumnes.

Nota: Cada any participen en les intervencions teatrals diferents centres d’ensenyament secundari, ja que només es poden fer
quatre representacions a I'any. D’aquesta manera van accedint a aquesta activitat tots els centren que ho desitgen.

62



5. Programa Maleta Pedagogica. Curs 2005-2006

5.5.6. Resum de participacio per centres d’ensenyament
En aquesta taula es pot veure la relacié de centre pulblics, concertats i d’intervencions especials que han participat
en cadascuna de les activitats, aixi com el curs al qual pertanyen.

Centres o
EHETGE g_exuahtat ! Taller de contracepcio Taller de VIH
habilitats

Intervencions especials
Estel Can Bori

Centre Infantil Naranjos
Escola Taller Santa Eulalia
Miquel Servet CF

Dolmen CF

Provengana CF

Associacié Afhemos

Joan XXIII CF

IES Joan Mir6 (2n)

IES Bellvitge

Akwaba

Caid

Cultura Tretze V4

Taller de sexualitat i Taller de contracepcié .

Centres publics

IES Bisbe Berenguer
IES Llobregat

IES Santa Eulalia
IES Bellvitge

IES Joan Miré

IES Apel-les Mestres
IES Mercé Rodoreda
IES Vilumara

IES Torras i Bages
IES Rubié i Ors

IES Eduard Fontseré
IES Eugeni d'Ors

SNEOISNISNND S

SISISIN ISSAEND NS

SNEOINISINIS

SNINSISSNNISSND NS
SISINSISNISND NS

SIS IS IS
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Tallers
Centres Taller de sexualitat i Taller de contracepcié Teatre
pCié .
habilitats (31) @b Taller de VIH/sida (4t)

Centres privats

Casal dels Angels

C. C. Pineda

C. C. Xaloc

Jaume Balmes

Joan XXIII v
Pare Enric d'Ossé

Alpes

Canigé

Santa Marta

Tecla Sala v v v
Alegre

Fax

Lope de Vega

Sant Josep Obrer

Balaguer v v
Cultura

La Florida

Montessori

Sant Jaume (FEP) v

Sant Gervasi

ANAN

5.6. Participaci6 del DIRCES

El programa DIRCES (Descentralitzacié de la Informacié i Recursos als Centres d’Educacié Secundaria) de la Regidoria
de Joventut de I’Ajuntament de L'Hospitalet, un dels membres del grup de treball de Maleta Pedagdgica, déna resposta a
les necessitats i demandes de la gent jove als IES publics de la ciutat de forma gratuita i personalitzada.

En el darrer curs escolar (d'octubre de 2005 a abril de 2006) el DIRCES ha rebut un total de 1.535 consultes molt
diverses, pero la majoria d'aquestes, concretament 731, un 48 %, es refereixen a aspectes de salut. Altres demandes es
refereixen a aspectes de formaci, oci, treball, etc.

Respecte a les preguntes que la poblacié jove planteja als dinamitzadors, la majoria de qliestions es relacionen amb I'is
del preservatiu, els métodes contraceptius, els aspectes relacionats amb la sexualitat i els centres d’atencié a la salut
del jovent.

Respecte a altres consultes relacionades amb la salut, la gent jove planteja dubtes sobre trastorns de I'alimentacio,
consum de substancies, tatuatges i pircings.
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5.7. Avaluacié del programa Maleta Pedagogica
Del total dels 1.990 alumnes matriculats de 4t d'ESO a L'Hospitalet, 1.359 alumnes han rebut alguna intervencié del
programa Maleta Pedagogica.

Al respecte de I'escola publica, cal destacar la incorporacié a les activitats del programa de tres nous centres. Dels
catorze IES publics de L'Hospitalet, dotze centres han participat en el programa; aixd suposa un 86 % del total (el 79 %
de participacié I'any anterior).

Pel que fa a I'escola privada concertada, cal destacar la incorporacié a les activitats del programa de dos nous centres.
Dels dinou centres privats de L'Hospitalet, vuit centres han participat en el programa; aix6 suposa un 42 %, un punt per
sobre respecte de I'any passat.

5.7.1. Avaluacio dels tallers formatius
L'avaluacié del Maleta Pedagogica és realitza segons els objectius que ens van marcar durant el curs 2004-2005.

Mantenir la participacié dels centres que ja hi col-laboren i promoure la incorporacié dels centres que encara no
participen en aquest programa, mitjancant contactes amb els responsables dels centres per donar-los a conéixer el
programa Maleta Pedagogica.

Per bé que encara queda molt per fer en la vessant de promoure-hi la participacié de més centres, el Maleta
Pedagogica cada vegada es va consolidant més entre els centres que hi participen. Aixi, durant aquest curs escolar
s’han realitzat un total de 131 tallers, vint-i-cinc més que el curs anterior, fruit de la incorporacié del taller dirigit a
3r d’'ESO en el programa Maleta Pegagogica i a les sol-licituds d’altres espais educatius o altres cursos dintre dels
centres escolars que hi participen.

Consolidar el sistema d’avaluacié iniciat aquest curs.

Durant aquest curs escolar s’ha estat treballat en un nou instrument avaluatiu de les intervencions a 4t d’'ESO que
és previst d’'implementar durant el curs escolar 2006-2007 (annex 1).

Aquest curs s’ha avaluat el taller de 3r d’ESO, tant per I'alumnat mitjangant la seva opinié com pel professorat
mitjangant un questionari sobre les seves impressions. En general, tant I'alumnat com el professorat valoren
positivament aquest taller.

Incorporar als continguts dels tallers aspectes referents a promocié d’habits i estils de vida més saludables.

Tant en els tallers dirigits a 4t com en els de 3r d’'ESO s’ha pres com a marc de referéncia I'educacié per a la salut, i
s’ha intentat intervenir sempre des d’una vessant positiva. S’hi ha donat la informacié basica sobre el VIH, infeccions
de transmissié sexual, metodes anticonceptius..., perd hem volgut aprofundir i treballar, sobretot, aspectes de caire
més emocional, sentiments..., aixi com incidir en les habilitats que té el jovent per enfrontar-se a determinades
situacions.
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Augmentar el nombre d’intervencions que es realitzen des del PASSIR de I'lICS

L'ICS ha fet dues intervencions més respecte al curs escolar anterior.

Ampliar les intervencions a 3r d’ESO arran de les demandes plantejades per I'alumnat i el professorat. Es proposa
treballar aspectes relacionats amb I'adquisicié d’habilitats socials que permetin als nois i noies adolescents prendre
decisions responsables envers la seva salut, i aspectes relacionats amb I'afectivitat i la sexualitat responsable.

Com s’ha pogut observar en els resultats, aquest curs escolar s’ha ofert a les escoles que ho van demanar, com a
prova pilot, un taller complementari per a 3r d’ESO en qué es treballen fonamentalment aspectes de la sexualitat,
I'afectivitat i les habilitats socials vinculades a la prevencié.

S’han realitzat un total de vint-i-dues intervencions a set IES de la ciutat.

Augmentar la coresponsabilitzacié del professorat tant en la dinamica com en la filosofia del programa Maleta
Pedagogica.

Aquest és un objectiu dificil d’assolir, si bé és cert que cada vegada més el professorat s'interessa pels continguts
donats als diferents tallers i pels dubtes que hi puguin tenir els seus alumnes.

Iniciar una nova linia d’accions formatives destinades als agents implicats en el desenvolupament d’aquest
programa.

Durant aquest curs escolar els professionals vinculats al programa Maleta Pedagdgica han ofert diversos espais
formatius. Aquests espais formatius han estat adaptats a les necessitats de les persones participants. Quant a la
tematica d’'aquests espais, no tan sols han estat formacions en I'ambit de la sexualitat i la prevencié del VIH, sind
que també s’ha ofert i s'ofereix formacié sobre altres aspectes, com la prevencié de les drogodependéncies i els
trastorns alimentaris.

A més, alguns dels membres del grup de treball i coordinacié del programa Maleta Pedagogica han participat en
diverses jornades i congressos.

Consolidar el treball iniciat amb I'ICS i els professionals que s’encarregaran de dur a terme el programa Salut i Escola
de les arees basiques de salut per complementar i consensuar els objectius d’intervencio.

Durant aquest curs s’han fet diverses reunions de coordinacié amb el Servei Catala de la Salut, I'ICS i el Consorci
Sanitari Integral.

Com a conseqiiéencia d'aquestes reunions els professionals del programa Salut i Escola tenen un coneixement del
programa Maleta Pedagogica i dels referents concrets a qui poden adregar-se de cadascun dels ambits prioritaris de
la salut (salut afectivosexual, salut mental, consum de drogues com I'alcohol i el tabac, i salut alimentaria).
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5.7.2. Quant al teatre

Consolidar la iniciativa de la col-laboracié activa del Centre de Planificacié Familiar municipal en la dinamitzacié del
debat final de la representacio6.

En les quatre representacions que s’han ofert aquest curs, una professional del Servei de Planificacid Familiar
municipal donava resposta a qliestions técniques que sorgien durant la part de debat teatral, cosa que enriquia i
complementava molt la intervencié del jove o la jove que dinamitzava el debat.
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6. Acords de col-laboracié amb altres entitats

6.1. Acord de col-laboracié entre I’Ajuntament de L'Hospitalet i I’Associacié SIDA STUDI
per a la difusi6 d’aspectes relacionats amb el VIH i la sida a la ciutat

L'Ajuntament de L'Hospitalet i I’Associacié SIDA STUDI van signar, el 4 de maig de 2006, un acord de col-laboracié
per donar difusid als materials relacionats amb el VIH i la sida i amb la seva prevencid, una iniciativa que s'emmarca en
I'ambit del Pla d’acci6 sobre el VIH/sida a L'Hospitalet (PASal’H).

L'acord el va signar el tinent d’alcalde d’Educacié i Cultura de I’Ajuntament, la presidenta de I'’Associacié SIDA STUDI i
el comissionat de I'Alcaldia per al Programa municipal de la sida.

Mitjancant aquesta col-laboracié, I'Ajuntament inclou un accés al cataleg del centre de documentacié de SIDA STUDI en
el web de les biblioteques publiques de la ciutat, on s’ofereix informacié especialitzada sobre el VIH i la sida.

El centre de documentacié de SIDA STUDI és el segon d’Europa quant a documentacié sobre tots els aspectes relacionats
amb aquesta malaltia.

En el marc d’aquest acord, SIDA STUDI assessora els professionals de la xarxa de biblioteques publiques de L'Hospitalet
en la recerca de documents especifics relacionats amb el VIH i la sida i en els continguts de bibliografia relacionada.
També fa enviaments periodics de material basic en difusié i informacié sobre la malaltia a les biblioteques de la ciutat.
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