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Durante mucho tiempo hemaos vivido con el convencimiento
de que el VIH es una infeccion que no hos afectaba a nosotras.
Bajo la peligrosa afirmacion de ser mujeres, lesbianas e
inmunes, hemos generalizado esta falsa creencia hasta la
erronea afirmacion de que el VIH y el resto de las ITS no nos
afectan.

Hay, ninguna de nosotras duda que, aunque nuestro riesgo
es menor, el VIH y las ITS estan presentes en todas y cada
unas de nuestras relaciones sexuales.

Esta guia tiene la modesta intencion de ofrecerte toda la
iInformacion necesaria para que disfrutes de tu sexualidad
como, cuando y con quien tu elijas... pero protegida.



NOS saéewos [2 keorin?
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|EL‘: ITS (Infeccmnes de Transmision Sexual) son
infecciones gue se transmiten durante la actividad
sexual y estan causadas por bacterias, engos, Virls
y/0 parasitos gque se desarrollan prineipalmente en
los organos sexuales

La mayﬂna de Ias ITS no presentan sintomas elares
que determinen |a preseneia de'pesibles infeceiones,
sin embargo, los indicios mas frecuentes gue nos
indican que sucede algo son: llagas // uleeras //
ampollas o verrugas en el ano, vagina o, en sus
alrededores // flujo anormal y/o maloliente en la
vagina // picor, escozer o inflamacion en el ano o
vagina // escozor y/u picor al orinar o al hacer de
vientre // sensacian de qlierer orinar o defecar
frecuentemente siniconseguirlo // sangrado exeesivo
en la regla o'falta de esta // ganglios inflamadoes en
la ingle o proximos a la beca.

PAAL ste tratamiento para las s

LLa mayoria de las Infeccmnes de Transrmsmn Sexual
se pueden tratary se pueden prevenir de forma muy
sencilla. En el casa de la Hepatitis A'y B, tambien
existen vacunas que impiden que puedas contraerias.

Recuerda que el hecho'de haber pasado una ITS en
el pasado ho'te hace inmune ante ella en el futuro,
salvo en la hepatitis Ay B'en las gue nuestro organismo

generaanticuerpos gue implden volver a contraetias.

C0Mo pueao saber si tengo una

Puesio que la mayoria de ITS no presentan UNos
sintemas clares, en el caso de gue existan indicios de
una posible infeccion (practica sexual no protegida;
escozor enlaizena genital, manchas no habituales en
la ropa intefior, ete) la dnica forma de saberlo es
visitando a tl medico o acudiendo a centros
especializados y gue te realicen las pruebas y
exploraciones indicadas en cada caso.

Recuerda que nadie mejor que nosotras; conoce
nuestro.cuerpo, por eso, ante cualguier heecho anormal,
acude al medico.




Iy W4 oS L ccuales SON NUESKIDS

A tu centro de saiucl Tu medtco de cabecera te

realizara las pruebas, exploraciones y analisis Pra(tl(as SQX“A‘QS

adecuados para determinar sitienes una ITS. También : ?
puedes acudir a los CIPS (Centro de Informacion V. y Lé rl eSfOS (O YYQN‘OS.
Prevencian del Sida). Los puedes encontrar en: T '
Valenela 96 317 04 40 i

Castellon 964 2899 22 CUNNIlINSUS

Alicante 865 24.05 63 LLamer o chupar la vulva, zona vaginal vy los genitales
de nuestra companera 0 companeras sexuales.

sque puedo ha E : Ina its’
Seguir las Indlcacmnes de tu mea:imo

Recuerdaique no debes mantener relaciones sexuales
hasta que la [nfeccion haya desaparecido por
completo (excepto en aquellas enfermedades

en las gue el virus se gueda de manera
permanente en nuestro organismo, hepatitis

B, VIH, ete..). Es conveniente que se lo
comunigues a tu companera o
companeras sexuales para que

puedan realizarse las revisiones y en

case de gque haya infeccion poder iniciar

tambien el tratamiento,




soue es?

Es una de las ITS mas comunes y esta calisada por
una bacteria.

sdonde se localiza?

Esta bacteria nos afecta al cuello del atero, al recto
yala faringe

{_que sintomas tiene?

No siempre presentan sintomas, sin embargo, los
mas comunes son ardor al erinar y alteraciones en
el ciclo menstrual. Tiene un periodo de incubacion
de 2 a 14 dias.

iratamiento?

La gonoerrea se trata con antibioticos. En easo de no
tratarse, puede provocar artritis, enfermedad
inflamatoria pelvica y esterilidad.

scomo se transmite?

Esta bacteria dificilmente se transmite fuera de'las
relaciones sexuales. Nuestra practica de mayer Hesgo
es el sexo oral sin proteccion con una persona
infectada.

sifilis
sque es?
Es unalinfeceion provocada per una bacteria.

;donde se localiza?

Esta bacteria se localiza en cualguier parte externa
dellos genitales, en el interior de la vagina o en el
cuello del iitero.

Jque sintomasitiene?

La sifilis pasa por tres fases, En una primera fase se
produce el periodo de incubacion (dura alrededor de
9a 90 dias). En esta fase, aparecen unas ulceras
rojizas, no dolorosas y duras (lo que se llama
“chancro”) en las zonas infectadas. Estas lUlceras
desaparecen entre'd y 6 semanas, pero esto no
significa gue la persena se haya curado. En una
segunda fase, si no ha habido tratamiento
anteriormente, a las 6 / 8 semanas, aparecen
erupciones o manchas ena plely sintomas gripales.
Estos sintemas plueden desaparecer al cabo del
tiempo, pero esto no gliere decir gue se haya curado
la' enfermedad. En la tltima fase, la enfermedad
pliede atacar a diversos organos del'cuerpo, sistema
nenvioso, huesos, articulaciones, corazon, ete... Estas
sintomas puedeniaparecer entre 2y 10'anos despues
dellinicio de la enfermedad.

Jiratamiento?

Esta enfermedad tiene facil cukacion si se frata a
tiempo. Elitratamiento es a base de antibioticos.




¢COmo se transmite?

La transmision se produce a traves del contacto
sexual directo entre membranas mucosas. Raramente
s¢ produce contagio por contacto de |a piel.

beso Nesfro
Lamer o chupar el ane de nuestra: companera o
companeras sexuales.

eDe

sque es?

Es un proceso inflamatorio del higado producido por
elvirus de la hepatitis A (VHA).

sdonde se localiza?

Seencuentra en |as heces de una persena infectada.
&Gué sintomas tiene?

Los sintomas no'aparecen siempre ya gue suele ser
Lna enfermedadileve, sin.embargo, cliando aparecen
suelen ser en farma de malestar general, cansancio,
sintomas gripales, ictericia, dolor de estomago, orina
de'color marron oscuro, heces de color claro, ete.
ciratamiento? _

Solonecesita tratamiento siiaparecen complicaciones.
Existen vacunas que nos protegen contra el virus de
la hepatitis A. Recuerda gue una persona infectada
por el virus de la hepatitis A tiene capacidad de
fransmitir el virus a ofra personas aungue este
asintomatica.

£C0Mmo se transmite?

En determinacdas practicas sexuales sin proteccion
en las gue entramos en contacto con Ias heces de la
persona infectada (beso negro, penetracion anal con
dedos 0 puno, al'tocar condones o dildos usados por
otra persona).




Jaue es?

Es un procesolinflamatorio del higado preducido’ por
el virus de la hepatitis B (VHB).

sdonde se localiza?

En la sangte, saliva, sudor, lagrimas y secreciones
vaginales de una persona infectada.

Joué sintomas tiene?

En los casos en los gue se presenten sintomas,
sueles ser patecicos a los de la hepatitis A pero eon
mayer intensidad,

ratamiento?

Eni la mayoria de |los casos la persena se recupera
sin necesidad de recibir tratamiento, se vigila su

evolucion para asegurarnos gue no se cronifican. En
un 10% de los casos la enfermedad llega a

cronificarse. Existenvaclinas que nos protegen conira
elvirus de la hepatitis B. Recuerda que una persona
infectada por el virus de'la hepatitis B, tiene capacrdad
de transmitir el virus a otras personas aungue este
asintomatica.

£C0mMo se transmite?

Manteniendo relaciones sexuales sin proteceian con
una persona infectada (penetracion anal o vaginal,
sexooral, besaes, ete). En general, en aquellas practieas
en las que entramos en contacto con sangre, saliva,
etc. de una persena infectada por el virus de 4

hepatitis B.

amiaije
c,que es?
Es una de las ITS relativamente mas recientes. La
preduce una bacteria.
sdonde se aloja?
Suele alojarse en las mucosas dellos conductos del
sisterna reproductor y urinario, asi como en la mucosa
delrecto, boca, lengua y garganta.

Jque sintomas tiene?
Lcns sintomas aparecen de 4 a 3 semanas despues
de la infeceion y suelen ser: aumentoidel flujo vaginal,
sangrado entre menstruaciones, presencia de flujo
transparente o amatrillento. Tambien puede haber
dolor y ardor al orinar, sin embargo en la mayeria
de'los casoes no se presentan sintomas.
tratamiento?
El tratamiento es a base de antibioticos. Siino se
trata, la infeceion puede provocar una inflamacion
vy obstruccion de |as trompas, llegando a provocar a
largo plazo la esterilidad.
4 COMo se transmite?
Se produce por contacto directo con la mucosa
infectada.




Xribadise~o

Consiste en frotar nuestro sexo con el de nuestra
companera o companeras sexuales.

condiiomas o verrugas ger

ique es?

Es una infecejon causada por un virus, elvirus de|
papiloma humano (VPH), A causa de este virus se
producen Unas verrugas que pueden ser de dos
tipos. Unas en forma de coliflor, otras peguenas V¥
planas dificiles de detectar.

¢donde se localiza?

En las mujeres se localizan en la vagina, en el cuello
uterino, en la zona perianal y en la vulva.

;aué sintomas tiene? '

La mayoria suelen ser asintomaticas, pero en
ocasiones producen prurito, arder, dolor local,
ademas puede producir peguenas hemaorragias,
irritacion en |os labios vaginales y la piel de |a zoha
infectada puede agrietarse. Las primeras verrugas
suelen presentarse 3 meses despues de la
transmision, pudiendo variar desde 2 semanas hasta
8'meses.

tratamiento?

Puesto que no hay una terapia eficaz para eliminar
el virus que causa la infeceion, los tratamientos gue
se utilizan atacan directamente a las verrugas. Las
mas pequenas suelenttratarse eon pomadas, cremas,




etc. mientras que las de mayor tamano suelen
extirparse o eliminarse mediante |a crioterapia
(congelacion) o mediante el laser.

El virus del papiloma humano se considera la causa
principal del cancer del cuello del Utero, por este
mative, la mujer que'los haya padecido y en general,
todas las mujeres tras la primera relacion sexual con
penetracion (pene, dildos, dedos,; etc.} debemos
mantener un seguimiento medico Y reallzarnos
citologias periodicas.

como se transmite?

Se transmite a traves del contacto directo con la
parte afectada por el virus o por sexoanal e vaginal
con la persona infectada. Esta es

una de las ITS mas coentagiosa

por su facilidad de transmision.

NAStUrOACioN
Estimular los genitales de nuestra companera o
companeras: sexuales. -

=
=




Jque es?

Es'una ITS causada por dos tipos de virus, el herpes
simple 1 yel herpes simple 2.

;donde se localiza?

El herpes 1 esta asociado a labios, boca'y cara, mientras
gue el herpes 2 esta asociado al herpes genital,
Jqueé sintomas tiene?

Entre 2 dias y 2 semanas despues de la infeccion se
produce inflamacion'y picor alrededor de los genitales
v el ano, con la aparicion de ampollas. También se
puede producir escozor al erinary sintomas parecidos

a la gripe. Estos sintomas pueden aparecer hasta varios

meses despues del contacto.

Jtratamiento?

El tratamiento es complicado ya que no se ha
descubierto ninguno gue sea efectivo al 100%, sin
embargo, si encontramos tratamientos gue mejoran
los sintemas. Es imprescindible mantener una buena
higiene de |a zona afectada para que las llagas no se
infecten.

£COmMo se transmite?

La transmision se produce por contacto sexual directo
de cuerpo acuerpo, de boca a boca, sexe oral, vaginal
y anal. A veces tambijen se produce per compartir
banos; toallas o ropa infectada.

peNetracionN

Consiste en introducir los dedos, mano o puno en &l
ano o vagina de nuestra companera o companeras
sexuales,




Jque es?

Son infeccienes producidas por un hohgo y es
considerada |a infeccion genitallmas frecuente en
las mujeres.

Jdonde se localiza?

Se encuentra alojado en la vagina de una manera
controlada. Ante Lina bajada de defensas de'la vagina
(toma de antibioticos, cambios hormonales, etc) los
hongos se reproducen en exceso y dan lugar a [os
sintomas.

sque sintomas tiene?

LLos sintemas mas frecuentes son aumento de flujo
vaginal, que se hace blanco, espeso y huele mal,
Con picores'y sensacion de ardor en lavulva.
itratamiento?

El tratamiento medico es a base de antifiingicos
orales.

£C0mo se transmite?

No es una infeccion puramente y exclusivamente
sexual ya que tiene otras vias de transmision.como
son el uso compartido de toallas, ropa interiory bano
infectados; por este motivo, es conveniente gue
todas aquellas personas que hayan podido infectarse,
inicien el tratamiento.

Juguetes sexunles

La utilizacion de vibradores, consoladores, dildos,
pelas ehinas,... ¥ todo lo que nuestra imaginacion
nos regale para consegujr placer con nuestra
companera 0 companeras sexuales.




VIH

sque es?

El Virus de lnmunodeficiencia Humana (VIH) es el
virus eue provoca laienfermedad del SIDA (Sindrome
de Inmunodeficiencia adquirida). Este virus ataca a
nuestro organismo deteriorando nuestro sistema
inmunelogico y destruyendo progresivamente las
células gle nos protegen de enfermedades,
;donde se localiza?

Elvirus se encuentra en muehos de nuestros fluides
corporales (sudoer, lagrimas; orina, ete...), sin embargo,
solo algunos de estos fluides tienen capacidad de
infeccion. Estos fluidosison la sangre, el semen; los
fluidos vaginales vy la leche materna.

£qué sintomas tiene?

En loigue se denomina la infeceion primariacon Vi,
es deeir, cuando el virts entra en nuestro organismao,
algunas personas experimentan sintomas parecidos
a la gripe (fiebre, escalofrios, suderes nNoeturnos,
etg...), sinlembargo; en muchas otras personas, estos
sintemas ne llegan a darse.

dtratamiento?

No existe un tratamiento Unico ¥ estandar para todas
las personas con VIH. La combinacion de farmacos

utilizados en el tratamiento depende de muchos
factores (estado de |a persona, efectos seeundarios,
fase en la gue se encuentre, conveniencia de utilizar
Une u otro, resistencia del virus a un determinado
farmaco, ete.). Los tratamientos utilizados, ayudan
a prelongar la vida de las personas coh el VIH y a
demorar el desarrollo del SIDA, pero estos
tratamientos; hocuran hi previenen contra |a infeceion
por VIH.

£C0Mo se transmite?

Las principales vias de transmision son; la via sexual
(a traves de relaciones sexuales no protegidas con
personas infectadas), la via sanguinea (por compartir
agujas o/jeringuillas, elementos corantes o punzantes
0 por compartir objetos de uso personal gue hayan
podido estar'en contacto con sangfe como son [es
cepillos de dientes, cuchillas, ete...)y [a via vertical
(de madre a hijo, durante el embarazo, el parto ola
lactancia).




( S 1Sacarmas con cuidada &l presdnvativa.
Prote er' N OS Coi mes |1:| pUAta v uno de los [aterales.

M Guadrania daldtex,
fe g .egma de LU compeanes para
; (Cunni s11s / Besno Nesrn' rran:m.arla el cunnilingus
= o L | I|| = o Ny L

Cuandﬂ praclmamos el sexo orat pndern{}s utilizar

varies méetodos barrera:
..[.as barreras bucales, tambien llamadas condones

pucales o dental dan.
- El polietilenotransparente (el tipico plastico de cocina

utilizado para envolver los alimentos).

Si no tienes a mano ninguno de estos méetodos,
puedes fabricarte ti mishia una bartera de latex a
partir de un preservativo.

El' preservativo no es exclusivamente de uso
masculihe, nosoetras tambien pedemos utilizarlo
comae metodo barrera. Puede ser un buen aliado en
nuestras practicas sexuales.




Si no dispones de ningdn metodo batrera, recuerda:

- no te tragues el flujo vaginal.

- evita cepillarte los dientes antes (y después) de |a
relacion.

. \no es aconsejable el sexo oral tras la penetracion;,
por la presencia de sangre o heridas que se hayan
podido preducirdurante |a misma.

-\el riesgo aumenta en presencia de'sangre menstrual;
heridas y/o llagas en la boca, encias inflamadas,
S

En esta practica tambien entramos en contacte con
el flujo de nuestra companera. En ocasiones debido
al roce, se pueden preducir pegquenas lesiones gue
hacen que aumente el fiesgo de una posible infeccion.
Una buena manera de practicarlo con seguridad,
setia mediante Unal barrera de latex colocada entre
nuestros Sexos.

v I B o 1 i oF e J AL |
Podemos utilizar varios méetodos barrera:
- |os guantes de latex

- dedil (protector de dedo)
- \un preservativo, ete.

Recuerda que si vas a penetrar analmente Y
vaginalmente, o si vas a penetrar a diferentes
personas, debes utilizar un metode barrera (guantes,
dedil, preservativo, ete.) distinto enicada penetracion:

LG : =Y i
(arnés, bolas chinas, dildos, vibradores, ete...)
Algunas recomendaciones cuando utilizamoes |os
juguetes sexuales en nuestras relaciones:
Es preferible utilizar juguetes sexuales que sean
semirrigidos y utilizar bastante |ubricante para evitar
hacernos dano:
Es imprescindible Unaibuena higiene del juguete
antes y despues de cada uso:(lavarios con agua
caliente y jabon).
No compatrtirlos. Si se comparten, utilizarun
preservativo diferente paralcada Una de nesetras.

Hay una amplia y divertida variedad para que
disfrutemos seguras en nuestras relaciones sexuales
(de colores, sabores, de latex, de poliuretano, que
brillan.en la escuridad, con musica, ete.) pero todos
ellos tienen Una caracteristica comun: Nos ayudan
a protegernos en huestras relaciones sexuales.




A lathora de utilizar el presemnvativo y en general
cualguier metodo barrera de |atex debemos tomar
lasisiguientes precauciones:

= 0Le no esten caducados.

= QUe no esten deteriorades por algtin motivo:(calor,
desgarro, ete.).

= [, 1
s Bl s Belf s WY
1l

Que sean hidreselubles (es decir, gue tehgan base

acuosa no grasa, como ocurre con la vaselina, El'sexo no tiehe porgue ser
hiaratantes, ete. ya que en estos casos deterioran el peligroso para ser divertido.

latex).
Cuidado con los lubricantes gue tienen algun | .
componente anestesico. Bajo riesgo no significa

riesgo cero

Al NECOLOGHT

Nosotras, igual que el resto de mujeres, debemos
guerernos y cuidarnos, por eso debemos hacernos
revisiones ginecologicas periodicas y exploraciones
mamarias.

Si notas cualguier sintomal extrano/en tu cuerpo, no
dudes en acudir al servicio de ginecologia,
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