Aqui encontrards direcciones y teléfonos, que te servirdn para acceder a las instituciones, ONGS y servicios que te pueden ayudar.
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Independienterments de tu sitwacion laboral y zocial, estatus Trente al YIH,
historia personalo que tengas o ho papeles aqui encontraras informacion que

te ayudara con tusproblemas o necesidades come gay e inmigrante En Ezpafia, la diferencia entre
zer residente  legal o ilegal es

. Y
Trabajar en Espana
Elpermisode residenciay trabajo
ce obtiene con wha oferta de
empleoc. Como trabajador
reqularizado, tendras derecho
de asociacidn, sindicacion,
sequra de desemplec y la
posibilidad de denunciar casos de
injusticias en tu trabajo, también
ayudas en iguales condiciones
que los espaholes.

COGAM/04

Dependiendo del pais del que procedas, las condiciones para obtener el permizo de
residencia y trabajo son distintas y pueden cambiar con cierta frecuencia, por eso es
itnportante que busques unbuen azesoramisnto legal

“Centrode atencion a trabajadoresinmigrantes (UCT )

Asesoria juridica para inmigrantes.Lunes a viernes mafianas,

C/ Maldanado, S2;Tel. cita previa: 91590.05.20

*COMRADE Serwicio de atencian alinmigrante

C/Canillas, &, entrada por Horcajuelo, MetroAvenida de América. Tel: 690674 973
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CONSERVE ESTA TARJETA HASTA SU DESTINO
KEEP THIS CARD UP TO YOUR FINAL DESTINATION

Trabajar en Espana (Problemas laborales)

Si piensas que tienes problemas de discriminacion, homofobia o xenofobia en tu trabajo, no dudes en

comuhicarloybuscar ayuda:
S0SRACISMO; oficinas deinformacion ydenuncias:Cf Telares 3
(MetroSirmancas ) Teléfono: 91-324-0050

!.EL 11_a.riargp§_clir‘inf_-:ur_‘_r'rra.ci6n yfoayuda no te comprometerd en nada
Recuerda que aunque estés en situacionirregular, tienes derecho a:
-Educacidngratuitayobligatoria hasta los 16
-Asistencia juridica gratuita, es decir, de un abogado de oficio (sino tienes recursaos |
-Tratamientos a personas VIH+ (fedicinas jconsiltalo connosotros
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TEMCAS PAPELES 0 NO,

ATenCI[in SOCI&I FPUEDES OETENER

Primero empadronate en la Junta Municipal de tu Distrito. lecesitaras tu pasaporte

COGAM/04.

o tarjeta de residencia, y un documento que acredite que wives en @1 domicilio donde ASISTEMCIA MEDICA
te inscribes Luego Neva el certificada de empadronamients 2] Centro de Salud de tu
zota, donde lo presentaras con tu identificacion para obtener 1a TARJETA CEATUITA.

SANITARIA. Te asigharan a un medico de atencion primaria. El te derivara a otros
ezpecialistas de acuerdo a tus necesidades sanitarias

Si no puedes pasar por los tramites, estos son otros lugares donde recibir
aszistencia medica.

"Cruz Roja Espafola: Cf Juan Montalvo, 2 - Metro Coatro Caminos, Tel: 9152221065
*iMédicos del Mundoe: Cf Juan Montalvo, B - Metro Cuatra Caminos, Tel: 912156094
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CONSERVE ESTA TARIETA HASTA SU DESTING
KEEP THIS CARD UP TO YOUR FINAL DESTINATION .

-

Atencion Social

Las hecesidades de wn inmigrante seqln su estado legalyfo laboral pueden variar mucho, hay personas que en algin
morento podrian necesitar de alojamiento provisional donde pasar la noche o serwvicios de comedaores gratuitos, bafos
piblicos, asicomo otras prestaciones sociales:

Centros de Servicios Sociales: Atencion, orientacion yderivacion en situaciones de apuro,
Consultaenelteléfonodeinformacion de tu Ayuntatniento.

Programa de Informaciony Atencion a Homosexualesy Transexuales de la Comunidad de fMadrid:
TEL. gratuito: 900-72 0569, Fijo: 917 010 783, CranVia, 164 dcha. [Metro Cran Via llunes a viernesde10 a14yde 17 a 21h.
este programa cuehta coh servicios de asistencia social juridicaypsicoldgica gratuita,
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COGAM/04

Prevencion del VIH /SIDA

Ez posible que elrelacionarse con otros gays aqui sea muydistinto a coma es
en tu, pais. Puede que necesites un tiermpo hasta que te adaptes y comiences a
conocer los cadigos y a formar un circulo social nuevo. Esta situacion puede
hacerte sentir desarientado y aislado. También puedes sentir soledad por el
hecho de haber dejado a tu familia y amigos. Estos sentimientos pueden
llewvarte a entrar en relaciones y situaciones que no aceptarias en otro
momenta de tu vida,entre ellas tener sexo sin proteccion,
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Prevencion del VIH /SIDA

- En penetracion anal utiliza
siermpre y desde el principio
preservativoylubricants

- En zexo oral, 1o mas sequra es
Lsar preservativo, o, en todo
caso, evita que te eyaculen en la
boca,

- Si tienes dudas, no te cortes en
pedir informacion o
asesoramiento

- Lo mas importante eres ti, y la
responsabilidad de protegerte es
=dlo tuya

CONSERVE ESTA TARJETA HASTA SU DESTINO
KEEP THIS CARD UP TO YOUR FINAL DESTINATION

Prueba del YIH:
*Puedes pedirsela a tumedicoenel centrode salud.

*De forma andnima ygratuita: C/Sandoval, 7. Teléfono: 91445 23 28 Horario:de Tunes a viernes de 9 a 12,
Metro SanBernardo(lineas 2y4 ) Noesnecesaria cita previaollevar tarjeta sanitaria, ni ser recsidente..

*CAMontesa 22 Teléfono: 91588 5142/41 Horario: de lunes a viernesde 9all. Tardes previacita.
Metro: Manuel Becerra [lineas 2 y & )Diego de Ledn, lineas 4, Sy £ No es necesaria cita prewvia o llevar

tarjeta sanitaria ni ser residente,

En el Crupo de Latinos de COCAM puedes encontrar apoyo y un ambiente de comprension para que por ti

mismoidentifiques posibilidades de cambioy mejores tu bienestar,
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. . Atencion individualizada de
Gays Latinoamericanos fines B e 5B s
Reuniones los migrcoles de
20:30 a 22:00.
Contacto: Carlos al 915224517
- 628780957 o escribe:
olaecheacarlos@hotmail.com

COGAM/04

Crupos para Hombres Cays Latinoamericanos:

Espacio de encuentro social semanal dedicado a hombres gays ybisexuales
latinoamericanos, donde podris expresar tus experiencias, vivencias y
necesidades como inmigrante en un ambiente de total confidencialidad.
Tenemos diferentes actividades como talleresy charlas, ytratamos temas
demucha importancia como laprevencion del VIH.
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COMNSERVE ESTA TARJETA HASTA SU DESTINO
KEEP THIS CARD UP TO YOUR FINAL DESTINATION

Gays Latinoamericanos

Las cireunstancias ylo motives que tienen las personas aldejar su pais para inmigrar a Espana pueden ser
tmuy diferentes. Salonosotrossabemos de nuestras vidas ywivencias,

Sisientes que tuforma de sentir ytus preferencias sexuales sondiferentes, y buscasinformacion oquieres
caber de otras personas contus mismas experiencias, aquihay asociaciones que te pueden ayudar:

COCAM; Colectivo de leshianas, gays, transexualesy bisexuales de la comunidad de Madrid,

C/ Fuencarral, 37. Telf.: 915224517, Metro Cran Yia y Chueca. Aqui encontraras diferentes servicios de
ayuda alcolectivo LGTE.

CAY INFORM: Informacion Telefonica: 915230070, Lunes a Viernes de 17:00a 21:00 h.
Cuias Cratuitas: Sinecesitasinformacidn sobre lugares de encuentropara gays eniadrid puedes encontrar
Juias gratuitasencualquier bar de Chueca: Shangay express, Odisea plano gay de Madrid, Shanguide
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Toma medldas el sexo suampre con preservatlvo.

Espaia es el segundn pais de Evropa con lo tasa mds alta de casos de SIDA entre homosexuoles.
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Gracias, por venir.
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