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El VIH y el embarazo

Estas hojas informativas sobre el VIH y el embarazo se destinan a las mujeres seropositivas que estin embarazadas o que
piensan quedar en ese estado. Incluyen informacién para ayudarles a mantenerse sanas durante el embarazo y a reducir el riesgo
de transmisién de ese virus a sus bebés.

La informacién presentada en estas hojas informativas se basa en las Recomendaciones para el uso de medicamentos
antirretrovirales en las mujeres VIH-1-positivas embarazadas con fines de conservacion de la salud materna e intervenciones para
reducir la transmision perinatal del VIH en los Estados Unidos (disponibles solamente en inglés). Las guias han sido preparadas
por el Grupo de tratamiento de las mujeres VIH-positivas embarazadas y prevencién de la transmisién perinatal, un grupo de
trabajo del Consejo Asesor de la Oficina de Investigaciones sobre el SIDA (Office of AIDS Research Advisory Council,
OARAC) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health and Human Services, HHS) de los Estados
Unidos. Se actualizan segtin los tltimos adelantos en materia de tratamiento del VIH para las mujeres embarazadas y la
prevencion de la transmisién maternoinfantil de ese virus. Las guias vigentes estdn a disposicion de los interesados en el sitio

web de AIDS#nfo: http://aidsinfo.nih.gov/guidelines.

Estas hojas informativas no se han preparado con la intencién de reemplazar el asesoramiento de expertos y el cuidado de

J prep p p y
profesionales del cuerpo médico. Para tratamiento individualizado, las mujeres seropositivas embarazadas deben consultar a su
proveedor de atencién de salud con experiencia en el tratamiento del VIH durante el embarazo.
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