Taula de continguts

Acronimcs 4
Agraiments 5
Resum executiu 6
1. JUSTIFICACIO DE LA GUIA 8
1.1. Perqué et convidem a llegir aquest

document? 9
1.2. Objectiv principal de la guia 10
1.3. A quis’adreca aquest document 10
1.4. Com s'utiliiza aquesta guia 1"

2. MARC METODOLOGIC DELAGUIA 12

2.1. Antecedents 13
2.2. Metodologia i fonts d'informacié utilitzades
per la creacié d'aquesta guia 14
2.2.1. Informacio recollida sobre I'estat de la qliestio:
Sintesi dels Informes Nacionals 14
2.2.2. Informacié recolllida de I'estudi 14

2.2.3. Informacié recollida a I'estudi quantitatiu =~ 16

3. VISIO GENERAL DE LA SITUACIO DE LA _
IMMIGRACIO | EL VIH A EUROPA: PERQUE

ES NECESSARI ACTUAR? 18
3.1. Necessitats en salut dels immigrants a
Europa 19

3.1.1. Immigrants: un grup desproporcionadament
afectat 19
3.1.2. Immigrants de I'Africa Sub-sahariana | de
I'Ameérica Llatina | el Carib so6n els grup més
afectats entre tots els immigrants a Europa 21
3.1.3. Elevades proporcions de diagnostic tarda |
no-diagnosticats segons I'estat del VIH entre
els immigrants 24
3.2. Accés dels immigrants (regulars i iregulars)
a I'atencié sanitaria | als Serveis de VIH/Sida en
els paisos del nostre panell 25
3.2.1. Accés a I'atencio sanitaria 25
3.2.2. Accés a la prevencid, atenci6 | tractament del
VIH/Sida 31
3.2.3. Recomanacions per a estendre l'accés a
I'atencio sanitaria per a les poblacions
d’'immigrants a Europa 33

4. ELEMENTS CLAU DELS PROGRAMES DE
TEST | ATENCIO DEL VIH PER A LA POBLACIO

IMMIGRADA 34

4.1 L'accés ales poblacions d'immigrants 37
4.1.1 Desenvolupant una estratégia de comunicacio

rellevant 37
4.1.2 Confiar en intermediaris tals com els
mediadors socials | culturals 39

4.1.3 Implementacié d’'estrategies d’intervencié
innovadores 40

4.2 Oferir serveis de VIH adaptats per tal
d’afavorir que les poblacions immigrades
cerquin el test i I'atencié al VIH 41

4.2.1 Assegurant una oferta gratuita i accessible
de serveis de VIH i promocionant aquesta
oferta en diferents llocs 43

4.2.2 Adaptar la recepci6 al public i la relacié amb
el pacient 44

4.2.3 Garantir un anonimat total, la confidencialitat
i la privacitat 45

4.2.4. Promoure la diversitat de proveidors de salut
i personal que duu a terme el test del VIH 46

4.2.5 Integrar els serveis de VIH en una oferta
sanitaria global i extensa 47

4.2.6. Reforcar el recolzament social |
administratiu 48

4.3. Promoure els programs de CBVCT per fer el
test del VIH entre les poblacions d'immigrants 9

4.3.1. Oferir 'aconsellament pre i post-test junt amb
el test 49

4.3.2. Desenvolupar I'is de tests rapids facils
d'utilitzar, que permetin accions de proximitat
50

4.3.3.Promoure que el personal i d’altres actors
involucrats en el test del VIH es comprometin
am bels valors del CBVCT 51

4.4. La derivacié a I'atencié sanitaria i la millora
del continuum del fractament en les
poblacions d'immigrants 52
4.4.1. Millorar la comprensié | 'adheréncia al
tractament 53
4.4.2. Enfortir la cooperacio entre els serveis del
sistema de salut formal | els CBVCTS 55
4.4.3. Potenciar la participacié i I'apoderament de

les poblacions immigrants 56
Conclusions 57
Referéncies 58

GUIA DE BONES PRACTIQUES PER A MILLORAR EL TEST PRECOG | EL
3 TRACTAMENT ENTRE LA POBLACIO IMMIGRANT A EUROPA



