
ÍNDICE 

  

 
ÍNDICE: 

RESUMEN/ABSTRACT 

1. INTRODUCCIÓN ............................................................................ 23 

1.1. Presentación y reflexiones de la autora. ................................................ 23 

1.1.1. Testimonios y experiencias previas. ................................................ 24 

1.1.2 Motivaciones. ................................................................................... 28 

1.2 La epidemia de VIH/SIDA ........................................................................ 29 

1.2.1. Historia de la infección por VIH. ...................................................... 29 

1.2.2. Situación de la epidemia en España. ............................................... 33 

1.2.3. Situación epidemiológica en la Comunidad de Madrid. ................. 37 

1.2.4. El abordaje excepcional de la epidemia. ......................................... 39 

1.3. La infección por VIH: clínica, diagnóstico y tratamiento ........................ 42 

1.3.1. Manifestaciones clínicas. ................................................................ 42 

1.3.2. Diagnóstico. ..................................................................................... 45 

1.3.2.1 Métodos para el diagnóstico de la infección por VIH. .............. 45 

1.3.2.2. Indicaciones para realizar la prueba. ....................................... 47 

1.4. Aspectos sociales de la infección: El estigma. ........................................ 50 

1.5 El retraso diagnóstico. ............................................................................. 55 

1.5.1 El problema del retraso diagnóstico. ............................................... 55 

1.5.1.1 Definición. ................................................................................. 55 

1.5.1.2 Consecuencias. .......................................................................... 58 



ÍNDICE 

  

1.5.2. Propuestas para disminuir el diagnóstico tardío. ............................ 62 

1.5.2.1. Diferentes Estrategias. ............................................................. 62 

1.5.2.2. Screening opt-out. .................................................................... 65 

1.6. La Atención Primaria de Salud. ............................................................... 67 

1.6.1. Estructura y organización de Atención Primaria. ............................ 67 

1.6.2. Deberes generales del personal facultativo. ................................... 69 

1.6.3. El papel de la Atención Primaria en la infección por VIH/SIDA. ...... 73 

1.6.3.1. Posible aplicación del screening opt-out en Atención Primaria 

en España. ............................................................................................. 75 

2. JUSTIFICACIÓN .............................................................................. 79 

2.1 Justificación ............................................................................................. 79 

2.2 Hipótesis. ................................................................................................. 80 

3. OBJETIVOS. ................................................................................... 83 

4. MATERIAL Y MÉTODO .................................................................. 87 

4.1. Descripción del método ......................................................................... 87 

4.2. Primera fase: estudio cuantitativo. ........................................................ 92 

3. 2.1 Tipo de estudio ................................................................................ 92 

3.2.2 Muestra ............................................................................................ 92 

4.2.3 Recogida de datos ............................................................................ 93 

4.3.2.4 Aspectos explorados. .................................................................... 97 

4.2.5 Análisis de datos ............................................................................... 98 



ÍNDICE 

  

4.3. Segunda fase: estudio cualitativo. ......................................................... 99 

4.3.1 Tipo de estudio. ................................................................................ 99 

4.3.2 Muestra .......................................................................................... 100 

4.3.3 Recogida de datos. ......................................................................... 101 

4.3.3.1 Entrevistas a los médicos. ....................................................... 103 

4.3.3.2 Entrevistas a los pacientes. ..................................................... 104 

4.3.4. Análisis de Datos ........................................................................... 104 

4.4 Legitimidad o rigor de la investigación. ................................................ 107 

4. 4.1. Estudio cuantitativo. .................................................................... 108 

4. 4. 2 Estudio cualitativo. ....................................................................... 109 

4. 5. Consideraciones éticas: ....................................................................... 110 

5. RESULTADOS .............................................................................. 115 

5. 1. Resultados del estudio cuantitativo. ................................................... 115 

5.1.1 Participación en el estudio. ............................................................ 115 

5.1.2 Variables socio demográficas exploradas. ..................................... 116 

5.1.3 Descripción de aspectos generales de la encuesta realizada a los 

médicos. .................................................................................................. 118 

5.1.4 Análisis univariante de las variables exploradas en relación con la 

opinión y realización del diagnóstico simplificado, las dificultades de 

comunicación y el estigma. ..................................................................... 125 

5.2. Resultados del estudio cualitativo. ...................................................... 133 

5.2.1. Características sociodemográficas de los entrevistados. .............. 133 



ÍNDICE 

  

5.2.2 Resultados de las entrevistas realizadas a los médicos. ................ 135 

5.2.3 Resultados de las entrevistas realizadas a los pacientes ............... 178 

6. DISCUSIÓN .................................................................................. 215 

6.1. Aspectos metodológicos de la investigación. .................................. 215 

6.2. El diagnóstico del VIH desde la perspectiva del médico de Atención 

Primaria. ...................................................................................................... 219 

6.3. Aportaciones de la perspectiva del paciente en este diagnóstico. ...... 229 

6.4. El estigma y la percepción del riesgo. ............................................. 231 

6.5. Necesidades expresadas por médicos y pacientes. ........................ 238 

6.6. Aportaciones del estudio. Resumen final y recomendaciones. ........... 247 

6.7. Limitaciones del estudio. ...................................................................... 250 

7. CONCLUSIONES ........................................................................... 255 

8. BIBLIOGRAFÍA ............................................................................. 261 

Anexo 1. Índice de abreviaturas y siglas. .................................................... 291 

Anexo 2. Índice de tablas y figuras. ............................................................. 293 

Anexo 3. Modelo de consentimiento informado. ....................................... 297 

Anexo 4. Gestor de citas bibliográficas utilizado. ....................................... 299 

Anexo 5. Informe de viabilidad del estudio................................................. 301 

  


