
LISTADO DE SIGLAS Y ABREVIATURAS

PRESENTACION

INTRODUCCIÓN

Propósito del manual de capacitación. 

Estructura del manual de capacitación.

Cómo utilizar este manual de capacitación.

Recomendaciones generales para el proceso de capacitación.

Sugerencias prácticas para la ejecución de los talleres.

Estructura del taller de capacitación.

MÓDULO I: LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 
Y EL VIH – SIDA

Sesión 1 Preparándonos para el taller.

Sesión 2 Conociendo la situación de la SSyR  y de las ITS y VIH - Sida en el Perú.

Sesión 3 Identificando los factores de riesgo que afectan la  salud sexual y reproductiva de  hombres y 
mujeres.

Sesión 4 Reconociendo la inequidad de género como un factor de vulnerabilidad frente a los embarazos 
no planificados, las ITS y el VIH-Sida.

Materiales de apoyo del Módulo I

Materiales de apoyo A: Separatas del participante.

Materiales de apoyo B: Presentaciones.

Materiales de apoyo C: Material auxiliar.
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MÓDULO II: DOBLE PROTECCIÓN: CONDONES MASCULINO Y FEMENINO  PARA PREVENIR 
EMBARAZOS NO PLANIFICADOS,  ITS Y VIH – SIDA

Sesión 5 Reconociendo el ejercicio de la sexualidad en el marco de los derechos sexuales y  
reproductivos.

Sesión 6 Analizando el concepto de doble protección y su relación con los derechos sexuales y 
reproductivos.

Sesión 7 Fortaleciendo habilidades para la provisión del condón masculino en los servicios de 
planificación familiar e ITS y VIH - Sida.

Sesión 8 Conociendo el condón femenino y desarrollando capacidades para su provisión en los 
servicios de planificación familiar e ITS y VIH - Sida.

Sesión 9 Conociendo más sobre gestión y suministro de condones (masculino y femenino) en los 
establecimientos de salud del MINSA.

Materiales de Apoyo del Módulo II

Materiales de Apoyo A: Separatas del participante

Materiales de Apoyo B: Presentaciones.

Materiales de Apoyo C: Material auxiliar.

MÓDULO III:  MEJORANDO LA PROVISIÓN DE CONDONES MASCULINOS E INTRODUCIENDO EL 
CONDÓN FEMENINO EN LOS SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR  Y DE ITS Y VIH – SIDA

Sesión 10 Acompañando a el/la usuario/a a evaluar sus comportamientos de riesgo.

Sesión 11 Ayudando a que el/la usuario/a adopte comportamientos sexuales protegidos.

Sesión 12 Enseñando a el/la usuario/a a negociar sexo protegido con sus parejas.

Sesión 13 Aclarando nuestros valores.

Sesión 14 Mejorando nuestras habilidades de comunicación.

Sesión 15 Fortaleciendo nuestras técnicas en orientación / consejería.

Sesión 16 Evaluando la capacitación y finalizando el Taller.

Materiales de Apoyo del Módulo III

Materiales de Apoyo A: Separatas del participante.

Materiales de Apoyo B: Presentaciones.

Materiales de Apoyo C: Material auxiliar.
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