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introduccio

els antiretrovirals:
gueé son i per a que serveixen?

la carrega viral:
que és i que vol dir?

quan comencar o canviar

un tractament?

per qué és tan important
no saltar-se cap dosi?

el compliment o adheréencia
al tractament

prendre o no prendre
arguments a favor i en contra
de prendre antiretrovirals

relacio pacient-metge
conviure amb el teu especialista
no és tan dificil com sembla

guia d’antiretrovirals

assaigs clinics
he de participar-hi, jo?

conclusio

mai no oblidis que
cuidar-te és molt

més que prendre pastilles



