INDICE

IGHCE L A 5 R i T v R e Bl 3

Agradecimientos: ..o On el s 5

Dedicatoria ........ proi orate e i S Nl P 7

51 R 1014 1ELE 83 (5] g PR ARt St o] Mt ISpere il dremresinme SRS Sl 9

Primera parte

Comprender la enfermedad llamada SIDA

Capttile =1 jQueesiel SIDAL cuus . ondl il 19

Capitulo 2 Un enfoque positivo ............. 31

Capitulo 3 La enfermedad de la falta de amor 39

Caprtilo= 2 Qpeienes 1 el s i b 51

Segunda parte

La autocuracion

Capitulo 5 Nuestro poder curativo: el cambio 65

Capitulo 6 Coémo amarse a uno mismo ...... 71

Tercera parte

Doénde encontrar ayuda

Capitulo 7 Pautas negativas de pensamiento .. 83

Capitulo 8 Autocastigo: drogas, alcohol, mala
alimentacion .............coiiuiinn 93

Capitulo 9  La superacion de lo negativo ..:.. 101

Capitulo 10  El perddn: la senda hacia la libertad
personal ol e e b B 115



Capitulo 11
Capitulo 12

Capitulo 13

Capitulo 14
Capitulo 15
Capitulo 16
Capitulo 17
Capitulo 18

Capitulo 19

Capitulo 20
Capitulo 21

Capitulo 22
Capitulo 23
Capitulo 24
Capitulo 25

Recursos ...

EL SIDA. Cémo abordarlo de forma positiva

La formacién de una actitud positiva 125
El conocimiento del sistema

INMUNIEATIO: oo s dosas wrs 135
Relajacién, meditacion,
visualizacidn, afirmacién ......... 143
La curacién de la familia ......... 155
Ser homosexual en la familia ..... 169
La eleccion de nuestros padres .... 179
Nuestra sexualidad ............... 185
Amar a los demds, amarnos a
NOSOLIros MiSMOS ......ovvevnnnnn. 199
Médicos: participes en nuestro
proceso curativo ................. 211
Las instituciones médicas ......... 221
Cuando un ser querido tienen el
STD AR ot o el s i e 231
La muerte y la agonia ............ 239
Terapias alternativas ............. 251
Sistemas de apoyo ............... 265
La curacion del planeta .......... 277
................................... 283



