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SEROFOBIA EN LA
VIDA DIARIA
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Tras una prueba de VIH
decir "Estoy limpio”
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Hacer referencia a la limpieza
cuando no tienes VIH (o cualquier
otra ITS) conlleva afirmar que tener
VIH conlleva una mancha que te
ensucia. Supone asumir que las
personas con VIH estan sucias y
por siempre lo estaran al ser una
infeccion cronica.

Tras esta relacion se esconde la
relacion existente entre la suciedad
y el pecado, las personas sucias
merecen el castigo por sus
comportamientos. Las personas
limpias no merecen ningun castigo
mientras que de las sucias conviene

Mmantenerse apartados.
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“Me lo tenia que haber
dicho antes, tengo
derecho a decidir si quiero
O O mantener sexo con
una persona con VIH"
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No. No tienes derecho a saber el
estado seroldgico de una persona
para tomar la decision de
relacionarte con ella, ni siquiera a
nivel sexual. El VIH es un aspecto
Intimo del individuo que compartira
contigo cuando asi lo considere.
Esta informacion sélo le compete a
la persona con VIH, y por tanto ella
decidira cuando, a quien y como
compartirla.
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Este argumento se plantea desde
la norma ante el miedo a poder
adquirir el VIH en cualquier
contacto sexual o social. Cabe
recordar que el VIH solo puede
transmitirse si se tiene carga viral y
si se mantienen practicas de riesgo.
Utilizando preservativos o tomando
el tratamiento ya se esta evitando
el riesgo por ejemplo en relaciones
sexuales.
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“Algo habran hecho”
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Esta idea sostiene que si te portas
mal obtienes un castigo, y por
tanto que las personas con VIH han
hecho algo muy bizarro para
adquirir la infeccion. Esto no solo
culpabiliza a las personas con VIH
Sino que situa a la norma en una
falsa zona de seguridad puesto que
se sienten a salvo.
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El VIH (como el resto de ITS)
afectan a todas las personas
independientemente de su
identidad de genero y orientacion
sexual. Toda persona activamente
sexual puede adquirir una ITS,
hablar de ello sin emitir juicios de
valor puede ser una excelente
forma de acabar con el estigma y la
serofobia. Desgraciadamente se
sigue pensando que el VIH soélo
afecta a determinados grupos
sociales y por tanto que quien lo

tiene es porgue se lo merece.
N\
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