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¢TIENES DUDAS
SOBRE EL

VIH Y SIDA ?

En este folleto te
ayudaremos a resolver
todas las preguntas
que tengas sobre el
VIH, Sida y otras ITS.

() cesida

DUDAS
FRENTE

“VIH

PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS
CON PERSONAS MIGRANTES

cesida.org

EL VIH SE

Los besos, las caricias, darse la
mano, tocarse o masturbar a tu
pareja.

Las lagrimas, el sudor, la saliva,
la tos o los estornudos.

Convivir o trabajar con personas
que tengan el virus.

Compartir objetos de uso comin,
como ropa o alimentos, o
espacios, como la ducha o WC,
piscinas, instalaciones deporhvas
o de ocio, residencias, colegios o
lugares publicos.

Mordeduras o picaduras de
animales, como los mosquitos.

Donar o recibir sangre en paises
donde el control es adecuado.

PREVENIR

DURANTE EL CONSUMO DE
DROGAS INYECTABLES:

No reutilizar ni compartir
jeringuillas, agua o equipos
para la preparacién de
drogas.

Utilizar cada vez agujas y
jeringuillas nuevas obtenidas
de una fuente fiable.

QUEESELVIHY
EL SIDA

El VIH es un virus que
cuando entra en nuestro
cuerpo destruye las
defensas, por lo que es mas
fécil contraer otras
enfermedades.

+ + + + + +

El Sida es un estado
avanzado de la infeccién
por el VIH que tiene lugar

afios después de la

infeccién, cuando no se
toma tratamlenfo o cuando
este ha fallado.

COMO SE
TRANSMITE EL VIH

ViA SEXUAL

Penetracién anal o vaginal sin
preservativo, o por un empleo
incorrecto del mismo.

En el sexo oral, el riesgo de
transmisién se incrementa si
existen lesiones en la mucosa
oral de la persona que lo
practica.

Tener una infeccién de
transmisién sexual (incluso sin
sintomas) aumenta el riesgo de
transmitir o contraer el VIH en
una relacién sexual.

INDETECTABLE =
INTRANSMISIBLE

Las personas con el VIH que estdn en
tratamiento antirretroviral y tienen una carga
viral indetectable en sangre,

NO TRANSMITEN el VIH

en sus relaciones sexuales.

Usando preservativos masculinos
o femeninos. Si se usan
correctamente, los preservativos
son herramientas de probada
eficacia para prevenir la
transmisién del VIH y la mayoria
de infecciones de transmisién
sexual.

Evitando la eyaculacién en la
boca.

En la penetracién, es recomen-
dable utilizar lubricantes solubles
en agua (reducen el riesgo de
roturas de los preservativos y
facilitan la penetracién), nunca
lubricantes a base de aceite o
cremas.

PREVENIR LA TRANSMISION DE
MADRE A HIJO/A:

Gracias al tratamiento
antirretroviral, una madre con el
VIH que se encuentra en
tratamiento y tiene una carga
viral indetectable, no transmitird
el virus a su bebe ni durante el
embarazo, ni en el parto.

o PREPy 1 PEP

no sustituyen en ningin caso
el uso regular del
preservahvo u ofros métodos
de prevencnon, ya que no
previenen ofras infecciones
de transmisién sexual.

Vi SANGUINEA

Al compartir jeringas, agujas o
cualquier instrumento que pueda
cortar o pinchar y que haya
estado en contacto con sangre
infectada.

’ TRANSMISION VERTICAL

De una madre a su bebé durante el
embarazo, el parto o la lactancia
si la madre no recibe tratamiento
antirretroviral.

&

&

LA PREP
(PROFILAXIS PREXPOSICION)

-

Método de prevencién

del VIH para las personas que no lo
tienen, pero se encuentran en alto
riesgo de contraerlo. La PrEP es una
pildora que se toma de manera oral
todos los dias y es altamente eficaz,
siempre que se tome correctamente.

LA PEP
(PROFILAXIS POSEXPOSICION)

Medicamentos que se toman después
de una posible exposicién al VIH para
prevenir la infeccién. Debe emplearse
solo en situaciones de emergencia y
tomarse dentro de las 72 horas tras la
posible exposicién.

A

y

X cesida@cesida.org
& 915.223.807
@cesida
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DUDES!
DUDES!
DUDES!
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COMO PUEDO SABER
$1 TENGO EL VIH

La Unica manera de saberlo es
haciéndose la PRUEBA DEL VIH
mediante un andlisis especifico
(no se detecta en un andlisis
rutinario) o una prueba répida de
saliva o sangre.

22222
00000
r-rrerr
00000

Desde que se produce la
infeccién, hasta que se generan
los anticuerpos que se detectan

en la prueba, pueden pasar hasta
3 meses. Es muy importante
saber cudndo tuvimos la dltima
préctica de riesgo para saber si el
resultado es fiable o conviene
repetirla.

DONDE PUEDO HACERME
LA PRUEBA DEL VIH

La prueba del VIH debe ser
siempre voluntaria y
confidencial y se puede realizar
de forma gratuita en los
centros sanitarios de la red
publica sanitaria y en las ONG.

® HAZIE LA

IPRUEBA¢

Consulta la red de entidades de Cesida que
realizan la prueba répida del VIH.

+ + + + + +

También seJauede hacer en
laboratorios de andlisis clinicos
privados y algunas farmacias.

+ + + + + +
SEGURA. GRATUITA. CONFIDENCIAL

En algunos centros de ITS, en
las ONG y en las farmacias no
se solicita la tarjeta sanitaria.

Saber si tienes el VIH te
permitird beneficiarte lo
antes posible de un
seguimiento médico y
acceder a un
tratamiento eficaz que
evitard complicaciones
en tu salud y mejorard tu
calidad de vida.
Ademés, podrds
protegerte de
reinfecciones y evitar
transmitir el VIH a otras
personas.

transmisién sexual, tuberculosis o
hepatitis viral.

Si piensas que estds embarazada o
planeas estarlo.
PRUEBA Si has tenido alguna infeccién de
9
DEL VIH
. : /
Si tienes una pareja estable y

quieres dejar de usar el
preservativo con ella.

Si has tenido una prdctica de
riesgo, no esperes, acude a tu
centro de salud u otro centro
donde puedan hacerte la prueba
del VIH y otras ITS. Alli valorarén
tu caso, te realizarén la prueba y
te asesorardn sobre cémo proceder

Si has compartido
material para inyectarte
drogas (jeringuillas,
agujas...) o has usado
material sin esterilizar
para perforaciones en
piel o mucosas
(pendientes, tatugjes...).

para recibir atencién médica.

Si nunca te has realizado la
prueba con anterioridad y has
tenido relaciones sexuales sin
preservativo.

INFECCIONES DE ITS
TRANSMISION SEXUAL

Las Infecciones de transmisién sexual (ITS) son infecciones producidas por
bacterias, virus, hongos y parésitos que en la mayoria de los casos se
transmiten durante las relaciones sexuales, especialmente en la
penetracién vaginal, anal y el sexo oral (contacto de la boca con pene,
vulva o ano).

Las ITS estdn muy relacionadas con la infeccién por el VIH por compartir
via de transmisién, pero también porque aumentan el riesgo de transmitir
o de adquirir el VIH.

Algunas pueden ser visibles, produciendo sintomas, como dlceras, llagas
(heridas abiertas), secreciones o pus, verrugas o condilomas y otras
pueden no presentar sintomatologia, por lo que aparentemente, pueden
desaparecer en ausencia de tratamiento. Sin embargo, eso no quiere
decir que se hayan curado. La mayoria se curan y se previenen de forma
sencilla, pero, si no se tratan adecuadamente, pueden tener
consecuencias importantes.

Por ello, es importante redlizarse la prueba de las infecciones de
transmision sexual en la red de centros sanitarios y centros
comunitarios autorizados.

ITS MAS FRECUENTES

Virus del Papiloma Humano - VPH
Clamidia

Gonorrea

Sifilis

Herpes genital

Hepatitis A, By C

SINTOMAS INDICATIVOS
DE PADECER UNA ITS

© Ulceras, ronchas, verrugas o ampollas cerca de los
genitales, ano o boca.

© Escozor o picor alrededor de los genitales.

© Ardor al orinar o al defecar.

© Ganglios inflamados en forma de un bulto que puede
o no ser doloroso en las ingles

© Secrecién vaginal espesa o maloliente, escozor o dolor

al orinar o con las relaciones sexuales, en las mujeres.

© Secrecién purulenta (con aspecto de pus) por la uretra,
el dolor o escozor, en los hombres.



DOUTES SUR LE

VIH ET SIDA ?

Ce dépliant t'aidera a
répondre a toutes les
questions que tu as sur
le VIH, le SIDA et les
autres IST.

DE DOUTES

SUR LE

ViH

PROMOTION DE LA SANTE ET
PREVENTION DU VIH ET DES AUTRES IST
AUPRES DES PERSONNES MIGRANTES

COMMENT SE
TRANSMET LE VIH ?

VOIE SEXUELLE

Pénétration anale ou vaginale
sans préservatif, ou dans le cadre
d’une utilisation incorrecte d'un
préservatif.

QUE SONT LE VIH
ET LE SIDA?

Le VIH est un virus. Quand
il rentre dans I'organisme, il
détruit les défenses de ce
dernier, facilitant ainsi la
contraction d’autres
maladies.

Lors de rapports sexuels oraux,
le risque de transmission est
accru si la muqueuse buccale de
la personne qui pratique le sexe
oral présente des lésions.

+ + + + + +

Le sida constitue un stade
avancé de l'infection par le
VIH. Cet état survient des
années apres |’ mfechon
lorsque le traitement n “est
pas suivi ou a échoué.

Le fait d’avoir une infection
sexuellement transmissible (IST),
méme sans symptomes, augmente
le risque de transmettre ou de
contracter le VIH.

cesida.org

NE SE TRANSMET

Le fait d’embrasser, caresser, tenir la
main, toucher ou masturber votre
partenaire.

Les larmes, la sueur, la salive, la toux
ou les éternuements.

INDETECTABLE
INTRANSMISSIBLE

Les personnes avec le VIH, qui suivent un
traitement antirétroviral et présentent une
charge virale indétectable dans le sang,

NE TRANSMETTENT PAS le VIH
lors de rapports sexuels.

La cohabitation ou le travail avec
des personnes ayant le virus.

Le partage d’objets d’usage
commun comme des vétements ou
de la nourriture; ou des espaces
comme des douches, des lavabos ou
des foilettes, des piscines, des
installations sportives ou de loisirs,
des résidences, etc.

Morsures ou plgures d’animaux, de
moustiques ou d’autres insectes.

Le fait de donner ou de recevoir du
sang dans les pays ou le dépistage
est adéquat.

LORS DE RAPPORTS SEXUELS:

Utiliser des préservatifs externes et
internes (aussi appelés masculins
ou féminins) pencﬁ:nt les rapports
sexuels. S'ils sont utilisés correcte-
ment et ne sont pas abimés, les
préservatifs constituent des outils
d’une efficacité démontrée pour
prévenir la transmission du VIH et
de la plupart des IST.

PREVENIR LA TRANSMISSION
MERE-ENFANT:

Grace au traitement
antirétroviral, une mére avec le
VIH sous traitement et dont la
charge virale est indétectable ne
transmettra pas le virus & son
bébé, que ce soit pendant la
grossesse ou |'accouchement.

PREVENIR

LORS DE LA CONSOMMATION
DE DROGUES INJECTABLES:

Ne pas réutiliser ou partager
les seringues, |'eau ou le
matériel de préparation des
drogues.

‘ La PREP et la PEP ne

remplacent en aucun cas
| “ utilisation réguliére de
préservatifs ou d’autres
méthodes de prévention,
car elles ne préviennent
pas les autres IST.

Eviter les éjaculations dans la
bouche.

Utiliser toujours des aiguilles
et des seringues neuves
provenant d’une source

fiable.

Pendant la pénétration, il est
conseillé d’utiliser des lubrifiants
hydrosolubles (ils réduisent le
risque de rupture du préservatif et
facilitent la pénétration), jamais de
lubrifiants & base d'huile ou des

VOIE SANGUINE

Partager des seringues, des

aiguilles ou tout instrument
pouvant couper ou piquer et
ayant été en contact avec du

sang infecté.

l’ TRANSMISSION PERINATALE
D’une mére a son enfant au cours

de la grossesse, de
I’accouchement et de

I'allaitement si elle ne recoit pas
de traitement antirétroviral.

lo o X cesida@cesida.org
& 915.223.807

LA PREP

(PROPHYLAXIE PRE-EXPOSITION) h

méthode de prévention

du VIH destinée aux personnes
présentant un risque élevé de
contracter le virus. La PrEP consiste a
prendre une pilule par voie orale tous
les jours et s’avére particuliérement
efficace, a condition d’étre suivie
correctement.

PEP
(PROPHYLAXIE POST-EXPOSITION)

Médicaments pris aprés une exposition
possible au VIH pour prévenir
I'infection. Il ne doit étre utilisé qu’en
cas d’urgence et pris dans les 72
heures suivant une exposition
éventuelle.
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NE DOUTEZ PAS!
NE DOUTEZ PAS!
NE DOUTEZPAS!

COMMENT SAVOIR
SI1J AILEVIH ?

EE LES INFECTIONS I ST
O SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

Les infections sexuellement transmissibles (IST) correspondent & des
infections causées par des bactéries, des virus, des champignons et des
parasites qui, dans la plupart des cas, sont transmises lors de rapports
sexuels, notamment au cours de la pénétration vaginale et anale et lors
de rapports oraux.

La seule facon de le savoir est de
faire un TEST DE DEPISTAGE DU VIH
par une analyse spécifique (il n’est
pas détecté par une analyse de
routine) ou un test rapide de salive
ou sang.

Il peut s’écouler jusqu’a trois mois
entre le moment de l'infection et la
production des anticorps détectés
par le test. Il est particuliérement
important de savoir & quand remonte
la derniére pratique a risque afin de
savoir si le résultat du test est fiable
ou si ce dernier doit étre répété.

Les IST sont étroitement liées & I'infection du VIH parce qu’elles ont un
mode de transmission commun, mais aussi parce qu’elles augmentent le
risque de transmettre ou de contracter le VIH.

Certaines peuvent étre visibles et produire des symptdmes, tels que des
ulcéres, des plaies (blessures ouvertes), des sécrétions ou du pus, des
verrues ou des condylomes, et d’autres peuvent ne présenter aucun
symptéme, de sorte qu’elles peuvent apparemment disparaitre en
I'absence de traitement. Toutefois, cela ne signifie pas qu'elles sont
guéries. La plupart sont faciles & guérir et a prévenir, mais si elles ne sont
pas traitées correctement, elles peuvent entrainer des conséquences
importantes.

OU PUIS-JE FAIRE UN
TEST DE DEPISTAGE DU
VIH?

Le dépistage du VIH doit
toujours étre volontaire et
confidentiel et peut étre effectué

gratuitement dans les centres
de santé publics et les ONG.

+ + + + + +

Il peut également étre effectué

Il est donc important de se faire dépister pour les IST dans le
réseau des centres de santé et des centres communautaires autorisés.

IST PLUS FREQUENTS

LE TEST -

Papillomavirus humains - HPY

Consultez le réseau d’entités de Cesida qui dc‘"sr‘?vegs'zfng‘*:icr::f;!in";g“es Chlamydia
effectuent des tests rapides de dépistage du VIH et P pharmacies. Gonorrhée
DISSIPEZ VOS DOUTES + + + + + + S il

Certains centres d’IST, ONG et
pharmacies ne demandent pas
de carte de santé.

SUR. GRATUIT. CONFIDENTIEL. Herpés génital

Hépatite A, B et C

Si vous pensez étre enceinte ou si

Savoir si vous avez le VIH vous envisagez de |'atre.

vous permettra de
bénéficier au plus tét d'un
suivi médical et d’accéder
a un traitement efficace
qui préviendra les
complications de santé et

SIGNES D'IST :

Lésions, éruptions, verrues ou cloques & proximité des

LE TEST

Si vous avez eu une IST, une
tuberculose ou une hépatite virale. : : o

Si vous avez un partenaire

) . régulier et que vous voulez Brol 4 . d L.
Si vous avez eu une pratique a arréter d’utiliser des préservoﬁfs rulure ou aemangeaisons autour des organes genltaux.

: )
i ’ - - S £ ™ R . - o
risque, n'attendez pas, rendez-vous avec lui. s M y ¥ . . © Brilure pendant la miction ou la défécation.
# 3 \ " O

organes génitaux, de I'anus ou de la bouche.

dans votre centre de santé ou dans
un autre centre au sein duquel vous
pourrez faire un test de VIH et des

Si vous avez partagé du Des ganglions gonflés sous la forme d'une bosse qui peut

matériel pour vous injecter étre douloureuse ou non dans l'aine.

améliorera votre qualité
de vie. Vous pouvez
également vous protéger
contre la réinfection et
éviter de transmettre le
VIH & d’autres personnes.

autres IST. Les professionnels
évalueront votre cas, vous testeront
et vous conseilleront sur les
démarches pour obtenir des soins
médicaux.

Si vous n’avez jamais été testé
auparavant et que vous avez eu des
rapports sexuels sans préservatif.

des drogues (seringues,
aiguilles, cuilléres, filtres,
etc.) ou si vous avez utilisé
du matériel non stérile pour
percer la peau ou les
muqueuses (boucles
d'oreilles, piercings,
tatouages, etc.).

© Pertes vaginales épaisses ou malodorantes, brilure ou
douleurs lors de la miction ou des rapports sexuels chez les
femmes.

© Ecoulement purulent (ressemblant & du pus) de l'urétre,

douleur ou brilure, chez les hommes.



DO YOU HAVE
DOUBTS ABOUT

HIV AND AIDS ?

In this brochure, we
will help you answer
all the questions you
have about
and other STis.

DOUBTS
VIH

HEALTH PROMOTION AND
PREVENTION OF HIV AND OTHER
STls WITH MIGRANT PEOPLE

cesida.org

HIV IS
BY

Kissing, caressing, shaking hands,
touching or masturbating your
partner.

Tears, sweat, saliva, cough or
sneezes.

Living1 together or working with
people with HIV.

Sharing common items such as
clothes and food; or common
spaces, such as showers, toilets,
swimming pools, sports and
leisure centres or residences

Bites or stings from animals and
mosquitoes or other insects.

Giving or receiving blood in
countries where screening is
adequate.

PREVENTED

DURING INJECTION DRUG USE:

Not reusing or sharing
syringes, water or drug
preparation equipment.

Using new needles and
syringes obtained from a
reliable source every time.

DURING SEXUAL CONTACT:

WHAT ARE HIV
AND AIDS?

HIV is a virus. When HIV
gets inside the body, it
destroys the body’s
defences, making it easier to
contract other diseases.

BLOOD
How Is Hlv ’ When sharing syringes, needles
TRANSMI"ED? or any other object that cuts or
pricks and has been in contact
SEXUAL CONTACT: with infected blood.
Anal or vaginal penetration

without using condoms or using
them improperly.

PERINATAL TRANSMISSION
From mother to her baby during

pregnancy, delivery or

breastfeeding if the mother is not

taking antiretroviral treatment.

During oral sex, the risk of
transmission increases if there are
lesions in the oral mucosa of the
person who practices it.

+ + + + + +

AIDS is the advanced stage
of an HIV infection. It can
occur years after the
contraction of HIV, when

there has been no treatment symptoms, increases the risk of
or it has failed. transmitting or contracting HIV g ‘. 215.223.807
during sex.

@cesida

&

Having a sexually transmitted

infection (STI), even without X cesida@cesida.org

UNDETECTABLE
UNTRANSMITTABLE

People with HIV who are on
antiretroviral treatment and have an
undetectable viral load in blood

DO NOT TRANSMIT HIV

during sex.

PREVENTING MOTHER-TO-CHILD
TRANSMISSION:

Thanks to antiretroviral
treatment, a mother with HIV
who is on treatment and has an
undetectable viral load will not
transmit the virus to her baby,
either during pregnancy or
delivery.

PREP
(PRE-EXPOSURE PROPHYLAXIS)

A method of HIV

prevention for people at a high risk of
contracting HIV. PrEP is a tablet
medication to be taken orally every
day. When taken as prescribed, it is
highly effective.

Using external or internal
condoms (also known as male or
female condoms) during sex. If
used the right way and if it
remains unbroken, condoms are
proven tools to prevent the
transmission of HIV and most

sexually transmitted infections
(STls).

Avoiding ejaculation in the mouth.

PrEP ond PEP

do not replace the regular
use of condoms or other

A PEP
(POST-EXPOSURE PROPHYLAXIS)

Medications taken after a possible
exposure to HIV to prevent infection.
To be used only in emergency
situations and taken within 72 hours of
possible exposure.

Using water-soluble lubricants
during penetration because they prevention methods, as
reduce the risk of condom tear they do not prevent other
and facilitate penetration. STls.

Subsidized by:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL

DE SALUD PUBLICA
DE SANIDAD
DIVISION DE CONTROL
DE VIH, IT5, HEPATITIS VIRALES
¥ TUBERCULOSIS

Oil-based lubricants or creams
should never be used.




DO NOT DOUBT!
DO NOT DOUBT!

HOW CAN I KNOW IF
| HAVE HIV?

B SEXUALLY TRANSMITTED
e INFECTIONS

The only way to know your HIV

status is to GET TESTED FOR HIV. Sexually transmitted infections (STls) are infections caused by

bacteriq, viruses, fungi and parasites that, in most cases, are
transmitted during sexual contact, especially during vaginal and anal
penetration and oral sex (contact of the mouth with the penis, vulva

It can take up to 3 months
or anus).

from the time the infection
occurs until the antibodies
detected in the test are
generated. It is vital to know
when you had the last risk
practice to know if the result
is reliable or if it is
convenient to repeat it.

STls are closely related to HIV infection, not only because they share
a common means of transmission, but also because they increase the
risk of transmitting or acquiring HIV.

Some may be visible, producing symptoms, such as ulcers, sores
(open wounds), secretions or pus, warts or condylomas. Others may
have no symptoms, so they may seem to disappear in the absence of
treatment; however, this does not mean that the infection has been
cured. Most STls are easily cured and prevented, but if not properly
treated, they can have major consequences.

WHERE CAN | GET
TESTED FOR HIV?

HIV testing should always be

voluntary qnc} confid?ntial ofnd
eidsivdetal  Most frequent STls:
. public health'flgggystem and in

4+ o+ 4+ o+ 4+ Human papillomavirus - HPV

Check CESIDA's network of associations that 'Lﬁ;’g;f';zges?:,’:,ebg}gtg:gf Chlamydia

perform rapid HIV tests and LEAVE NO DOUBT and pharmacies. Gonorrhoea
+ + + + + +

SAFE. FREE. CONFIDENTIAL Syphilis

Some STls centres, NGOs and ital h
pharmacies do not ask for a Genita erpes

health card.
Hepatitis A, B and C

With the above in mind, it is important to be tested for STls in the
network of authorised health centres and community centres.

You have had any STI, tuberculosis

ol h s, |
TESTED FOR Hlv or viral hepatitis SYMPTOMS INDICATIVE
You have a stable partner, and yo ) OF AN STISO
J \ b o

want to stop using condoms.

Knowing if you have HIV
will allow you to benefit
as soon as possible from
medical follow-up and
access to effective

You think you are pregnant or plan © Sores, welts, warts or blisters near the genitals, anus or

P p—— If you have had a risky practice, do to get pregnant. = ! A\~ , = Z4 mouth.
oo . noft wait. Go to your heo}ithcare You have shared drug © liching or stinging around the genitals.

revent complications In reterence centre or another centre L . <= . \ I/ o e . . s :
P L ealih P di where you can get fested for HIV injection equnglment (e.g., 4 N ; © Burning sensation when urinating or defecating.
your heairh and improve and other STls. They will evaluate ;i)llt:rr‘s?)e;'r EZ?/G i;zpoons or /2 : ‘ © Swollen nodes in the form of a lump that may or may
your qUG|I|')' of life. You your case, fest you and give you unsterilized equipment for  / . o not be painful in the groin.

il al b ble t advice on how to proceed to the ski th _ : b e , : . .
will also be able to receive medical care. e skin or the mucous Y. © In women, thick or foulsmelling vaginal discharge,

membrane (e.g., earrings .. ool o .
d- 9% stinging or pain with urination or sexual intercourse.

protect yourself from

infech d id You have never been tested before
reintécfion and avol and have had sex without using a . o
transmitting HIV to condom. ; _ e pain or stinging.

others.

piercings and tattoos).

© In men, purulent (pusiike) discharge from the urethra,
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