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SALUT DIA MUNDIAL DE LA SIDA

EFducaciol memoria

TRAJECTORIA - Gais Positius, que va comencar als vuitanta com un grup de dol, ha diversificat la tasca, que “ja nose centraa
aprendre a morirsindaaprendre aviure” REPTES - El seu president, Quim Bruguera, que fa més de 30 anys que conviu amb el
VIH, insisteix que cal continuar lluitant contra l'estigma i demana que s'agiliti el pacte social pera posar fi a la discriminacio

Virtudes Pérez
BARCELONA

uim Roqueta conviu amb el
VIH des dels 22 anys. Ara
enté 541 és el president de
Gais Positius, una entitat

que va néixer com un grup de dol als

anys vuitanta, en els pitjors mo-
ments de la pandemia, quan la gent
esmoria, i que s’ha anat professio-
nalitzant per adaptar-se a les noves
necessitats del col-lectiu. N’esta
content perque els avencos biome-
dics han convertit la infeccié pel vi-
rus de la sida en una malaltia croni-

ca, pero es resisteix a llancar la tova- !
llola en el seu activisme. Per dos mo- |

tius: el primer és que encara hi ha
molta gent discriminada pel fet
d’haver-se infectati el segon, i per
ell fonamental, que cal fer molta pe-
dagogia també contral'oblit. “Les
generacions més joves, les que no
han vist en directe els estralls que
feiala sida, han de saber que tots els
avencos aconseguits en aquests 40
anys han estat possibles perque
molta gent que es moria va lluitar”,
subratlla.

Encararecorda el dia en qué es

va ferla prova. Anava a acompanyar

un amic i va aprofitar. “A ell li va do-
nar negatiu i a mi, positiu”, explica.
Esva enfonsar. Les coses no eren

com ara. No sabia que fer ni on anar. !

“Les imatges que teniem aqui eren
les que ens arribaven sobre tot dels
Estats Units. Veéiem que la gent es
moria. Eral’época del Reagan, la
Thatcheri el papa Wojtyla, amb
missatges molt criminalitzadors
que et feien sentir culpable.” Va co-
mencar a informar-se. Necessitava
compartir-ho. Aixi va arribar a Gais
Positius, una entitat que va néixer

com un grup d’ajuda dins de la Coor-

dinadora Gai-Lesbiana, que va im-
pulsar 'any 1986 I'activista Jordi
Petit. “ Quan hi va comencar a ha-
ver I'explosio de la sida, van comen-
car a arribar homes a qui havien de-
tectat la infeccié i que no sabien que
era. Gent malalta, afectada. I se’ls va
donar un espai on es trobaven un
cop ala setmana. Va serl’'origen de
Gais Positius, que no es va crear for-
malment fins 'any 1994.” Al princi-
pi era només un grup de suport, un
grup de dol. “Era molt trist, molt
dur. Una setmana parlaves amb
una personaiala segiient, quan
preguntaves per ella, et deien:
«Dones mira, ahir la vam enter-
rar.»”

L’estigmaila pressi6 social eren
molt grans. Roqueta recordala gent

|
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| que vamorir de sida pero també la
que va morir d’incomprensio o de

1 soledat. Casos colpidors, com el d'un
! noi que anava al grup de dol amb la

i sevaparellaia qui, quan aquesta va

| morir, la familia va fer fora de casa.
“Es va quedar al carrer. Ell estava fi-

1 sicament bé. Pero es va acabar suici-
I dant, i aix0 s’ha de poder explicar,

! que hi hamolta gent que va morir de |
| Testigma, dela discriminaci6 social.” !
‘ donavem suport en el tema dels

! tractaments, que al principi tenien

i molts efectes secundaris. Van ser

i anys de lluita, també amb molt pati-

| ment, fins que la Seguretat Social va
incorporar la reparacio facial per a

Avui les millores biomediques,

molt importants des de 'any 1996,

I amb la triterapia, han permes que

i una persona amb VIH jano hagi de

| pensar en lamort. “Pensa que quan
- emvan dir que tenia VIH no sabia si

! Quim Roqueta, president de Gais Positius, al Centre LGTBI de Barcelona, on tenen la seu M JOSEP LOSADA

. Centre LGTBI
. Gais Positiusés

' unadelesentitats
i quetenenlaseual
i CentreLGTBIde

| Barcelona,inaugu-
| ratelgenerdelany
. 2019alnimero22
' delcarrerComte
1 Borrellidirigit per
i laPlataformad’En-
| titatsLGTBIde Ca-
' talunya.

| arribaria a veure les olimpiades.
Gracies ala medicacio, va arribar un
i moment que de fer tallers per apren-
! dre a morir vam comencar a fer ta-

i llers per aprendre a viure amb el vi-

! rus”, subratlla. Gais Positius va
crear diverses assessories, N0 no-

I més per a qliestions psicologiques i

1 de salut, també per a aspectes juri-

1 dics, laborals, socials. “Hi havia

molts buits legals i al principi també

les persones que havien tingut dis-
- trofia facial.

Pero, tot i els avencos, Roqueta

insisteix que la discriminacio, enca-
I raque de manera velada, continua.

! “Fins fa poc les persones amb VIH

! no podien accedir ales forces i cos-
sos de seguretat. No podien accedir
I aassegurances. La gent havia de dir
i mentides. No et donaven hipote-

I ques. En aquest sentit i sobre el pa-

I per s’ha avancat, pero continuem
rebent dentncies de gent a qui po-

! sen'Gltima al dentista, de persones
! aquineguen els implants capil-lars.
I Anivell social queda molt per fer”,
assenyala.

En aquest sentit, Roqueta insis-

teix en la necessitat de signar un

| pacte nacional contral’estigma que

I incorpori a tots els sectors de la so-

| cietat, empreses, sindicats i col-legis
| professionals. L'any 2014, després
deles retallades, es va signar un

i acord nacional per fer front al VIH a
i Catalunya. Dins d’aquest acord hi fi-
I gurava el mandat de fer un pacte so-

- “Els avencos aconseguits

- en40anys han estat

" possibles perqué molta

- gentque es moriava lluitar”

cial per posar fi al’estigma. Pero set
i anys després el pacte continua sen-
! se haver-se signat. “Es molt lent i

I s’hi esta treballant, pero és impor-

- tant arribar a tenir aquest pacte,

i perque hem pogut fer canvis legisla-
! tius pero encara ens cal canviar

i I'imaginari de la gent, canviar mis-
satges molt interioritzats.”

Gais Positius insisteix en la ne-

cessitat de fer campanyes de sensi-

- bilitzacio. “Alguna cosano s’ha fet

i bé. Es important que tant a nivell de
i IEstat com de la Generalitat es facin
campanyes de conscienciacio, que

! se’n parli ales escoles, que estigui als
i llibres d’historia”, insisteix Roqueta.
I “Que la gent no oblidi els morts, que

i la gent tirava les cendres als jardins

| delaCasaBlanca”, hi afegeix 'acti-

. vista, per qui és fonamental fer pe-

i dagogiaiencaramés en unsmo-

! ments en que el discurs de I'odi, vin-

. culat al’ascens del'extrema dreta,

! torna a emergir amb forca. “Cal re-
ivindicar tota la [luita que ens ha

! permes arribar fins aqui. El paper

i crucial de molta gent que va morir. I
! sobretot, molta pedagogia, perqueé la
i PrEp, els pactes socials i les millores
| biomediques no serveixen de res
sense aquesta educaci6.” l




