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RESUMEN

FUNDAMENTOS // El aumento de casos de VIH suscita preocupacion a nivel mundial. Este fendmeno se relaciona, entre otras
cosas, con practicas sexuales en donde se limita el uso del conddn. Para lograr la erradicacion del sida, organismos internacionales
se han interesado en analizar y comprender las prdcticas sexuales de ciertos grupos poblacionales, dentro de estos, los hombres
que tienen relaciones sexuales con otros hombres. En este sentido, el objetivo de este estudio fue analizar los discursos sobre el uso
y no uso del condén que tenfa un grupo de hombres gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH) de dos
ciudades de Colombia.

METODOS // Se realizé un estudio cualitativo con andlisis de datos por medio del proceso iterativo, desde la interpretacion del
modelo Informacidn, Motivacién y Habilidades conductuales (IMB, por sus siglas eninglés). La recoleccion de la informacion se realizo
entre los afios 2020 y 2021 por medio de entrevistas en profundidad, de manera virtual y presencial, con una muestra de 20 GBHSH
de Colombia de las ciudades de Cali y Medellin.

RESULTADOS // En el componente Informacidn se identificé que la educacion sexual tradicional tenfa un impacto negativo y muy
enfocado a una mirada cisheterosexual y reproductiva. Respecto a lo Motivacional, se destacé que la mayoria se orientaban al no
uso del conddn y que percibir un bajo riesgo de contraer una ITS era la principal motivacién del no uso del condén. Con relacién a
las Habilidades Conductuales se analizé que la desconfianza hacia la pareja sexual promovia su uso, pero la intensificacion del placer,
sumado al consumo de alcohol y drogas, hacia que su uso disminuyera. También se evidencid que el uso de farmacos como el PreP
0 el PEP desestimulaban el uso del condén en las relaciones.

CONCLUSIONES // La informacicn sobre el uso del condon gira alrededor de practicas cisheteronormativas, dejando de lado
los cuidados relacionados con las ITS. La motivacion sobre el no uso del condén gira alrededor de la desinformacion, el placer y la
confianza en la pareja, mientras que la motivacién para el uso del condén gira alrededor del cuidado a la salud. £l comportamiento
sobre el no uso del conddn se relaciona con los puntos anteriores, en tanto que predominan la desinformacidn y placer en el no uso.

PALABRAS CLAVE // Uso del conddn; Salud sexual; Hombres que tienen sexo con hombres; Investigacién cualitativa; Modelo IMB.

ABSTRACT

BACKGROUND // The HIV increase cases raises concern worldwide. This phenomenon is related, among other things, to sexual prac-
tices where condom use is limited. To achieve the eradication of AIDS, international organizations have been interested in analyzing
and understanding the sexual practices of certain population groups, within these men who have sex with other men. In this sense,
the objective of this study was to analyze the discourses on the use and non-use of condoms held by a group of gay, bisexual and
other men who have sex with men (GBHSH) men from two cities in Colombia.

METHODS // A qualitative study was carried out with data analysis through the iterative process, from the interpretation of the Informa-
tion, Motivation and Behavioral Skills (IMB) model. The collection of information was carried out between 2020 and 2021 through in-depth
interviews, virtually and in person, with a sample of 20 GBHSH from Colombia from the cities of Cali and Medellin.

RESULTS // In the Information component, it was identified that traditional sexual education had a negative impact and was very
focused on a cisheterosexual and reproductive perspective. Regarding Motivational, it was highlighted that the majority were oriented
towards not using condoms and that perceiving a low risk of contracting an STI was the main motivation for not using condoms. Re-
garding Behavioral Skills, it was analyzed that distrust towards the sexual partner promoted its use, but the intensification of pleasure,
added to the consumption of alcohol and drugs, caused its use to decrease. It was also evidenced that the use of drugs such as PreP
or PEP discouraged condom use in relationships.

CONCLUSIONS // The information on condom use revolves around cisheteronormative practices, leaving aside the care related to
STls. The motivation for not using condoms revolves around misinformation, pleasure and trust in the couple, while the motivation
for condom use revolves around health care. The behavior regarding the non-use of condoms is related to the previous points, while
misinformation and pleasure in non-use predominate.

KEYWORDS // Condom use; Sexual health; Men who have sex with men; Qualitative research; Information-motivation-behavioral
Skills Model.
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INTRODUCCION

T

EN LOS ULTIMOS ANOS, LA PREOCUPACION
por el aumento de casos de VIH ha llevado a
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) a
establecer objetivos para poner fin a la epide-
mia del sida para el afio 2030. Entre las medi-
das propuestas se encuentra el uso del con-
doén como uno de los principales mecanismos
de prevencion del VIH(1,2). A pesar de esto, la
literatura académica destaca la continuidad
de practicas sexuales de riesgo y el uso limi-
tado del conddén en diferentes poblaciones,
incluyendo a la poblacién cisgénero hetero-
sexual, gais, bisexuales, hombres que tienen
sexo con hombres (HSH), asi como a mujeres
transgénero.

En este contexto, los estudios sobre la rela-
cion entre sexualidad y VIH, especialmente
en la poblacién HSH, se han centrado en la
investigacion de métodos de proteccion (3.4),
las razones por las cuales se exponen a prac-
ticas sexuales de riesgo(5) y el sexo anal sin
condén(6,7). Aunque el término HSH (8) se uti-
liza ampliamente en el campo de la epidemio-
logia para promover, investigar y prevenir el
contagio de VIH en hombres que tienen rela-
ciones sexuales con otros hombres, pero que
no se identifican como homosexuales(9), es
importante tener en cuenta que los estudios
de género(10) han problematizado esta catego-
ria al diferenciar tres dimensiones: identitaria
(gay, bisexual, etc.), de atraccién (atraccion
hacia una persona del mismo, otro u ambos
géneros) y conductual (conductas afectivas
y sexuales con personas del mismo, otro u
ambos géneros). Es por ello que en este arti-
culo se considera preciso referirse a la pobla-
cion como gais, bisexuales y hombres que tie-
nen sexo con hombres (GBHSH).

El objetivo de este articulo fue realizar un
analisis de los discursos sobre el uso y no uso
del condoén que tenia un grupo de GBHSH de
dos ciudades de Colombia. Algunas de las
principales razones, segn algunos estudios,
por las cuales los GBHSH no presentan un uso

constante del condén radica en: la confianza
y no confianza en la pareja sexual (11); la baja
percepcion de riesgo de contraer una ITS (12);
el placer que produce no usar el condon (5);
la ausencia de negociacion sobre el uso del
mismo durante la practica sexual; entre otras.

Para desarrollar este analisis, se propuso
emplear el Modelo Conceptual IMB, el cual
se inscribe dentro del sector Salud y expone
que, entre mayor informacién y motivacion,
las personas se involucran mas en habilida-
des conductuales adecuadas en el cuidado
de la salud (13,14,15). Este modelo se ha utili-
zado para el analisis de ejes tematicos como
el uso del condén en hombres privados de
su libertad (16), adolescentes (17,18,19), vacuna-
cion contra el VPH (20), hepatitis B cronica (21)
y el analisis del uso del condon en mujeres
trans(22). En ese sentido, se considera un
modelo conceptual conveniente para el obje-
tivo de este estudio.

Para el modelo IMB, la informacidn es con-
siderada como el conocimiento que tiene la
persona sobre determinado aspecto relacio-
nado con la salud, en este caso, el condén y
su funcién en la prevenciéon de ITS. Por otro
lado, la motivacion es discutida a nivel indi-
vidual y social, y en lo referente a este estu-
dio, se refirié tanto a las actitudes positivas
como negativas asociadas al uso del condon,
asi como a la percepcion que tenia la persona
de sus redes de apoyo para promover su uso.
Por dltimo, las habilidades conductuales se
refieren a la capacidad objetiva de las perso-
nas para decidir sobre determinada conducta
y para evaluar sus conocimientos y motivacio-
nes. En el caso de este estudio, la habilidad
conductual se orient6 a la capacidad objetiva
de las personas para tener relaciones sexua-
les con condén vy a la identificaciéon de facto-
res que podian afectar la practica sexual con
condon (23).

Este articulo sostiene que la existencia de
conocimientos sobre el uso del condén y las
consecuencias del VIH no es suficiente para



garantizar practicas sexuales seguras en la
poblacién de hombres gay, bisexuales y hom-
bres que tienen relaciones sexuales con hom-
bres (GBHSH), ya que sus motivaciones sexua-
les a menudo se enfocan en el placer mas que
en el cuidado, lo que lleva a comportamientos
sexuales de riesgo(24). Por lo tanto, es funda-
mental continuar investigando las experien-
cias y las razones que subyacen a estas practi-
cas de riesgo, y desarrollar nuevas estrategias
de prevencién que promuevan el uso cons-
tante del condo6n y la prevencion del VIH en la
poblacién GBHSH.

SUJETOS Y METODOS
T

SE REALIZO UN ESTUDIO CUALITATIVO
mediante entrevistas en profundidad para
investigar la Informacién, la Motivacién y el
Comportamiento (IMB) con respecto al uso
y no uso del condén. Los participantes de la
investigacion residian en las ciudades de Cali
y Medellin (Colombia). El proyecto de investi-
gacion se llevo a cabo durante un periodo de
tiempo que abarcé de febrero de 2019 a octu-
bre de 2021, y el equipo de investigadores tuvo
su ubicacion principal en la ciudad de Cali.

Participantes. El estudio estuvo conformado
por veinte participantes de las ciudades de
Cali y Medellin que se reconocian como hom-
bres homosexuales, bisexuales u hombres
que sostenian relaciones intimas con otros
hombres y no se autoidentificaban como
homosexuales o bisexuales (GBHSH). La edad
promedio de los participantes al momento del
trabajo de campo fue de 31,7 afios. La presen-
tacion de los participantes se encuentra en
la TaBLa 1.

La seleccion de los participantes fue lle-
vada a cabo por medio del muestreo por con-
veniencia, en la medida de que el contacto
con participantes GBHSH no es una labor
sencilla debido a la prevenciéon que tienen
respecto a exponer sus practicas sexuales
en entrevistas(25,26). El contacto se realizo
por medio de dos estrategias: por lideres de

pares (27) y por bola de nieve(28). La primera
implicé un listado inicial de participantes
GBHSH que manifestaron interés en partici-
par en el estudio; estos datos los facilitdé una
organizacion de base comunitaria, quienes
contactaron a los participantes y les informa-
ron sobre el estudio. Seguidamente, se realizd
la estrategia bola de nieve, solicitandose refe-
rencias de contactos a los participantes que
habian accedido de manera voluntaria a ser
entrevistados. Previamente a la entrevista se
realizd un primer contacto con los participan-
tes via telefénica, donde se les compartio el
objetivo del estudio, se confirmé su partici-
pacion y se acordé una fecha y hora para la
entrevista.

Los criterios de inclusiéon fueron: identi-
dad de género masculina y ser mayor de die-
ciocho afios (edad que corresponde a la mayo-
ria de edad en Colombia); autoidentificarse
dentro de las categorias ya mencionadas para
GBHSH; voluntad de participacion.

La busqueda de heterogeneidad en los par-
ticipantes se realiz6 por medio de la edad, el
componente étnico-racial y la clase social; no
obstante, en el momento de contactar a los
posibles participantes se evidenci6 poco inte-
rés en participar y dificultad para ser entrevis-
tados, lo que hizo que disminuyera la expecta-
tiva de heterogeneidad.

Entrevistas. Las entrevistas se realizaron de
manera virtual, debido a la pandemia de la
COVID-19, entre los meses de agosto de 2020
y febrero de 2021. Lo anterior facilit6 la dina-
mica de la entrevista, pues muchos de los
GBHSH contactados desistieron de la entre-
vista debido a que les generaba incomodidad
realizarla de manera presencial. El formato
de entrevista abord6é los componentes del
modelo IMB y tuvo una duracién de entre cua-
renta y cinco y sesenta minutos. Las entrevis-
tas fueron grabadas en audio, transcritas de
manera textual y revisadas por dos miembros
del equipo de investigacion antes del analisis
de la informacién. >

Discursos
identificados
sobre el uso

Y NO Uso |

del condon

en hombres
gais, bisexuales
y otros hombres
que tienen sexo
con hombres
en dos ciudades
de Colombia

JORGE
EDUARDO
MONCAYO
QUEVEDO

v
MARIA DEL MAR

PEREZ-
ARIZABALETA

Rev Esp Salud Publica
Volumen 97
23/6/2023
202306054

3



RFE Tabla1
Sb Presentacion de los participantes.
Maximo Ingresos
o g 4500 T8 e L o n comoramient
alcanzado (US$)
25 Cali  Soltero Mestizo Cuatro  Pregrado Mas dgedg(sesrgisllones Activo No
20 cali  UNON Mestizo Tres  Bachiler ENMTEMIGRVINON  versstil Si
29  Cali Lf{g?e” Blanco  Cinco  Pregrado Mas dgedggsngisllones Pasivo Si
43 Cali  Soltero Mestizo Tres  Primaria (h{lgm%dp%gg?) Pasivo No
28 Cali Soltero Blanco Tres  Pregrado Ej%tsr%rirl]liélr?gsyd?ggis%z Pasivo Si
32 Cali Soltero Triguefio Dos  Tecndlogo Mésdgedgzsngisllones Versatil No
38  Cali Soltero Indigena Uno  Bachiller Er;ltrne]en(]iigédneyp?sitl)lgn Activo No
42 Cali lf{g?e” Triguefio  Dos  Primaria (qﬂgm%dp%ggg Versatil No
30 Cali lf{g?e” Blanco  Dos  Tecndlogo Sin ingresos Pasivo No
25 Cali  Soltero Mestizo Cuatro Pregrado  Mas dgedggsrgisllones Versatil No
30 Medellin Soltero Mestizo Cuatro  Pregrado Mas dgedggsrgisllones Versatil No
35 Medellin Soltero Triguefio Cinco  Técnico Er;/t%eergiigédneypgwsicl)lgn Versatil No
. 25 Medellin Soltero  Afro Tres Bachiller Er;lt:ﬁen(}iigédneypgi(l)lgn Pasivo No
Igigfygf‘;ggé 28 Medellin Soltero Blanco  Tres  Técnico (q/lgm%%%szgg Activo No
en hombres . . " — . .
Vj‘éf?f?ﬁéﬁ”ﬁ% 28 Medellin Soltero Latino Cuatro  Técnico Ej%tsr%rirl]llyr?gsyd?ggls%g Pasivo No
endscltales 33 Medellin Soltero Blanco Cuatro  Maestrfa  MdS dgedggsrgisllones Pasivo No
£§g§§§§ 45 Medellin Soltero Triguefio Cuatro Espilg(i,)zi]liza-y%rgtsr%wlicl)lr?gsyd?ggis%s Verstil No
MARI’ADE;MA% 29 Medelin Soltero Blanco Dos  Técnico  Mds dgedggsrgisllones Pasivo No
ARlZABPAELREETZA
30 Medellin Blanco Blanco  Dos Bachiller Sin ingresos Versatil No
Rew 59 Saud Pibica 27 Medellin Blanco Blanco Tres  Pregrado Mésdgedggsrgisllones Pasivo No
Youmen?

23/6/2023 . . .. .
e202306054 MLV Salario minimo mensual vigente.
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Analisis de la informacién. La informacion de
las veinte entrevistas se analizé mediante el
proceso iterativo (14,24,25), utilizando el modelo
conceptual IMB. Este niimero de entrevistas
realizadas en las dos ciudades fueron sufi-
cientes para llegar a la saturacion de la infor-
macion. Las entrevistas fueron transcritas
y luego fueron codificadas y analizadas de
manera independiente por dos miembros del
equipo de investigacion. Se generd un libro de
codigos de los componentes del modelo IMB
y se derivaron citas ejemplares(6,25). Luego,
cada investigador rectificé las codificaciones
y, por consenso, se seleccionaron los codigos
y citas finales [TasLa 2].

Aspectos éticos. El proyecto de investigacion
fue avalado por el Comité de ética de la Uni-
versidad Antonio Narifio de Colombia. Todos
los participantes aceptaron la participacion
voluntaria, la grabacion de la entrevista y el
uso de sus datos personales con fines inves-
tigativos por medio del consentimiento
informado.

RESULTADOS

I

Caracteristicas de la conducta sexual de la
muestra. Sobre las conductas sexuales de los
participantes, se observd que un pequefio
grupo expres6 tener un comportamiento
sexual activo, mientras que la mayoria se
identificaron como pasivos o versatiles. En
cuanto a su estado serologico para VIH, pocos
participantes manifestaron ser VIH positivos
y la mayoria declar6 ser VIH negativos. Cabe
destacar que este no fue un criterio de inclu-
sibn o exclusion previo, ya que la pregunta
no se planted inicialmente, sino que surgi6
durante el curso de las entrevistas. A pesar
de ello, el equipo decidi6 incluir a estos par-
ticipantes debido a la dificultad de acceso a la
poblacion objetivo.

Tema Recurrente del Modelo IMB: Informacion.
Conocimiento del condén: Los participantes
mencionaron tener conocimiento del condén

como un método de proteccion ante infeccio-
nes de transmision sexual. Sobre estas hacian
referencia, de manera especifica, al VIH. Las
informaciones recibidas sobre el cond6n
correspondian a las facilitadas en espacios
educativos (colegios), centros de salud y en
redes sociales.

La desinformacion sobre el condén: Se encon-
traron discursos recurrentes en donde expre-
san que en la adolescencia no tuvieron la
posibilidad de asistir a espacios sobre educa-
cién sexual. Por lo tanto, no obtuvieron infor-
macién sobre el uso del condén en los inicios
de sus relaciones sexuales. Los participantes
que participaron en espacios de educacién
sexual en la adolescencia mencionaron que la
informacion ofrecida estaba centrada en prac-
ticas cisheterosexuales, no siendo una infor-
macién contextualizada a practicas sexua-
les de GBHSH. Lo anterior se puede relacio-
nar con el alto niimero de creencias erréneas
sobre el uso del condén. Con relacion a esto,
también se encontr6 discursos sobre:

1) Las ITS soélo se transmiten por medio de
practicas penetrativas, por lo que enten-
dian que el sexo oral es una practica sexual
que se puede realizar sin proteccion.

2) El condén sb6lo debe ser utilizado por per-
sonas portadoras de alguna ITS y para pre-
venir embarazos.

3) En caso de orgias o de multiples penetra-
ciones en un sélo encuentro sexual, es sufi-
ciente usar un mismo condo6n para varias
penetraciones.

4) El uso de medicamentos antirretrovirales
(pre y postexposicion) autoriza el no uso
del condén.

Tema Recurrente del Modelo IMB: Motivacion.
Experiencias motivadoras al uso del condén:
A nivel individual, las experiencias que moti-
vaban al uso del condé6n se basaban en: >
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RFE Tabla 2
Sb Temas recurrentes y citas ejemplares organizadas bajo el modelo de informacion,
motivacién y habilidades conductuales.
Componente Codigo Cadigo P
tedrico primario secundario Cita ejemplar

Escuchamos sobre el uso del conddn,

que tenemos que cuidarnos de enfermedades

Proteccion de de transmision sexual.

Conocimiento las ITS El conddn sirve no solamente por enfermedades

sobre el conddn como el sida/VIH, sino que hay muchas
enfermedades de transmisidn sexual.

Espacios donde Lo que sé sobre el condén lo he aprendido
se aprende en charlas en el colegio y en puestos de salud.

Estdn ese tipo de investigaciones que dicen
que no es riesgoso el sexo oral.

Informacion Informacidn

errénea Hay gente que cree que por el hecho de que

teniéndolo puesto ya se estd protegiendo,
entonces utilizan un mismo condoén para
varias penetraciones.

La desinformacidn De joven yo no me cuidaba porgue yo no
estaba informado.

Ausencia De joven no me ensefiaron muchas cosas por
de informacién  eso digo que las personas en una edad mas
joven pueden cometer un error porque no
tienen conocimiento y eso los hace ser
mds influenciables.

De joven usaba mucho el conddn porque le
tenia mucho miedo a una enfermedad de

Temor a una ITS trasmision sexual.

identiicados Da miedo contagiarme de algo cuando uno
sobre e o piensa en hacerlo sin preservativo.
s
en . . s
gais, bisexuales Cuando me dicen que tengamos sexo sin condon,
Y4ue tienen sexo me da susto, prefiero no hacer nada.
en on Qmabggg o Experiencias Susto de una ITS.
de Colombia  Motivacién motivadoras Desconfianza de
EDUSRCE al uso la pareja sexual  Siempre le digo a mis parejas sexuales que tene-
MONCAYO mos que cuidarnos porque yo no sé cémo
v ha sido tu vida sexual y usted tampoco sabe
MARIA DEL MAR cémo ha sido la mia.

PEREZ-
ARIZABALETA

Cuando termind relaciones sin preservativo me
genera mucho dolor fisico. Me lastima mucho.

Rev Esp Salud Publica CU'dadO prOpIO J ., K
Voumen o7 El conddn en la relacion sexual es parte de la vida
¢202306054 parte de uno quererse parte de respetarse.
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Tabla 2 (continuacién) . . . 5 RE
Temas recurrentes y citas ejemplares organizadas bajo el modelo de informacion, &SP
motivacion y habilidades conductuales.

Componente Cadigo Codigo o
tedrico primario secundario Cita ejemplar
Siempre uso el conddn por la cuestion
o del cuidado. Yo soy VIH positivo, mi pareja
Experiencias . no lo es porque me tomo los retrovirales
mlotlvadoras Cuidado del otro vy porque siempre procuro el cuidado.
al uso

El condén no solo es para mi, la proteccién la
busco para protegerme y a la persona que estoy.

Yo no soy muy amante del sexo con proteccién
porque casi no se siente, para mi, disminuye
el placer.

La sensacion
Cuando se habla del conddn muchas veces dicen
qgue no se siente igual o el [atex del condén
me molesta.

Particularmente a mi no me qusta el uso
I gusto-el placer del conddn.

Motivacion Excita mas hacerlo asi, sin conddn.
Hay fiestas en donde los que tienen VIH van
Experiencias con la idea de tener relaciones sin preservativo,
que motivan » van con la idea de contagiar.
de contagiar Muchas veces lo hacen por pertenecer a un grupo.

y ser contagiados Las orgfas y encuentros sexuales sin condon.

Si yo me contagio de VIH ese va a hacer mi
motivo de vida.

He escuchado personas que estan optando por

las pastillas postexposicion entonces bajan la Discursos.
. importancia al uso del conddn. bre o e
Medicamento post el condén

y prexposicion Ahora estad la pasta retroviral que las personas en hombres

gais, bisexuales

se pueden tomar sin estar diagnosticadas de y otros hombres
forma preventiva, entonces se puede bajar la an homares ®
guardia del uso del condén. S ot omiades
JORGE
. En todas las ocasiones utilizo preservativo conmi  EDUARDO
Pareja estable pareja estable. QUEVEDG
Y
Una vez alguien me pidi6 en una fiesta hacerlo e REpoEL MAR
Sexo casual sin conddn, a mi no me gusta asi. ARIZABALETA

Comportamiento Eluso — -
Para mi si es importante usarlo con desconocidos.

Rev Esp Salud Publica
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Tabla 2 (continuacidn)

Temas recurrentes y citas ejemplares organizadas bajo el modelo de informacién,

Codigo
primario

Componente
tedrico

Codigo
secundario

motivacién y habilidades conductuales.

Cita ejemplar

Pareja sexual

estable

Una vez tuve una pareja con la que estuve
durante 8 afios. Por la confianza y con el paso
del tiempo dejamos de usar preservativo.

Cuando es una persona de confianza, que ya
conozco, accedemos hacerlo sin conddn.

La juventud

Cuando era mas joven tuve comportamientos
irresponsables y tuve relaciones sin condon.
Me sentia inmune, que nada me iba a pasar.

La gente joven hoy dia subestima mucho
el peligro.

La excitacion,

el alcohol

I
Comportamiento El no uso y las drogas

Antes del momento de iniciar el acto uno

no piensa. Uno solamente va con demasiada
excitacion, uno no cae en cuenta de la gravedad
o el tiempo cuando ya termind.

El consumo de drogas va muy de la mano con
las practicas sin preservativo.

Sexo casual

En encuentros sexuales en los parques,
encuentros sexuales a la orilla de los rios, sin
usar preservativos y de tener sexo con hombres
porque ni siquiera se alcanza a reconocer.

Como clubes, nudistas y mas donde practicamente
se va a buscar relaciones y el final termina siendo
todos con todos y sin preservativo muchas veces.

Sexo oral

En el sexo oral no lo uso, alguna vez o la primera
vez lo intente el sabor fue desagradable
entonces no me qusto.

Nosotros en las relaciones de sexo oral nunca
usamos condon.

1) El miedo que generaba pensar en ser diag-
nosticados con alguna ITS.

2) Desconfianza respecto a la persona con
quien tenian la relacién sexual, especifi-
cando que la desconfianza residia en la tra-
yectoria sexual de esa persona y en la insis-

tencia de esta para tener la relaciéon sexual
sin condon.

3) Deseo de cuidar la propia salud para
evitar secuelas fisicas. Este punto fue
mencionado por mas de la mitad de los
participantes.



A nivel social, la motivacion al uso del con-
dén se centr6 en el interés de cuidar de la
pareja sexual; esta era una posicion que toma-
ron casi la totalidad de los participantes, tanto
aquellos con VIH positivo como negativo.

Experiencias motivadoras al no uso del con-
don: A nivel individual, la mayoria de los par-
ticipantes mencionaron no sentirse motiva-
dos a usar el cond6n por sentir seguridad de
no contraer una ITS, ya que consumian medi-
camentos antirretrovirales. La toma de medi-
camentos era asumida como el mecanismo
de proteccion, cuestién que se relaciona con
el punto de desinformacién mencionado en el
apartado anterior. Sumado a lo anterior, men-
cionaron no verse motivados a usar el condén
por cuestion de gusto, expresandose sentirse
a gusto con el sexo sin condon, lo que fue aso-
ciado al placer de tener relaciones sin condo6n.
A nivel social, el aspecto que motivo el no uso
del condoén derivd en que sus parejas sexua-
les planteaban que el condo6n alteraba la sen-
sacion de la relacion sexual. De manera par-
ticular, se encontrd un punto que conecta el
nivel individual con el social; en este punto,
algunos participantes, asi como amigos a los
que referenciaban en sus discursos, mani-
festaron no utilizar el condén con la motiva-
cion de contagiar y ser contagiados, lo que
se entiende como un riesgo asumido que se
puede interpretarse desde varios puntos:

1) El deseo de pertenecer a un grupo.
2) Encontrar un sentido de vida.

3) Contagiar a la persona con quien tenga
relaciones sexuales.

4) Actitudes denominadas rebeldes en donde se
exponen al contagio pensando, en muchas
ocasiones, que eso no les sucedera a ellos.

Tema Recurrente del Modelo IMB: Habilida-
des conductuales.

El uso del condoén: Los participantes utiliza-
ban el condén en tres situaciones puntuales:

1) Cuando tenian relaciones sexuales con
parejas estables.

2) Cuando tenian relaciones sexuales con
parejas casuales (personas que conocian el
mismo dia).

3) Teniendo un diagnostico de VIH. Los tres
participantes GBHSH VIH positivos
manifestaron utilizar el condén por su
diagnostico.

Vale la pena resaltar que el uso del condén,
al ser comparado en las categorias de Infor-
macién y Motivacién, presenta una menor
cantidad de fragmentos de informacion de
las entrevistas; cada uno de los tres puntos
expuestos aqui se analizaron con base a frag-
mentos de informacién de menos de la mitad
de los participantes.

El no uso del condén: El no uso del cond6én
contuvo mayor cantidad de situaciones y razo-
nes referidas por los participantes. Sumado
a esto, cabe resaltar que las tres situaciones
mencionadas en el uso del condon cobijaron
también el no uso del mismo. En este sentido,
los GBHSH del estudio no utilizaban condén
cuando:

1) Tenian sexo de manera casual, con perso-
nas desconocidas, de forma esporadica,
en espacios a los que acudian en bus-
queda de sexo de manera consciente, tales
como: saunas, parques, discotecas, entre
otros. Casi la totalidad de los participan-
tes mencionaron que, en estos espacios,
terminaban teniendo relaciones sexuales
con desconocidos donde no utilizaban el
condon.

2) Tenian relaciones sexuales con la pareja
estable, lo que atribuian a la confianza,
en donde el comportamiento del no uso se
genera de manera esporadica bajo la justi-
ficacion de ser una demostracion de amor;
este punto fue mencionado por poco mas
de la mitad de los participantes. >
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3) Estaban en medio del consumo de alcohol,
sustancias psicoactivas y en situaciones
con alta carga de excitacién; respecto a
esto, expresaron que disminuia la percep-
cion de riesgo y, con ello, aumentaba el no
uso del condon.

4) No utilizaban el condén en la juventud, lo
que fue relacionado con la desinforma-
cion, el deseo de experimentar, de conocer
la sexualidad y el hecho de subestimar el
riesgo que podia generar la relacion sexual
sin condon.

5) Practicaban el sexo oral, un acto casi auto-
matico mencionado por la mitad de los par-
ticipantes; se relacion6 con la incomoda
sensacion que generaba el sexo oral con
condén (aspecto mencionado en la catego-
ria de Motivacién) y a la informacién errd-
nea que tenian al respecto (aspecto men-
cionado en la categoria de Informacion),
considerando que por medio del sexo oral
no habia riesgo de contagio.

DISCUSION

T

POR MEDIO DE ESTE ESTUDIO SE IDENTIFI-
can las diferentes razones expresadas por los
participantes GBHSH respecto al uso y no uso
del condén, analizadas por medio del modelo
IMB. El analisis de la informacién y la moti-
vaciéon que tienen respecto al uso y no uso
del conddén permite comprender sus dinami-
cas comportamentales. Aunque las personas
GBHSH se convierten en una muestra dificil
de abordar (26), varios son los estudios que se
enfocan en comprender sus practicas sexua-
les; por esta razon, se identifica el desafio a
nivel social de generar estrategias con el obje-
tivo de contener las practicas sexuales de
riesgo de los GBHSH.

Con respecto a la informacion recibida
sobre el cond6n, los mensajes de la educa-
cion sexual en escuelas y medios de comuni-
cacion resultan ser descontextualizados para
las practicas sexuales de los GBHSH. Sumado

a esto, dicho estudio plantea que la informa-
cion ofrecida a personas VIH positivas no tie-
nen claridad sobre los cuidados postdiagnos-
ticos, lo que coincide con las informaciones
erroneas que plantean los participantes de
este estudio cuando mencionan que la toma
de medicamentos retrovirales elimina el riesgo
de tener relaciones sexuales sin condoén. La
desinformacion e informacion errénea parece
ser un factor de riesgo, porque al no conocer
las formas en que pueden cuidarse y la razéon
por la cual cuidarse, aumenta la probabilidad
de que sus comportamientos sean de riesgo.
Cabe destacar que, hasta el momento, no se
encuentra informacién sobre programas de
educacién sexual enfocados especificamente
a GBHSH en Colombia.

Asi como sucede con otro tipo de pobla-
cion, por ejemplo las mujeres(30), el uso del
cond6n disminuye cuando se tienen practi-
cas sexuales con la pareja estable, pues en
nombre de la confianza se autoriza el no uso
del mismo, ya que proponer el uso puede lle-
gar a generar desconfianza de la pareja(31,32).
Un estudio en Noruega expone que el no uso
del condén se presenta en GBHSH tanto por
la confianza como por la desconfianza en la
pareja sexual ().

La motivacion para no usar el condon por
la baja percepcién de riesgo coincide con el
estudio realizado en Rio de Janeiro(33) y en la
Republica Centroafricana (12), en donde plan-
tean que, pese a conocer los riesgos de ITS,
en los jovenes existe una baja percepcién del
riesgo y una percepcién de no vulnerabilidad
de contraer alguna enfermedad sexual. En
este estudio se encuentra que las motivacio-
nes se presentan en mayor cantidad que las
razones para usar el condon; en este sentido,
estas tltimas se superponen frente la moti-
vacion del uso y producen la practica del no
uso. Por lo tanto, las motivaciones asocia-
das al uso del condén parecen perder fuerza
en el momento en que evalilan esto con la
practica sexual que realizan, pues el placer
se superpone.



Sobre el comportamiento, el estudio de Rio
de Janeiro coincide con los datos aqui expues-
tos respecto a la relacion entre el no uso del
condén y la juventud. Este comportamiento
lo relacionan con esta etapa del ciclo vital
debido al desconocimiento de informacién
sobre el condon durante las primeras practi-
cas sexuales.

De la misma manera que los resultados
de este estudio lo exponen, se encuentra que
los HSH en Rio de Janeiro(33) y EE.UU. (Nueva
York(26), San Francisco y Los Angeles (34) sue-
len tener practicas sexuales en lugares que,
de una u otra manera, autorizan el no uso del
condon debido a la dindmica de excitacion,
consumo de alcohol y otras sustancias. Esto se
relaciona con lo planteado en la parte de Com-
portamiento a proposito de la eleccién cons-
ciente que tienen los participantes de asis-
tir a lugares en los cuales conocen (de ante-
mano) que tendran practicas sexuales y que el
condon se utiliza en contadas ocasiones, (35).
Esto es consistente con un estudio realizado
con GBHSH en donde se presenta que, en este
tipo de espacios (bafios), existe cierta norma
del silencio, la cual consiste en encuentros
sexuales anénimos donde no se discute con
la pareja sexual aspectos relacionados con
el cuidado ni las ITS(4). En contraposicién
a esto, un estudio similar llevado a cabo en
Canada expone que varios de sus participan-
tes, abordados en bafios, utilizan el condén
con el objetivo de cuidar a sus parejas sexua-
les (5), aspecto que se relaciona con la motiva-
cion sobre el cuidado de la pareja que expo-
nen los participantes del presente estudio. En
concordancia con lo anterior, hay una rela-
cion entre el no uso y el consumo de sustan-
cias y alcohol(36), asi como con la excitacion
de realizarlo sin condén.

Esimportante destacar que, deacuerdoalos
relatos de los participantes de este estudio, se
puede plantear que, aunque hayan expresado
motivacién del uso del conddén en el momento
de la practica, el no uso se superpone frente a

ello. Esto se relaciona con lo encontrado en un
estudio en Francia (3), en donde los investiga-
dores plantean que el comportamiento sexual
de los GBHSH esta guiado por la motivacion
de la basqueda de placer(n, afirmandose
que el conocimiento sobre ITS no es suficiente
para desarrollar comportamientos sexuales
seguros. En este sentido, las practicas sexua-
les sin condén (denominado sexo a pelo y, en
inglés, barebacking(37,38)) son realizadas de
manera consciente debido a los placeres obte-
nidos y a la sensacién de mayor estimulacion,
pues muchos mencionan que el condén dis-
minuye el placer (39), ademas de la percepcion
de cercania al companero sexual.

Limitaciones. Este estudio cuenta con limita-
ciones que es importante tener en cuenta: en
primer lugar, el proceso de selecciéon de los
participantes fue por medio de autoidentifi-
cacion, tal como se realiza en muchos estu-
dios con esta poblacién(26); en segundo
lugar, la muestra fue por conveniencia,
voluntaria y por estrategia bola de nieve, algo
que ocurre con mucha frecuencia en investi-
gaciones con poblacion GBHSH. Este estu-
dio no cuenta con una muestra lo suficien-
temente heterogénea que permita un analisis
mas riguroso de las intersecciones de la iden-
tidad de género con la raza/etnia o la clase
social, Por lo tanto, la muestra de este trabajo
no es generalizable y presenta un alto grado
de homogeneidad; no obstante, al comparar
estos resultados con el de otros estudios se
aprecian similitudes en las razones y motivos
expresados sobre el uso y no uso del condén,
lo que permite poder hacer conjeturas alre-
dedor del estudio sobre uso del condén en
GBHSH en otros paises (3,11,12,26,34).

Recomendaciones. Se identifica que Colombia
necesita politicas ptblicas enfocadas al cui-
dado de la salud sexual de personas con prac-
ticas sexuales no cisheteronormativas (24,40).
Son necesarios programas de educacion
sexual enfocados a GBHSH. En este sentido se
identifican como desafios: >

Discursos
identificados
sobre el uso

Y NO Uso |

del condon

en hombres
gais, bisexuales
y otros hombres
que tienen sexo
con hombres
en dos ciudades
de Colombia

JORGE
EDUARDO
MONCAYO
QUEVEDO

v
MARIA DEL MAR

PEREZ-
ARIZABALETA

Rev Esp Salud Publica
Volumen 97
23/6/2023
202306054



Discursos
identificados
sobre el uso

y N0 uso

del condén

en hombres
gais, bisexuales
y otros hombres
que tienen sexo
con hombres
en dos ciudades
de Colombia

JORGE
EDUARDO
MONCAYO
QUEVEDO

y
MARIA DEL MAR
PEREZ-
ARIZABALETA

Rev Esp Salud Publica
Volumen 97
23/6/2023
202306054

12

<

1) Generar programas de salud sexual que
aborden practicas de proteccién mas alla
de la penetracién vaginal y oral (32).

2) Que las personas puedan acceder a estos
programas antes de sus primeras practicas
sexuales, con el objetivo de mitigar riesgos
en las primeras.

3) Generar estrategias que generen confianza a
los GBHSH para hablar sobre su sexualidad.

Conclusiones. A manera de conclusién, sobre
el componente Informacioén del modelo IBM,
se puede decir que el conocimiento adqui-
rido sobre el uso del condén gira alrededor
de practicas cisheteronormativas, dejando de
lado los cuidados relacionados con las ITS,
y esto se atribuye como razén de incurrir en
comportamientos sexuales de riesgo. Sobre el
componente Motivacién, desde el modelo IMB
se expone que la desinformacion, la confianza
en la pareja y el placer son componentes que
motivan al no uso del condén. Los componen-
tes que motivan al uso se asocian con el cui-
dado a la salud y el miedo a las ITS. Sobre el
componente Comportamiento se puede expre-
sar que el uso del condén se asocia con el cui-
dado de la pareja sexual y con ser portador de
alguna ITS, mientras que el no usar el cond6én
se asocia con el placer y la desinformacion.

Por altimo, en este estudio se observa que
algunos participantes tienen mas probabili-
dades de llevar a cabo practicas sexuales de
riesgo de manera consciente, priorizando el
placer por encima del cuidado. Estos com-
portamientos pueden entenderse desde una
perspectiva de género, ya que las expectati-
vas culturales en torno a la masculinidad y
la sexualidad masculina pueden influir en
ellos. En nuestra cultura se espera que los
hombres sean sexualmente activos y ten-
gan madaltiples parejas sexuales, como una
demostracidén de su masculinidad. Ademas,
en la construcciéon social de la masculini-
dad, el desempeno sexual y el placer tienen
un gran peso, mientras que el uso del con-
doén puede percibirse como un obstaculo
para alcanzar la maxima satisfaccion sexual
durante la relacién o que puede disminuir su
desempeiio sexual (41). Por tanto, los GBHSH
pueden sentir que el uso del condén afecta
a su desempefio sexual y disminuye la sen-
sacion de placer, lo cual se relaciona con la
construccion social de la masculinidad y las
expectativas culturales asociadas a la sexua-
lidad masculina. En el desarrollo de investi-
gaciones sobre las motivaciones y comporta-
mientos relacionados con el uso del condén
en la poblacién GBHSH es crucial tener en
cuenta la perspectiva de género de manera
mas prominente. @
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