VIH/SIFILIS

FEU-VOS LA PROVAL

Proves rapides. Resultats en menys de 30 min.
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Les parelles estables

i el preservativ

Algunes parelles mantenen I'Gs del preservativ per
protegir-se de qualsevol risc; altres, pero, volen deixar
de ferlo servir. La manera més segura de fer-ho és
recorrer a les proves del VIH.

Una guia pas a pas per a parelles que
volen deixar de fer servir el preservatiuv

Parleu I'un amb l'alire sobre si els dos
sentiu que podeu mantenir 'honestedat i
sinceritat necessaries perqué aixé funcioni.

Parleu sobre com veieu les proves i
qué farieu si un dels dos donés positiu.
Es important que hi hagi acord entre
vosaltres sobre si només fareu sexe dins de
la parellq, o si el sexe amb altres persones

esta admeés. Si és aixi, quin tipus de sexe
és acceptable (en termes de risc i VIH)?

Sigui quin sigui I'acord al que heu arribat,
qué passa si un de vosalires el trenca? Si un
dels dos no és honest i no ho explica a l'alire,
tot aixd podria tenir greus conseqiiéncies. Hi
ha el risc que un dels dos s'infecti amb el VIH
fora de la relacid, i no només aixo, siné que
el passi al company.

Abans de deixar de fer servir els
preservatius, els dos us haurieu de fer la
prova, preferiblement junts: aixi tots dos

sabreu que |'alire s'ha fet la prova i quin
ha estat el resultat.

Si tots dos doneu negatiu, continueu fent
servir els preservatius durant tres mesos més,
i torneu-vos a fer la prova. Aixé garanteix
amb total seguretat que els primers resultats
negatius eren precisos (que la primera prova
no va ometre cap infeccié recent).

Si els resultats de la segona prova també
sén negatius, llavors podeu deixar de fer

servir els preservatius sabent que heu pres
els passos necessaris perqué la vostra
seguretat sigui la maxima possible.

Manteniu la comunicacié. Si un dels dos
trenca l'acord o passa alguna cosa que
pugui introduir el VIH dins la relacié,
explica-ho immediatament al teu company.
Torneu als preservatius fins que una nova
prova demostri que tot esta bé.
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