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INTRODUCCION

Los avances en la terapia antirretroviral han mejorado la expectativa de vida de personas con
VIH. A pesar de esto, muchos pacientes con VIH estan envejeciendo con una serie de
comorbilidades, problemas de salud y sociales que dificultan su dia a dia y en ocasiones

necesitan de rehabilitacion. La fisioterapia desempena un papel crucial al abordar problemas

relacionados con el sistema cardiovascular, musculoesquelético, neuroldgico o
multisistémico. Ademas, la fisioterapia, brinda apoyo fisico, mejorando la movilidad e
independencia, y beneficios psicologicos y sociales, aumentando la confianzay la
participacion en la sociedad.

METODO

Se realizaron tratamientos en 22 pacientes, de los cuales 19 eran hombres y 3 eran mujeres.

Estos pacientes tenian edades comprendidas entre los 37 y los 64 anos, presentaban und
discapacidad igual o superior al 33%, y tenian un diagnostico de VIH junto con otras
comorbilidades.

Para el tratamiento, se utilizo una combinacion de terapia manual, ejercicio
terapéutico, neurodinamia y electroterapia, adaptados segun las necesidades
de cada paciente. Se llevaron a cabo evaluaciones antes, durante (segun
criterio del profesional) y después del tratamiento, con el objetivo de
determinar la mejoria de los sintomas. Para evaluar los resultados se
utilizaron la escala EVA, escala de Kendall escala subjetiva de movilidad e
IMC. Se observaron puntos de mejora y recuperacion en cada una de esy
escalas. Para obtener mas informacion, escanea el codigo QR adjunto.
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Durante el ano 2022, se han
tratado un total de 22 personas
con VIH. Tras recibir el
tratamiento, 18 de ellas han
experimentado mejoras, y de
estas, 17 han logrado una
recuperacion completa.
Ademas, se ha llevado g cabo
una coordinacion con otros
Servicios sanitarios parda
optimizar el tratamiento en 4
de las 22 personas.

Segun los resultados obtenidos,
se evidencia el efecto positivo
qgue tiene sobre la salud y
capacidad funcional, y por
ende, en |la calidad de vida de
las personas usuarias. Esto
destaca la importancia de la
figura del fisioterapeuta en el
tratamiento de pacientes con
diagnostico de VIH, gue
experimentan un
envejecimiento prematuro y las
comorbilidades mencionadas.
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