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What is PEP?

HIV post-exposure prophylaxis (PEP) is the
administration of antiretroviral drugs,
commonly used for the treatment of HIV
infection, to prevent HIV infection after
sporadic and exceptional sexual or injection
exposure, such as condom non-use or
sharing of injecting equipment.

PEP is a measure that does not eliminate
the risk of transmission of other sexually
transmitted infections (STIs).




When is PEP indicated?

« If you have accidentally engaged in unsafe
sex with a person whose HIV status you
do not know, or if you know that he or she
is infected with HIV. It is considered a risky
sexual practice if you have not used a
condom, or if it has broken or slipped off.
Oral sex without ejaculation is not
considered risky.

+ If you have shared needles or other drug
injecting equipment with others.

* If you have been a victim of sexual
assault.

Where do you need to go?

To the emergency department of your
referral hospital as soon as possible,
preferably during the first 6 hours after
the risk exposure and always within the
first 72 hours. Treatment is more effective
the sooner it is started.

At hospital, the health staff will assess
whether or not to prescribe PEP and, if
necessary, you will jointly decide whether
or not to start treatment, which is free of
charge and provided only at hospital.
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What does the treatment
consist of?

Administration of oral antiretroviral drugs
for a period of 28 days, during which time
there will be a medical follow-up that may
include blood tests to assess your general
condition and other specific tests to rule
out other STls, in the event of risky sexual
exposure.

Mild side effects may occur during the first
days of treatment.
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CAN PREVENT INFECTION

Go to HOSPITAL
preferably within 6 hours
and no later than 72 hours
after of possible exposure
to HIV.
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The health staff

will make an
ASSESSMENT

OF THE RISK OF
INFECTION and, if
necessary, TREATMENT*
will be decided jointly.

*This treatment does not eliminate
the risk of transmission of other
sexually transmitted infections (STIs).



What do | need to know
to avoid HIV?

v Use condoms in your sexual
practices.

v The effects of alcohol and other
drugs can lead to a decreased
perception of risk and a failure
to protect yourself.

v Do not share injectable material.

v HIV pre-exposure prophylaxis
(PrEP) is an effective treatment
to prevent HIV.

v Ifin doubt, get tested for HIV.

More information at:
canalsalut.gencat.cat

061'.:..





Informe de accesibilidad



		Nombre de archivo: 

		---(PPE)-.pdf






		Informe creado por: 

		Albert Vallverdu


		Organización: 

		





 [Información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]


Resumen


El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.



		Necesita comprobación manual: 0


		Realizado manualmente: 2


		Rechazado manualmente: 0


		Omitido: 0


		Realizado: 30


		Incorrecto: 0





Informe detallado



		Documento




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido


		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen


		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado


		Orden lógico de lectura		Realizado manualmente		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura


		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto


		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título


		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores


		Contraste de color		Realizado manualmente		El contraste de color del documento es adecuado


		Contenido de página




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado


		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas


		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura


		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable


		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados


		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla


		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible


		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas


		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos


		Formularios




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados


		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción


		Texto alternativo




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo


		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá


		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido


		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación


		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo


		Tablas




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot


		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR


		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados


		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.


		Resumen		Realizado		Las tablas deben tener un resumen


		Listas




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L


		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI


		Encabezados




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada







Volver al principio


