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En Brasil, la incidencia del VIH entre los hombres cisgénero de la poblacién general va
en aumento, mientras que disminuye entre las mujeres cisgénero 1. Del mismo modo, tam-
bién hay informes de tendencias al alza de la incidencia del VIH y el SIDA entre los ado-
lescentes 2.3. Este crecimiento es mayor en los hombres cisgénero que tienen relaciones
sexuales con otros hombres (HSH) y en las mujeres transgénero. Ademas, los estudios de
vigilancia han identificado una tendencia al alza en la prevalencia del VIH entre los HSH
mayores de 18 anos, del 14% en 2009 4 al 18% en 2016 5, y una alta prevalencia del VIH en-
tre las mujeres transgénero 6,7. Esta tendencia se ha observado entre los HSH adolescentes 8
y las mujeres transgénero adolescentes 9,10.

Este aumento de la epidemia de VIH/SIDA entre los adolescentes HSH y mujeres trans-
género puede explicarse por una combinacidn de factores asociados a esta etapa de la vida,
como la experimentacién de practicas sexuales y el estigma relacionado con la orientacién
sexual y la identidad de género 11,12,13,1415. Ademds, su mayor vulnerabilidad esta relacio-
nada con las desigualdades sociales, econdmicas, organizativas y de poder politico 16,17,18,
Los estudios apuntan a una reduccién del didlogo y la orientacidn sobre temas relaciona-
dos con la sexualidad en las escuelas, un aumento de la tasa de iniciacidén sexual sin uso de
preservativos y de las relaciones sexuales sin proteccion. La situacidn es ain mas grave en
los adolescentes con mayor vulnerabilidad social 19,20.21. Entre los HSH mas jévenes, por
ejemplo, los estudios han mostrado un menor nimero de pruebas de deteccién del VIH y
una mayor frecuencia de sexo anal sin proteccidn, lo que aumenta el riesgo de un empeora-
miento del escenario epidémico en los préximos anos 22,23,

Paraddjicamente, esto ocurre en un momento en el que cada vez hay mds estrategias
de control y métodos de prevencién del VIH disponibles a nivel nacional y mundial. Entre
ellos se encuentra la estrategia de prevencién combinada del VIH, un enfoque que incluye
elementos socioestructurales y conductuales, especialmente el uso de antirretrovirales co-
mo herramienta de prevencidén. Ademads, la profilaxis preexposiciéon (PrEP) se destaca por
su eficacia y efectividad en la prevencion de la infeccién por el VIH 24252627, La PrEP pasé
a estar disponible en el Sistema Unico de Salud (SUS) brasilefio, de forma gratuita, desde
2018 para varias poblaciones clave de 18 anos o mas. Actualmente se puede prescribir la
PrEP a todas las personas que lo necesiten a partir de los 15 afios.

Este es un articulo publicado en acceso abierto (Open Access), bajo licen-
@ cia de Creative Commons Attribution, que permite el uso, distribucién y
reproduccién en cualquier medio, sin restricciones, siempre que el trabajo
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Una respuesta eficaz para reducir la incidencia del VIH en adolescentes requiere una
politica fuertemente basada en el conocimiento, especificamente para esta poblacién con
menor acceso a los servicios de salud, aparte de un limitado cuerpo de conocimientos acu-
mulados basados en la investigacidn para ellos. Por una serie de razones, la aplicacién in-
adecuada de las directivas reguladoras y éticas, la aprobacion de la investigacién con ado-
lescentes menores de 18 afios es compleja, requiriendo a menudo recurrir al sistema ju-
dicial para autorizar el reclutamiento de esta populaciéon. Una de las barreras se da con
frecuencia en el campo del VIH y la sexualidad en general, ya que el requisito del consenti-
miento de los padres y/o tutor para que un adolescente participe en un estudio, es a veces
un impedimento para su participacidn. Este requisito puede considerarse una vulneracion
de sus derechos y podria dejar un vacio de conocimientos sobre los adolescentes menores
de 18 anos. Por lo tanto, es una cuestiéon que debe resolverse ya que para reconocer la di-
versidad de los adolescentes y sus contextos de vida, que pueden ser violentos, la investi-
gacion es esencial para comprender las especificidades individuales, sociales y culturales
de este grupo de poblacidn 28. Asi, el consentimiento del adolescente para participar en la
investigacién deberia ser suficiente en tales situaciones. Estos obstaculos explican por qué
la mayoria de los estudios limitan los criterios de inclusién a personas de 18 afos 0 més.

Para contribuir a colmar esta laguna de conocimientos, se cred el proyecto Estudio de la
Efectividad de la PrEP entre Hombres Adolescentes que Tienen Relaciones Sexuales con Otros Hom-
bres y Mujeres Transgénero de 15 a 19 Afios con Riesgo Sustancial de Infeccion por el VIH (Proyecto
PrEP1519), como estudio de demostracion. Sus objetivos incluian la evaluacién de la efec-
tividad de la PrEP y la contribucidn a la reduccidn de la incidencia del VIH en la poblaciéon
meta. El proyecto utilizé un disefio de cohortes con un periodo de seguimiento de tres afios
en tres lugares (Salvador, Belo Horizonte y Sao Paulo). El proyecto comparé los resultados
de diferentes estrategias de creacidon de demanda para la captacidn, inscripcién y vincula-
cién de adolescentes a los servicios del PrEP1519 y a entornos amigables para adolescen-
tes LGBTQIA+. Compuesto por un equipo de salud multiprofesional e investigadores que
fomentan la interdisciplinariedad entre epidemiélogos, médicos clinicos, profesionales de
enfermeria, farmacéuticos, cientificos sociales y personal de planificaciéon/administracion
sanitaria, que produjeron datos tanto para el seguimiento del proyecto como para permi-
tir que el conocimiento basado en la investigacidn sirva de base a las politicas publicas en
Brasil y en otros lugares con el objetivo de ampliar el rango de edad de la PrEP a los ado-
lescentes de 15 a 17 anos. Este objetivo se alcanzé recientemente (2022) con la ampliacion
del acceso a la PrEP en el sistema nacional de salud brasilefio para las personas de 15 afios
0 mas 29.

Este Suplemento, por lo tanto, tiene como objetivo presentar los aspectos metodoldgicos
y los datos cuantitativos, cualitativos y de revisién basados en la investigacién para promo-
ver el debate sobre la prevencién del VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS)
entre HSH adolescentes y mujeres transgénero adolescentes en Brasil. Informa sobre los
resultados de referencia del estudio PrEP1519 y temas relacionados en articulos en forma
de articulos, ensayo y revisién bibliogréfica.

Los dos primeros articulos describen las bases de la PrEP1519, con Dourado et al. 30
centrandose en la metodologia del estudio, destacando que el disefio adoptado fue el re-
sultado de un esfuerzo de colaboracidn de practicas interdisciplinarias. Mientras que el
trabajo de Barros et al. 31 analizé la génesis del estudio PrEP1519 y las posibles condiciones
para su desarrollo. Los autores mostraron que el PrEP1519 resulté de la articulacion de
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gestores de salud, cientificos y activistas. La articulacidén de agentes de diferentes campos,
con diversas disposiciones y puntos de vista en los tres sitios contribuy? a la formulacién
de un proyecto que buscaba generar conocimiento clinico, epidemiolédgico y social para
desarrollar estrategias méas amplias y una politica inclusiva.

Posteriormente, los articulos buscan establecer reflexiones sobre el riesgo, el placer y
los procesos de los adolescentes para decidir e incorporar la PrEP como método preven-
tivo, asi como el papel de las diferentes estrategias utilizadas en el proyecto para informar
y sensibilizar a los adolescentes sobre el uso de la profilaxis. Silva et al. 32 reflexionaron
sobre la relacién entre riesgo y placer en el campo de la atencidén y prevencién del VIH,
poniendo en perspectiva la mediacidn de estas nuevas tecnologias biomédicas de preven-
cién y atencidn, especialmente la PrEP. Su sintesis mostré que la necesidad de protegerse,
utilizando cualquier tecnologia disponible, coexiste en tensién tanto con un cuerpo que
aparece mas abierto, inestable y algo impredecible, como con diferentes normas y discur-
sos de prevencion, incluyendo la prevencién de otras ITS. Pena et al. 33 mostraron que la
incorporacion de la PrEP como una estrategia de prevencién del VIH debe comprender
el uso de la medicacién, y analizaron las narrativas de HSH adolescentes y mujeres trans-
género adolescentes que participan en el sitio PrEP1519 Belo Horizonte. Martins et al. 34
trataron de comprender la perspectiva de los adolescentes homosexuales y bisexuales, tra-
vestis y transexuales sobre el uso de métodos de prevencién del VIH en el contexto de sus
practicas sexuales. A partir de la investigacidén formativa en el centro de la ciudad de Sao
Paulo, se llevé a cabo una investigacion cualitativa con informantes clave adolescentes que
compartieron sus puntos de vista sobre la dindmica de interaccidn social, las experiencias
sexuales, la utilizacién y la aceptabilidad de los métodos de prevencién del VIH y de las
estrategias de creacién de demanda para informar y crear demanda de PrEP. Sus conclusio-
nes sefialaron que las politicas de salud puiblica para la prevencién del VIH deben reconocer
la diversidad de contextos vitales de los adolescentes para orientar y ampliar el acceso a
la informacidn, asi como la vinculacién y la permanencia en la atencidn preventiva en los
servicios de salud.

Los aspectos estructurales e individuales que llevan a los adolescentes HSH cisgénero
y mujeres transgénero a presentar una alta vulnerabilidad al VIH y otras ITS fueron ana-
lizados en tres articulos. Magno et al. 35 estimaron la prevalencia del VIH y los factores
asociados entre los HSH adolescentes utilizando los datos de referencia del sitio PrEP1519
en Salvador, y hallaron una prevalencia del VIH mas alta que la estimada para la poblacién
masculina general en Brasil. Ademas, el estudio reporta que los factores individuales, so-
ciales y programaticos estaban asociados con la infeccién por VIH entre los HSH adoles-
centes. Westin et al. 36 llamaron la atencidn sobre la sifilis adquirida como una infeccién
reemergente relevante en el escenario de la salud publica mundial, especialmente entre las
poblaciones clave jovenes. Sus hallazgos corroboran la tendencia epidemiolégica de una
alta prevalencia de sifilis entre los HSH jévenes y las mujeres transgénero, asi como los im-
portantes marcadores de vulnerabilidad.

Los retos para vincularse a los servicios y las experiencias de uso de la PrEP en la vida
cotidiana de los adolescentes, temas centrales para aumentar la eficacia de la PrEP, se de-
baten en dos articulos. En el primero, Oliveira et al. 37 analizaron la vinculacién de HSH
adolescentes y mujeres transgénero adolescentes a la clinica de PrEP en Salvador, a través
de la mediacién de navegadores pares y mostraron que navegadores y adolescentes traba-
jaban juntos, se afectaban mutuamente y se necesitaban para “hacer” o producir un vinculo
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con la atencidn. Santos et al. 38 exploraron las percepciones y experiencias de jovenes gays,
bisexuales y otros HSH de los sitios de Sao Paulo y Salvador, en relacién a la bisqueda,
uso y adherencia a la PrEP utilizando el abordaje interseccional, es decir, discutiendo as-
pectos personales/relacionales y dimensiones estructurales y simbolicas como facilitadores
y barreras para el continuo de cuidados en PrEP. Sus andlisis revelaron que, en términos
individuales/subjetivos, las posibilidades de uso y la busqueda de la PrEP forman parte de
un proceso de aprendizaje basado en experiencias e ideales de placer y libertad, en la per-
cepcidn del riesgo y en la gestidn de la prevencién del VIH.

Concluyendo este suplemento, se discuten aspectos importantes que pueden represen-
tar barreras para el inicio de la PrEP. Lamonica et al. 39 analizaron los factores asociados a
la falta de disposicién a indicar la PrEP por parte de los proveedores de salud de los servi-
cios especializados en VIH/SIDA en Bahia, nordeste de Brasil. El estudio identificé una alta
proporcién de conocimiento de la PrEP, pero hubo una proporcién considerable de profe-
sionales de la salud no dispuestos a indicar la PrEP. Los autores sugieren la ampliacién de
la formacién en prevencidén combinada del VIH, incluida la PrEP, para los profesionales de
salud, especialmente para médicos y enfermeros.

Esperamos que la publicacion de estos resultados ayude a impulsar la agenda de pre-
vencion del VIH y las ITS para adolescentes, y atraiga la atencién de todas las partes inte-
resadas, incluidas las autoridades de salud publica, sobre las necesidades especificas de este
grupo de poblacidn.
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