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Dan soporte emocional a los enfermos desde 1991

Los voluntarios contra el sida de “Actua”

buscan local en Sabadell

VICTOR COLOMER

Un grupo de voluntarios, con y sin sida, han
formado en Sabadell la delegacion local de la
entidad “Actua”, «asociacién de personas que
vivimos con VIH». Desde noviembre de 1991,
un punado de voluntarios, apenas una decena,
visitan enfermos del sida en el hospital o en sus
domicilios, salen con ellos a cenar o a tomar una
copa y les prestan su colaboracion en temas

materiales,sanitarios y, sobre todo, humanos.

Aunque se retinen todos
los jueves de forma provi-
sional en el local de Cari-
tas de la calle Salut, la
principal preocupacion de
la entidad es, ahora mis-
mo, encontrar un local.

Buscando local

El Ayuntamiento de
Sabadell, que ya ha dado
una subvencion, estd com-
prometido en la busqueda
de local pero, hasta ahora,
sin resultado. De conse-
guir una sede social esta-
" ble, las actividades de
“Actua” en Sabadell se
multiplicarian y la aten-
cion al enfermo ganaria
cualitativamente. El local
debe ser de planta baja ya
que algunos de los afecta-
dasporelsidacedeaplarzan
en silla de ruedas.

JUZGADO DE PRIMERA
INSTANCIA E INSTRUCCION
- NUMERO SIETE
SABADELL

EDICTO

Envirtud delodispuesto
por el Tlmo. Sr. Juez del
Juzgado de Primera Ins-
tancia nimero Siete de Sa-
badell en el expediente de
suspension de pagos pro-
movido por el Procurador
Sr. José BARRIONUEVO
en representacion de TEI-
NEL S. A. que se sigue en
este Juzgadoconeln.®610/
91 por medio del presente
edicto se hace publico que
por auto dictado se man-
tiene la declaracion de IN-
SOLVENCIA DEFINITI-
VADETEINELS.A.,yen
tanto permanezca en di-
cho estado, se limita su ac-
tividad gestora a la que

En el local de Barcelona
se realizan clases de yoga,
hay un teléfono de consul-
ta para prevencion y trata-
miento (418 50 00) y se
intercambian experiencias
en las tertulias conocidas
como «café positivo». Se or-
ganizan también grupos de
acogida, grupos de familia-
res y otras acciones. Todas
estas actividades podrian
desarrollarse en Sabadell si
alguien, Ayuntamiento o
particular, cediera un lo-
cal de planta baja.

En nuestra ciudad, sin
embargo, se organizan ya
actividades como la ex-
cursién a Mollet del
préximo dia 20, ala que se
Ssperan medio centenar

e

Miquel, uno de los volun-
tarios de “Actua” en Saba-
dell, «infectados puede
haber unos cuantos, pero
afectados somos todos».

El miembro de “Actua”
en Barcelona, Ricardo,
viene una vez por semana
a Sabadell para coordinar
los trabajos, siempre muy
personalizados, de los vo-
luntarios sabadellenses.
«Empecé a venir a Sabade-
Il para visitar un enfermo
en el Hospital Tauli, dice
Ricardo. Comoenlashabita-
ciones siempre hay dos ca-
mas, el vecinode habitacion
se interesd y empezamos a
trabajar con mas y mas
enfermos de Sabadell».

ersonas entre «infec-
tados v afectados». Segiin

Algunos de los voluntarios que forman parte de la delegacion local

de «Actua».
Discrecion
absoluta

Los voluntarios de “Ac-
tua” solo colaboran con
los enfermos que lo soli-
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dientes en activo pues la
experiencia nos ha demos-
trado que su actitud, a ve-
ces histérica, nos impide
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esta entidad de otras si-
milares, y su radio de ac-
cion llega hasta Terras-
sa. Su trabajo de compa-
fifa, colaboracion, sopor-
te emocional y asesora-
miento nunca lleva im-
plicitas connotaciones
religiosas, lo que distin-
gue ésta de otras entida-
des similares.

«Nunca preguntamosla
causa de su infeccién
porque es algo que no nos
interesa, dice Ricardo y
anade, no discriminamos
a nadie por ninguin moti-
vo, nos basta con el ser
humano. La tinica excep-
cidn son los drogodepen-
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que, por lo menos, empie-
cen un tratamiento de
desintoxicacién».

El secreto con que algu-
nos infectados llevan su
enfermedad obliga a los
voluntarios a realizar su
labor con total discrecion

y la mas absoluta confi-
dencialidad.

La sociedad,
margina

Coinciden los volunta-
rios en los mecanismos de
nuestra sociedad, multi-
ples y variados pero siem-
pre vergonzosos, para dis-
criminar a los enfermos de
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prestarles ayuda. Siempre

Una exposicio recull
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sida. Uno de ellos fue lite-
ralmente «echado a la ca-
lle» de un centro de estéti-
cade Sabadell, cuando ad-
virtié de su enfermedad.
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bajo, otros sus amigos y

la mayoria no se atreven
a ligar o establecer nue-
vas relaciones por miedo
ser rechazados.

Ricardo habla de un jo-
ven que vive con VIH y
que ha llevado su anoni-
mato hasta el extremo.
«Nunca ha querido darme
sudireccion ni su teléfono.
Yo no puedo ponerme en
contacto con él, pero él me
llama a menudo. Nos ve-
mos, paseamos, charlamos
y aveces se apunta anues-
tras actividades. Pero tie-
ne tanto miedo de que su
familia y amigos se ente-
ren, que ni siquiera me ha
dado su nombre. No sé
como se llaman.

El problema es la
familia

En muchos casos, el
mayor problema de un
afectado por VIH es su
propia familia. Algunos

municacion es tan

familiares hasta prohiben
alenfermoentrarensucasa.
La desinformacién crea
miedo y rechazo y eso les
impide dar al enfermo lo
que mas necesita: afecto.
«Nuestro comportamien-
toensenaamuchasfamilias
como tratar a un enfermo
del sida, dice Rosa. Al ver
como nosotros les besamos,
les abrazamos y les damos
la mano sin ningun proble-
ma, la familia entra.ens
zones y comprende
carino no es motiv
tagio». “Actua” tp
también en el sopo
cional a familiares.

de lo que les damos. |
que estamos en esto,
nosotros hemos invé
nuestra escala de va
Ahora sabemos que, e
mundo, lo mas import]
es la persona, las relaci

humanas». )

La amistad es.

inmediata |
Rosa anade qué «la co-

inten-

Rei-
mosy lloramosjuntos. Por
eso, cuando se van, duele
mucho. Y eso es algo que,
desgraciadamente, pasa
con frecuencia».

Miquel confirma que la
relacion es mas intensa
cuanto mas avanzada esta
la efermedad y que a menu-
do hay que hablar de la
muerte, un temainevitable.

Pero, desdramatizando,
anade que la relacion es
de amistad en todos los
aspectos de la palabra:
«no nos pasamos todo el
rato hablando de cuestio-
nes trascendentales, sino
que también charlamos y
bromeamos sobre cual-
quier tonteria».

«Laideologia de nuestro
trabajo, concluye Ricardo,
es la solidaridad hacia las
personas con VIH y sida
basada en el amor, el res-
peto y el servicio».




