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FITXA4 ESTIGMA I DISCRIMINACIO EN VIH

Els avengos quant ainformacio
tractament del VIH son significatius,
pero encara tenim un llarg trajecte
fins a poder exereir lliurement

els nostres drets.

L'estigma i la discriminacio associats al VIH dificulten
I’exercici dels nostres Drets Sexuals i incideixen
negativament en tenir cura de la nostra salut sexual,
ja que poden portar a algunes persones amb el VIH
a sentir vergonya, culpa i aillar-se.

Resulta alarmant que avui dia es conti-
nuin vulnerant els nostres Drets Sexuals
degut a I’estigma i la discriminaci6 que
persisteixen vers les persones que Vvi-
vim amb el VIH. Es un fet que sovint
sentim necessari ocultar el nostre estat
serologic, tant per la por a ser discri-
minades en ambits de la societat com
el laboral, el sanitari.. i fins i tot en
el nostre entorn afectiu més directe,
com per les conseqiiéncies que aixo té
en la nostra vida i el nostre benestar.
Una por fonamentada en experiéncies
propies i en els discursos i imaginaris
construits en relacio al VIH que donen
lloc a I’estigmatitzacio.

Les idees i informacié erronies sobre
les causes i conseqgiiéncies de la infec-
cid per VIH, aixi com |’estigmatitzacio
de determinats sectors de la poblaci6 i
col-lectius, promouen les situacions de
discriminaci6. L'estigma i la discrimi-
nacio associades al VIH es nodreixen,
entre d’altres coses, de la ignorancia
sobre les formes de transmissio del vi-
rus, la naturalitzacio dels mandats de
génere i els prejudicis al voltant de les
opcions sexuals.

L'estigma i la discriminacié es relaci-
onen de manera directa, ja que s’ali-
menten i legitimen entre si. Concreta-
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ment, ’estigma associat a la infeccid
pel VIH acostuma a derivar en practi-
ques de discriminacio cap a les perso-
nes que vivim amb el VIH, i ambdues
alenteixen la creacié d’estratégies i ac-
cions de sensibilitzaci6 per a tenir cura
de la nostra salut sexual.

Aixi doncs, mentre que ’estigma asso-
ciat al VIH es fonamenta en les desi-
gualtats i arrela sobre altres estigmatit-
zacions vinculades amb la construccio
social del génere, la sexualitat i la di-
feréncia, que donen lloc a atribucions
de descrédit i devaluacio de ”l’altre”;
la discriminacié té a veure directament
amb les practiques, amb el tractament
injust i malintencionat d’una persona a
causa del seu estat serologic. Aquestes
practiques poden ser accions directes o
per omissio i comporten, entre d’altres,
un menor accés als serveis de salut;
esquerdes en la confidencialitat; de-
negacio i/o pérdua del lloc de treball;
limitacions en l’accés a serveis socials
(equipaments residencials, etc.); difi-
cultats per a l"obtencié d’una assegu-
ranca (denegaci6 o clausules economi-
ques desorbitades), vulnerant els drets
de les persones que vivim amb el VIH.

Manejar coneixements basics i fiables
sobre el VIH, conéixer i ocupar-nos de
la nostra salut sexual, amb una pers-
pectiva de genere en clau feminista,
son baules clau en la creaci6 d’estraté-
gies contra l’estigma i la discriminacio

cap a les persones amb el VIH. | tam-
bé per a generar accions encaminades
al reconeixement de la diversitat que
afavoreixin relacions de cura, la recerca
del benestar comu, aixi com la promo-
ci6 i la defensa col-lectiva dels nostres
drets.

Tenir accés a la informaci6 i I’acompa-
nyament emocional que necessitem pot
ajudar-nos a formar part del tenir cura
de la nostra salut sexual i dissenyar
estratégies que ens permetin disminuir
les conseqiiéncies de |’estigmatitzacio i
les practiques de discriminacio.
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A Creacion Positiva oferim atencio
individual, grups de suport i
tallers de promoci6 de la salut
sexual des d’una perspectiva
feminista, posant al centre les
cures, les diversitats i la defensa
dels Drets Sexuals.

gn- Creacion
Positiva

93 431 45 48
crea@creacionpositiva.org
B f ¥ @CreaPositiva
www.creacionpositiva.org

Finangat per:

m Generalitat de Catalunya
N Institut Catala de les Dones

MM Generalitat de Catalunya
MY Departament de Salut




	3fa6afd5e36ef42f8c6db2a016282f2a659d4d453cd051f00a95d0d38959b04a.pdf
	3fa6afd5e36ef42f8c6db2a016282f2a659d4d453cd051f00a95d0d38959b04a.pdf

