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Els seropositius
en tractament no
contagien el VIH

‘ Nacional ‘ 17

B Un gran estudi observacionalamb un miler de parelles | -

serodiferents de catorze paisos demostra que el risc de
transmissio és zero quan es pren l'antiretroviral

Xavi Aguilar
BARCELONA

Les possibilitats que una
persona seropositiva de-
gudament tractada amb
antiretrovirals transmeti
el VIH a una parella sana
sén nul-les, segons confir-
ma una recerca europea
elaborada durant vuit
anys amb 783 parelles ho-
mosexuals serodiscor-
dants de catorze paisos.
L'estudi Partner-2 esva
presentar ahir a Barcelo-
na per demostrar que,
com s’havia vist en pare-
lles heterosexuals, quan la
carrega viral és indetecta-
ble el risc “és zero” encara
que es mantinguin rela-
cionssense preservatiu. El
director de BCN Check-
point (la tercera entitat
que més voluntaris va
aportar a la investigacio),
Ferran Pujol, ho confirma
iadverteix que, per tal que
lacarregaviral siguinul-la,
els seropositius han hagut
de seguir el tractament
antiretroviral al voltant de
dos o tres mesos.
“Disposar del’evidéncia.
cientifica que les persones
amb VIH que segueixen
tractament no transme-
ten el virus a les seves pa-
relles sexuals, encara que
no utilitzin condd, és un
fet d’'una enorme rellevan-
cia anivell de salut publica

La xifra

77.000

relacions sense preservatiu
van tenir les parelles partici-
pants en I'estudi, sense que hi
hagués cap contagi.

perque confirma el poten-
cial preventiu dels antire-
trovirals”, sosté Pujol.

L’estudi es vacomencar
aelaborarl’any 2014 is’ha
allargat fins enguany,
comptabilitzant gairebé
77.000 actes sexuals amb
penetraci6 anal i sense
preservatiu entre parelles
en qué només un dels
membres estava infectat
amb el virus.

El responsable médic
de BCN Checkpoint i in-
vestigador  d'IrsiCaixa,
Pep Coll, confirma la fiabi-
litat de les provesi explica
que durant la recerca es
van detectar quinze infec-
cions noves, pero mitjan-
cant un estudi filogenétic
del virus es va confirmar
que la procedeéncia del vi-
rus no era la seva parella,
siné una altra relacié. En
els qiiestionaris de I'estu-
di, un 32% dels homes van
explicar que mantenien
relacions almarge delapa-
rella habitual. Il

Crida als responsables sanitaris

El president del Projecte
NOMS-Hispanosida, Michael
Meulbroek, lamenta que en-
caraarael VIH comporti “un

i eldret deles persones de

i gaudir plenament de les rela-
| cions sexuals, perqué ja ni pa-
. teixes ni et frenes’, hi afegeix.

estigma social basat en la por
! hospitals jano es donen trac-
i taments postexposicié siel

| seropositiu té una carrega vi-
' ralinadvertida.

de les persones a tenir rela-
cions sexuals i socials amb
persones amb VIH" i confia
que aquestes evidéncies
cientifiques contribueixina
posar-hi fi. “Lamajoria de les
infeccions es produeixena
una edat baixa, cap alavinte-
na,iquan reps el diagnostic
et sents perillés. Aquests re-
sultats permeten posar fia
aquesta sensacio i recuperar

Meulbroek afirma que als

En aquest sentit, Ferran

Pujol reclama als responsa-
i bles de les politiques sanita-
| risials especialistes clinics

- que “assumeixin que inde-

| tectable equival ainstrans-

I missible” i que ho divulguin

| entre els pacients.
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