GHB/GBL




I\
El acido gamma hidroxibutirato
(GHB) es una sustancia depresora

del Sistema Nervioso Central. Suele

presentarse en forma de liguido
transparente (o a veces tenido).

También puedes haberlo escuchado

como chorri o G.




I
El acido gamma butirolactona
(GBL) es un precursor guimico del
GHB. Esto significa que, cuando se

ingiere, el cuerpo lo metaboliza y lo
convierte en GHB.

El GBL es utilizado con diversos
fines industriales; por ejemplo,
como disolvente.
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IA
Entre los efectos buscados por las

personas que consumen GHB/GBL,
se encuentran:

Relajacidn, desinhibicion, euforia,
aumento de la capacidad de
socializar, excitacion, sensibilidad
corporal y el orgasmo...
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También puede provocar efectos
adversos y toxicos:

Pérdida de conocimiento,
espasmos, vomitos,
descoordinacion psicomotriz,
contracturas musculares, ansiedad,

paranoias, coma, muerte.
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Su uso prolongado en el tiempo
puede producir un cuadro de
dependencia fisica y, por lo tanto,
sindrome de abstinencia
(convulsiones, insomnio,

sintomatologia psicética...) al
detener el consumo.




IM
Nunca las mezcles con otras
sustancias depresoras:

benzodiacepinas, alcohol, ketamina,
opiaceos).

Sirvete tu mismo y mide tu dosis.

Espacia las dosis entre 2 o 3 horas.




7\

¢Queé hago si alguien “se
pasa’/dobla/se intoxica
con GHB/GBL?
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Si la persona esta inconsciente o no
responde a estimulacidn dolorosa

(pellizcandole, por ejemplo).
Hay que:

1. Colocar a la persona en posicion
lateral de seguridad.

2. Llamar a un servicio de urgencias (112).
3. Vigilar, acompanar y cuidar a la
persona hasta que lleguen los servicios

de urgencias.
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I\
Si tienes dudas sobre el
consumo de GHB/GBL o crees
gque necesitas ayuda u

orientacion, escribe a
salud@imaginamas.org
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