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cPiensas que no vives con VIH o
consideras que nadiede tu
circulo cercano vive con VIH?

iEntonces la Guia ilustrada para
comenzar a desmontar tu
serofobialseEIERik
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SEROFOBIA

¢VIA DE TRANSMISION DEL VIH?

La serofobia es el miedo, rechazoy
discriminacion hacia una persona por
el simple hecho de vivir con VIH.

Moldea en gran medida el imaginario
y la percepcién social que se tiene de
la enfermedad y de las personas que
la viven, por ello representa uno de
los maximos obstaculos parala
prevencion, la atenciény el
tratamiento oportunos.

Reconocerla, nombrarlay

desmontarla no es tarea facil pero aca
I ElNe g le buenos consejos [sE]E]

comenzar.
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T Las personas que viven con VIH saben qué
1 pedo con Iasque las

atraviesan (neta, te lo juramos). Como son
AR Bl expertas en sus propias vidas, si alguna
te dice que estas diciendo o haciendo
algo serofoébico, hay un 99.99% de proba-
bilidad de que efectivamente estés siendo
serofébicx y unx culeis.
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Mas te daras cuenta de que cada quien vive su
diagnostico de diferente manera

;1Y TODAS SON VALIDAS!

Escuchar de forma activa esa pluralidad de voces y
experiencias te abrira la puerta a una serie de
debates bien bellos e interesantes.
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R Una escucha activa tienes que acompanfarila
:" > ‘\: con la iniciativa de buscar y consultar
SR s e informacion comprobadas

b basadas en evidencia cientifica. ¢Un tip? Al

googlear checaresultadosde 2018 ala
fecha, ya que la info en materia de VIH se
actualiza muy rapido.

Si la pagina que consultas contiene la
direccion norbertorivera.blogspot o
frena.com.mx, jahi no es!
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Leer teoria e informacion actualizada esta
/ chido, pero es necesariofsiz5dlelatlg|a forma
S en que reproduces desde tu lenguaje el
i estigmay el rechazo hacia las personas que
i viven con VIH.
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Para esto es importante aclarar e &7

algo: el VIH no sejfdelflEHER ni se
“infecta” B transmite.

¢Cual es ladiferencia?

Los primeros términos centran la
responsabilidad de la infeccion
en la persona que vive con VIH,
vy no en el contexto o los factores
de riesgo; ademas, infieren que
puedes adquirir el virus con el
contactoy la convivencia
cotidiana, lo cual no es cierto.
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' Por esta razon, no es correcto hablar de
S ' “personas contagiadas” o “infectadas de VIH".

' La manera adecuada para referirse a una persona
que tiene el virus es persona que
oY olclgYesE}con VIH.

Tampoco estéa cool decir
“sidosx”, “bichosx”

o preguntarles

“Oye, ¢estas limpix?”
en el contexto delas
apps de ligue.




——

SAEATIEJ i

V LENCIAS

La serofobia interactuay se intersecta con otros
sistemas de opresion estructural

(porque #capitalismo): homofobia, transfobia,
machismo, racismo, clasismo, etc.

Es probable que en alglin punto de tu viaje
te veas confrontadx con estas otras violencias.

Identificarlas y cuestionarlas{EX Rt EXe[IE

también tendrias que hacer como buen aliade.
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1 5 i tiempo a leer sobre el temay escuchar las
‘ ' - - -

i / experiencias de la bandita, pero antes de
=" que vayas con tu persona con VIH favorita

i para aventarle tus inquietudes, considera lo
: siguiente:
1
:
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Las personas que viven con VIH no tienen
la responsabilidad de educarte, algunxs
estan ocupadxs luchando por sus
derechos o simplemente estan viviendo
r sus vidas como para estar atendiendo
tus necesidades.

Otra vez, hay muchos
sitios coninfo chida

y verificada que puedes
consultar; es mas, aca hay
un excelente ejemplo:
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S E ‘ En caso de que una persona con VIH esté
dispuesta a proporcionarte informacion, no
olvides el punto 1 de esta guia y brinda en
todo momento una escucha activa.
" iNo confrontes ni pongas en duda su
experiencia!

También puedes acercarte a cNECESITAS

organizaciones y colectivos
LGBT+ o que trabajen temas
de VIH (como su servilleta).
Escribenos a nuestra linea
de atencion de WhatsApp:
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. Las personas con VIH tienen el derecho a

i afildlslfgsobre su vida sexual
" | como mejor les convenga, afiaiagpareja(s) y
' una familia. En resumen, tienen el derecho a
vivir una vida digna, plena y libre de
violencia. jSi, como tu! *gasp*

Ahora que ya sabes
lo basico parair
cuestionandoy
desmontando tu
serofobia, jaletea
preciosa, aletea
mi amor!

LA BASURA [0
EN SU LUGAR |1 ¢ i
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