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Dos anos tras la implementacién de la PrEP en Espana.
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INTRODUCCION

En 2016 la Agencia Espafiola de Medicamen-
tos y Productos sanitarios (AEMPS) aprobé el
uso diario de Emtricitabina y Tenofovir Diso-
proxil para la Profilaxis pre-exposicion frente al
VIH (PrEP) como estrategia de prevencion
combinada frente a la infeccion. Un afio des-
pués el Ministerio de Sanidad publicé un do-
cumento con recomendaciones sobre la PrEP!
y en 2018 puso en marcha el Estudio de Facti-
bilidad de la PrEP con el objetivo de evaluar la
factibilidad de laimplementacién de PrEP en la
estrategia general de prevencion de la infec-
cion por el VIH en poblacion con conductas de
alto riesgo en el Sistema Nacional de Salud?3.
En noviembre de 2019, la PrEP se incluye co-
mo prestacion, con financiacion publica, en la
cartera de servicios del Sistema Nacional de
Salud y las comunidades autonomas (CCAA)
comienzan a implantar programas de PrEP. En
2020 se desarrolla el Sistema de Informacion
sobre programas PrEP, denominando SIPrEPR,
cuyo objetivo general es monitorizar el desa-
rrollo y resultados de los programas publicos
de PrEP en Espafa*. Ademas, en la plataforma
de SIPrEP se incluye informacién destinada a
los posibles usuarios sobre que es la PrEP y
donde se dispensa (www.siprep.es).

OBJETIVOS

Describir la situacion de la implementacion
de la PrEP en Espafa dos afos después de
la aprobacion de su financiacion publica.
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METODOLOGIA

Andlisis descriptivo de la implementacion de
la PrEP en Espafay de las caracteristicas de
los primeros usuarios de PrEP incluidos en
SIPrEP.

RESULTADOS

Segun un informe del Plan Nacional sobre el
sida publicado en octubre de 2021, todas las
CCAA tenian en marcha programas de PrEP.
El numero de centros con programas de PrEP
en toda Espafna era de 128, con un rango en-
tre 1y 23 centros por CCAA. El niumero esti-
mado de usuarios de PrEP notificados por las
CCAA se situa entre 8.500-9.500 personas®.

Del total de CCAA con programas de
PrEP, 14 de ellas estan adheridas al SIPrEP y
8 estan incorporando datos de forma conti-
nua (Andalucia, Aragon, Baleares, Canarias,
Castilla y Ledn, Murcia, Navarra y C. Valen-
ciana) procedentes de 28 centros.

De los 741 usuarios de PrEP incluidos en
SIPrEP a la fecha de esta comunicacion, el
99,7% eran hombres, la edad mediana era
de 37 anos (rango intercuartilico: 31-44), el
81,3% eran espanoles, el 45% tenian estu-
dios universitarios y el 53% estaba trabajan-
do en el momento de acceder al programa
de PrEP. Respecto a la poblacion clave a la
que pertenecian, el 93% eran hombres que
tenian relaciones sexuales con otros hom-
bres (HSH), el 0,9% mujeres transexuales y
el 0,3% mujeres que ejercia la prostitucion.
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El 38% de los usuarios habia acudido al
programa de PrEP incluido en SIPrEP por
decision propia, el 23% desde un centro ITS/
VIH, el 13% desde atencidén primaria, el 11%
desde otro dispositivo sanitario y un 8,5%
desde una ONG.

Segun criterios de indicacion de PrEP, du-
rante los 12 meses previos, el 82,6% referia
haber tenido mas 10 parejas sexuales, el
79,5% haber practicado sexo anal sin pre-
servativo, el 47,4% haber sido diagnostica-
do de una o mas ITS bacteriana, el 26,9%
haber realizado chemsex y el 16,7% haber
recibido profilaxis post-exposicion.

CONCLUSIONES

Tras dos afnos de la aprobacion de la finan-
ciacion publica de la PrEP, y a pesar de la
pandemia de COVID-19, todas las CCAA tie-
nen implantados programas de PrEP con un
grado variable de desarrollo, por o que es
necesario afianzar e impulsar los programas
de PrEP en todas ellas.

Las caracteristicas de los usuarios inclui-
dos en SIPrEP ponen de manifiesto su ele-
vado perfil de riesgo para la adquisicién de
la infeccion por el VIH. El SIPrEP es una he-
rramienta de gran valor para monitorizar las
caracteristicas de los usuarios en PrEP, si
bien las CCAA con mas usuarios no partici-

pan en SIPrEP por el momento. Es preciso
ampliar la cobertura de este sistema a todas
las CCAA con el fin de monitorizar la implan-
tacion de la PrEP en Espana.
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