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Si consumes drogas esnifadas (por la nariz) como el spedd, la
cocaina, la mefedrona es conveniente que antes de todo prepares
bien la sustancia antes de tomarla. Muchas de las drogas pueden
venir en forma de "roca" por lo cual hay que machacarlas para
convertirlas en polvo

En primer lugar asegurate que la bolsa es dura y resistente, con un
objeto duro preferiblemente redondo como un frasco de colonia
de cristal machaca las piedras con la base del objeto y una vez
que has machacacdo gira el obieto sobre la bolsa haciendolo

rodar

Si estas con mas gente a la hora de hacer y preparar las rayas en
un plato y bandeja nunca utilices para ello tu tarjeta de credito.
Puedes colocarte demasiado y alguien robartela o coger tus datos

y hacer gastos a tu tarjeta de credito. Utiliza otro tipo de tarjeta

Cuando vayas a consumir la sustancia necesitaras un rulo para
esnifar El rulo puede ser una pajita, un rulo con un billete de 5 6 10
euros o tambien existen rulos metalicos disenados para esnifar
drogas.

Lo importante es que siempre utilices tu propio rulo. Si consumes
drogas con mas personas. utiliza una pajita mas corta y otra mas

larga, de diferetes colores o si utilizas un billete que sea diferente

Puedes encontrar mds informacién:
WEB: www.pinkpeace.org, www.purosexo.org y www.educasexo.org

Whatsapp

: 601127344

Mail: cybereducader@pinkpeace.orq
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4 Cuando prepares las rayas hazlo en una superficie higiénica, por

ejemplo nunca en la tapa del water

5 Si vas a consumir distintas drogas en polvo : coaina, spedd,
ketamina , diferencialas muy bien, en la bolsa escribe una inicial y
no tengas dos platos para hacerte la raya. Ten en cuenta que cada
droga necesita una cantidad. No es lo mismo una raya de

mefedrona que de ketamina. Esta es una de las principales causas

S de intoxicaciones.

Cada vez que esnifes intenta que sea por un lado distinto de la
nariz, asi de esa manera si la droga es muy pura no te dana tanto las

fosas nasales

; Si durante mucho tiempo vas a esnifar drogas , cuida tu nariz para que
no se irrite. Limpiala de vez en cuando con un poco de suero o agua

templada con sal

8 Si consumes drogas esnifadas, te recomendamos que cada 6 meses te

realices una prueba de Hepatitis C. Hay muchas ONG que la realizan
Puedes encontrar mds informacion:
WEB: www.pinkpeace.org, www.purosexo.org , www.educasexo.org y www.chemsexsafe.org
Whatsapp: 601127344

Mail: cybereducader@pinkpeace.crq






