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o El denominador comin para superar esa etapa fue
contar con informacion de calidad que les diese
confianza y seguridad para retomar su sexualidad
sin miedo a transmitir el virus y a infectarse.
También se observa que lograr un estado de
Indetectabilidad fue un gatillante para recuperar
la tranquilidad y disminuir con ello sensaciones de
ansiedad y temor. Asimismo, la informacion que
fueron obteniendo con el paso del tiempo se
transformé en un facilitador para poder educar a
otres, por ejemplo, a sus parejas y personas
cercanas.
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“Entre los diversos motivos relacionados con la

decision de dejar de tener relaciones sexuales
posterior al diagnostico del VIH por un periodo de
meses o de anos, esta el miedo a transmitir el virus
a otra persona, miedo al rechazo de otres al
momento de revelar el estado serologico, altos
niveles de ansiedad producto del diagnostico y el
proceso de aceptacion del mismo, temor a una
potencial reinfeccion de VIH u otra ITS, dificultad
para llegar al orgasmo, baja en la autoestima y una
percepcion de la sexualidad como algo sucio.
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j‘, Recibir un diagnostico positivo para VIH puede

tener un impactﬂ muy pmfundn en nuestra

salud sexual, no solo en lo fisico, sino que en sus
distintas  dimensiones.  Segun  nuestra
Encuesta Nacional de Calidad de Vida de
Personas que Viven con VIH aplicada enjulio
- agosto de 2020, se pudo evidenciar entre las
respuestas de casi 300 personas participantes
que estas observaron una disminucion de la
libido, es decir, el deseo sexual post diagnostico.
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- £Consideras que tienes
informacion suficiente para
enfrentar un cliagnéstico o

para apoyar a Uhna persona

cercana?

Mas informacion en www.chilepositive.org
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