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INTRODUCCION

Este caso clinico representa un modelo de intervencion que va siendo utilizada en mi
practica psicoterapéutica, para con los afectados, en la asociacion de lucha contra el
sida t4. No es un modelo innovador, ya que la base teérica se presta, a una vision
psicodindmica donde la persona, se hace responsable de lo que le ocurre a través de
una revision de sus propios hechos sean conscientes o inconscientes.

En este caso observamos como Lucia realiza una revisién biografica de sus propios
aconteceres desde la infancia hasta la época adulta que le marcaron absolutamente el
coémo es hoy.

Quiero comentaros que la ley de proteccién de datos exige que cambie el nombre real
de la paciente y que (aun sabiendo que a ella le da igual) respeto la confidencialidad a

la cual me comprometo con cada uno de los pacientes que trato.

HISTORIA CLINICA. LA VIDA DE LUCIA

Lucia nacio hace 47 afios en Bilbao. Hermana de un varon 3 afios mayor que ella. Su
padre trabajaba en la mar y pasaba largos periodos fuera de casa. Habia veces que
estaba hasta mas de un afio alejado de su hogar. La madre se dedicaba a tareas
domeésticas y cuidado de sus hijos. La profesion de su marido desgastaba y entristecia
profundamente a la madre. Esta sentia gran anhelo hacia él y lo combinaba con
fantasias de muerte en los largos periodos de trabajo en alta mar. Todo ello creaba en
el foro interno de la madre una profunda agitacién angustiosa y melancélica que
impedia relacionarse adecuadamente con Lucia. Desde muy pequefia lucia comenzé a
mamar de su madre esa tristeza tan destructora. La madre, intentaba a duras penas,
sostenerse con su hija.

Creo una afiliacion emocional de orden confusional para con Lucia. Le transmitia

absolutamente todo a su hija, sin represién ninguna y de forma inconsciente, no
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voluntaria. Por supuesto, no eran cosas de orden placentero y benévolo, no era desde
el amor y el carifio incondicional de una madre hacia su hija, sino desde la tristeza
absoluta por la ausencia de su amado. La sensacion de soledad y anhelo la intentaba
aplacar, la madre, de muy diversas maneras. Entre otras, Lucia ocupaba el lugar de su
padre ausente en el lecho, haciéndola muy importante para su madre y responsable
de ella. Una nifia responsable de su madre y de todo lo que a ella le pasase.....
¢ menuda responsabilidad verdad?

El problema se hacia patente cuando el padre aparecia en casa. Lucia tenia que
trasladarse a otra habitacidon y ya no se sentia tan importante. Se sentia excluida y
sola. Observaba con mucha rabia y recelo la escena de los padres bailando en la
cocina y mas aun cuando se encerraban en el cuarto durante largas horas, en un
cuarto que ella pensaba que también era suyo, o asi se lo habian echo creer...

Quizas por ello mismo, cada vez que se repetia la bienvenida del padre ella caia
enferma a modo de llamada de atencion. Un modo de transmitir su existencia. Las
caricias de la madre hacia su hija estaban desprovistas de carifio y muy provistas de
profunda decepcion ante la realidad de su matrimonio, eran golpes de rabia mas que
caricias.

Desde muy pequefiita Lucia mostraba su enfado escapandose de casa e intentaba
comprobar si su madre le iba a buscar. Eso ocurria muchas veces. Lucia estaba
tocada emocionalmente e intentaba crear un falso bienestar mezclando los
tranquilizantes de la madre con alcohol. Era su dolor lo que intentaba aplacar. Toda
escena maternal la aborrecia y la intentaba boicotear. Era significativo como una gata
gue alimentaba a sus gatitos cerca de su casa, le producia un recelo y envidia
terribles, tanto era asi, que alejaba a los gatitos y no les permitia recibir el calor de su
madre.era una nifia herida que no se sentia querida...

Sus relaciones sociales se iban estableciendo de manera normalizada y pasaba
mucho tiempo en casas de amigas. No queria ir a su casa ya que le parecia gris y muy
fria. Le transmitia profunda tristeza.

Con 7 afios a Lucia se le cay6 un bote de crema, obsequio del padre hacia su esposa,
que se rompid en el suelo. La madre reaccion6 de manera desproporcionada tirandose
al suelo y gritandole a su hija que le iba a matar. Evidencié la madre su inestabilidad
emocional y actu6 llevada por su tristeza y rabia, Lucia se quedd con eso, yo
responsable de mi madre la voy a matar, por lo tanto soy mala, yo merezco castigo...
todo ideaciones en la linea de culpabilidad y autoagresion. Lucia se plantaba delante
del espejo y se pegaba plastazos en la cara...

Con 11 afios, justo cuando su padre venia de una de sus travesias, que coincidencia

verdad, la tuvieron que operar de apendicitis. En el postoperatorio estuvo acompafiada
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de unas monjas que se ofrecieron a su madre ante la fatal coincidencia y la necesidad
de esta de estar con su marido. Lucia se enamoré de las monjas idealizandolas como
madres que ansiaba tener.., madre buena, pecho bueno, donde sintié recibir un carifio
y un cuidado como el de los gatitos al lado de su casa....

A Lucia la vida le habia dado belleza y con 14 afios los chicos se fijaban en ella. Uno
de los lideres del colegio queria ligar con ella. El chico, al ver que Lucia no se fijaba en
el, la insultaba.., Lucia no estaba preparada para recibir ese carifo y preferia
enamorarse de un muerto por ejemplo.... ¢quien seria ese muerto?, Que simbolizaba?
Llegada la adolescencia se juntd la rebeldia propia de esta etapa evolutiva con todo el
maremagnun de sensaciones negativas antes descritas. La investigacion sobre
sustancias prohibidas no tardé en llegar y con 16 afios empezé a fumar porros
combinado con mucha priva, pastillas de todo tipo, tripis, desidrinas y anfetamina por
vena...., le gustaba robar y se juntaba con las personas que seguian una linea de
orden casi delictivo. Su madre se quedo6 con la copla ante una chuta mal guardada y
no pudo negar ese problema... rapidamente reacciono mandandola a un prestigioso
psiquidtrico madrilefio donde hacian milagros y sanaban a la gente con esos
problemas. Era caro y alli fue Lucia..., como la que va a un colegio interno a
educarse.., La idea de Lucia I6gicamente era la de ir,, y en cuanto saliese seguir con
ese tipo de vida que estaba llevando...iba Unicamente para contentar a su madre...
para callarla.

Estudio la carrera en la universidad que la madre eligié y alli también continué con esa
autodestructividad que ya le caracterizaba...

El chico del que antes he hablado, el lider,,,, seguia profundamente enamorado de
Lucia y tenian contacto en grupo. Este chico se muri6 de una sobredosis
practicamente al lado de Lucia, en ese momento ella estaba con otro chico
emborrachandose vy flirteando. Esa escena fue un palo terrible para ella y una semana
mas tarde se meti6 toda la heroina que tenia encima en un intento autolitico con gran
culpabilidad ante la muerte de la persona que le habia amado toda su corta vida...
pero no consiguié morir...la heroina ya estaba presente hacia un tiempo. Heroina que
todos sabemos lo que hizo en una generacién....se pinchaba en puentes, en la
palanca, en pisos compartiendo jeringuillas que cogian de la basura.

Era significativo como aun metiéndose cafia consiguié encontrar trabajo a partir de
unas practicas en una administracion publica. Cognitivamente podia rendir, y bien que
rendia, aunque fisicamente estaba echa polvo y se la notaba. Con 28 afios, los
sintomas del bicho, llevaban tiempo Illamando a la puerta..., aunque
inconscientemente sabia que lo tenia, ya que amigos, amigas, conocid@s iban

falleciendo dia si, dia también ante algo de lo que hablaban los médicos y se oia en
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las noticias.., una nueva enfermedad que la sefialaba a ella directamente....el dia que
se lo dijeron se fue a currar directamente... ya se lo imaginaba.., y esa época fue
cuando mas cafia se metio..,total verdad..., para que seguir aqui???...lo que no sabia
Lucia era que su turno no llegaria....

En 1992 su padre murié delante de toda la familia.., ya estaba gravemente enfermo..,
ese afio coincidié con el transito hacia la metadona..., tras alguna recaida consiguio
desengancharse de la heroina y pasaron los afios y ella ahi seguia..., su fortaleza le
mantenia viva.., aunque fisicamente estaba viva,,, su mundo interno estaba mas
muerto que vivo....seguia manteniendo un trabajo pero la tristeza, los recuerdos, las
personas que dejé atras, los momentos, la relacién fusionada con su madre, la
soledad que sentia y todo el abanico de destruccidon que habia vivido y vivia hacian
mella.

Con los hombres buscaba lo que se merecia..., tipos maltratadores de pura cepa. Con
uno en concreto llego a mantener una relacion de 5 afios e incluso vivié con
el....menuda carcel verdad? El angelito en cuestion la pegaba y la maltrataba

psicolégicamente a diario.., le obligaba a tener relaciones sexuales aun cuando ella no

era palpable... Si bien Lucia salié de la heroina y de las garras del sida, también salié
con vida de esta relacion..., aunque pudiera no haberlo hecho por supuesto......

Su vida transcurria en un anclaje total en el pasado. Los suefios repetian
constantemente este mensaje, donde Bilbao se dividia entre una zona oscura y
tenebrosa donde ella se movia y otra parte llena de luz y color donde no se hallaba de
ninguna de las maneras. Se repetian constantemente pesadillas donde amigos y
conocidos ya fallecidos hacian aparicion y la vida fuera del mundo simbdlico de los
suefios era mondtona y muy triste.... Al lado de su madre,, en una casa llena de
recuerdos de su pasado.

Asi se pasO practicamente 7 afios. Todo el dia metida en casa recogiendo flores
compulsivamente, robando en tiendas y jugando a las méaquinas para hacerse aun
mas dafo...da igual que ganara o que perdiera ya que se quedaba echa polvo de
todas formas. Seguia bebiendo y trabajaba cada vez con mayor dificultad ya que su
estado emacional no se lo permitia..., finalmente Lucia tuvo que pedir la baja que durd
exactamente 19 meses...,, creia que no iba a volver jamas.

Se pasaba infinidad de horas en el sofa cosiendo. Era una nifia triste cosiendo punto
de cruz. La relacion con la madre seguia siendo fusional y tortuosa. Parece que la
madre intentaba hacer algo para animarla pero no podia.., era una relacion donde
Lucia se confundia con su madre. No podia separarse de ella y eso le producia mas

rabia aun.
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Un dia Udiarraga me llamo para comentarme el caso y para ver si le podia ver. Yo
accedi y le cite un martes en febrero del 2006...

Y alli apareci6 esa nifia triste en el cuerpo de una mujer. Su cara lo decia todo...era un
desgarro en su gesto palpable a mil millas...., era una mujer tremendamente derrotada
e indefensa ante la vida que no sabia como salir del puro sufrimiento.., un sufrimiento

tremendamente enquistado en su cara...

CURSO EVALUATIVO Y DIAGNOSTICO

Si normalmente las sesiones exploratorias suelen durar 3 0 a lo sumo 4 cita, en este
caso tuve que utilizar 9, estas sesiones son de vital importancia ya que recojo datos
que me ayudan a conocer a la paciente. Sin este paso previo a la practica no puedo
ayudar. En principio suelen ser datos un tanto escindidos y desordenados ya que el
ansia del paciente no permite organizarlos y situarlos en un orden cronoldgico
acertado.., en este caso recibi en mis manos el puzzle mas grande jamas visto por mi
persona. Era una maquina de recordar hechos y sensaciones, parecia que estaba
leyendo su propia autobiografia, totalmente ordenada..., si me lo hubiera dado muy
desordenado tendria que haber estado meses para colocar cada cosa en su sitio, se
acordaba de todo, solo le falté hablarme del dia de su nacimiento. Una capacidad de
introspeccién realmente envidiable......

En la exploracion se presentaba lucida, orientada, abordable, colaboradora pero todo
tefiido con un animo depresivo palpable. No presentaba trastornos del pensamiento ni
sintomatologia delirante.

Los recursos medico—psiquidtricos habian puesto multitud de etiquetas a su
patologia..., como es de costumbre no se ponian de acuerdo, que si trastorno bipolar,
border line, trastorno depresivo mayor, etc... yo me quedé con el curso distimico
melancélico con un importante retraimiento social..., quizas para mi el mas acertado..
En la devolucién planteé la posibilidad de hacer una revisiébn a su vida e intentar
entenderla de una manera mas dimensionada, a vista de pajaro. Para ello planteé 2
citas semanales en individual y otra en el grupo de autoapoyo. Ella acept6 y venia 3

veces por semana a la asociacion...

CURSO TERAPEUTICO

Lo primero que hicimos fue empezar a darle un nexo de uniéon a todas las cosas que
le ocurrian, entender y darle un sentido global a un sentimiento de exclusi 6n que
mantenia Lucia desde su mas temprana infancia:

Lucia empezé a entender el sufrimiento que habia sentido desde que era nifia ya

gue nunca se habia sentido querida por sus padres ni po  r su hermano . La figura
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paterna estaba ausente constantemente y la materna estaba fisicamente pero no
podia darle lo que ella necesitaba, porque estaba enferma. Estaba sufriendo la madre
continuos duelos para con su marido que le provocaron una tristeza de orden
depresivo, no permitiéndola relacionarse con su hija de manera adecuada. Lucia pudo
digerir este hecho rememorando momentos y entendiendo lo que le pasaba a su
madre. Lo pudo aceptar y asumir muy poco a poco.

Lucia dependia emocionalmente de su madre y viceversa . Esta retroalimentacion
de orden patoldgico era masivamente destructora. Habia que romper lazos para que
empezara a decidir por ella misma. Fue consiguiéndolo poco a poco y aunque el
cambio no fue bien recibido por la madre la relaciébn entre ambas es ahora mucho
mejor que antes. Realmente Lucia ahora quiere mas a su madre. Antes la necesitaba y
ahora simplemente la quiere.

Los ataques hacia la madre para llamar su atencion los vivia con muchisima
culpabilidad . Era casi como un ataque hacia si misma. Este tema es de vital
importancia ya que todo lo que hacia requeria de un castigo . Y asi lo hacia, y de que
manera. Lucia ha estado auto agrediéndose toda la vida. Empezd a comprender que
no era culpable ni responsable de cémo estaba su madre y empezé a cuidarse.
Remiti6 poco a poco la ludopatia y cleptomania y aumentaron las pautas de
autocuidado tan necesarias en una persona co-infectada.

Lucia estaba anclada en el pasado . No conseguia vivir el presente y su inconsciente
le recordaba constantemente a que mundo pertenecia. Al mundo marginal y oscuro
gue tan bien se representaba en sus suefios. Valoramos dejar la metadona , pese a
la no recomendacion de varios profesionales que rondaban a su lado y esta decisiéon
trajo luz a su vida. Empez6 a desprenderse del pasado turbulento e incluso su mejoria
le permiti6 reanudar su trabajo. Actualmente sigue trabajando y le quieren
ascender.

Entendié la relacion con los hombres . Inconscientemente repetia esquemas con
hombres que le maltrataban. Una vivencia de necesidad de castigo y una relacion nula
con el hombre de su vida basto para sentir un rechazo hacia si misma y buscaba lo
gque se merecia. También esto lo ha entendido y han cambiado las cosas.

Rompi6 su aislamiento social y dejo descansar en paz a todos sus amigos fallecidos
en el pasado. Ahora el recuerdo no es traumatico y no esta provisto de tanta excitacion
y malestar. Tiene amigos/as nuevos y se ha integrado perfectamente. Ademas le
guieren un monton.

Lucia vive ahora con mayor ilusibn y pese a que sera improbable que deje los
farmacos psiquiatricos Su mejoria es palpable. La bien llamada visibilidad respecto a

su enfermedad es patente y no ha tenido practicamente ningun problema con nadie. Y
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si lo ha tenido o lo tiene no le condiciona de ninguna manera porque ahora es el dia
gue se quiere a si misma y eso es lo mas importante.

Lucia ayuda a la gente y se ayuda a si misma . Es generosa y aprecia la vida
gueriéndola aprovecharla al médximo. No me extrafia después de tantos afios de

carcel.

CONCLUSIONES

Este caso ha sido un éxito de ella fundamentalmente , yo solo la he acompafado en
el camino de la vida rescatando todas las cosas buenas que tiene y ayudandola a ser
consciente de lo que le pasaba.

La confianza y el respeto han sido mis armas fundament  ales y creo que ella se
empap6 de ello. Muchos profesionales que la rodeaban la trataban como una
incapacitada y no creian en ella. La mayor ayuda que le he dado ha sido esa. Poquito
a poquito la gran maquinaria interna de lucia se ha puesto en marcha.

Lucia ha podido ir separandose poco a poco de una relacion maternal muy fusionada,
donde la referencia méxima para ella ha estado toda la vida en un estado de continuo
duelo no resuelto.

La comprension de este hecho, ha sido fundamental en la manera de digerir su
relacion con la madre. Ha podido comprender que le ha atado patol6égicamente con su
madre y ha decidido romper lazos de orden emocional para con ella.

En lineas generales, Lucia ahora es mas libre y esta haciendo su propia vida. Aunque
es cierto, que aun mantiene y mantendra cierta dependencia hacia su madre, ésta es

ahora no tan destructiva ya que puede separarse mas.
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