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Introduccion

La pandemia de COVID-19 ha provocado que, la sociedad en su conjunto, incluida la
comunidad educativa, esté mas concienciada sobre el impacto que producen las
enfermedades infecto-contagiosas en aspectos fundamentales de nuestras vidas
como la economia, la sanidad y la educacién. Sin embargo, es necesario que, el
protagonismo que acapara COVID-19 en nuestro presente, no eclipse la labor de
informacién y prevencidon que debe llevarse a cabo para disminuir el nUmero de
infecciones por VIH, sobre todo en la poblacién mas joven.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA, se
presentan en el taller VIHvir una serie de propuestas orientadas a dos propdsitos:
divulgar conocimiento cientifico basico relacionado con esta enfermedad de
transmision sexual; y promover una reflexiéon, guiada por el personal docente, que
promueva la superacion de mitos y creencias que discriminan a las personas
seropositivas y a las enfermas de SIDA. Ademas se proponen materiales para que los
alumnos y alumnas puedan reflexionar sobre el nivel de riesgo de infeccién que les
generan algunas de sus conductas o actitudes.

La poblacion a la que se dirige este taller es el alumnado del segundo ciclo de
Educacién Secundaria Obligatoria (3° y 4° de ESO), Bachillerato y FP, pues es a partir
del tercer curso de ESO cuando se trabajan los conceptos tedricos relacionados con
las enfermedades infecto-contagiosas, y es mas habitual generar espacios de
reflexion y debate en asignaturas como Valores Eticos.

Este taller se adapta a las necesidades que pueden surgir en el aula a la hora de
tratar un tema como la Lucha contra el SIDA, que requiere disponer de informacion
clara y veraz, y de herramientas que fomenten el didlogo desde el respeto. Adema3s,
en VIHvir se trabajan todas las competencias clave establecidas por la actual ley
educativa*: comunicacion lingliistica, competencia basica matematica y competencia
basica en ciencia y tecnologia, competencia digital, aprender a aprender, sentido de
la iniciativa, y conciencia y expresiones culturales.

Objetivo general

El objetivo general del taller es favorecer la reflexion sobre las medidas de
autocuidado en la prevencién de la infeccion por VIH, las consecuencias fisicas y
sociales que provoca la enfermedad del SIDA, y la tarea colectiva que supone para la
sociedad su erradicacion.

* Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. (BOE, nim 295, 10 de diciembre de
2013).



Objetivos especifcos

Los objetivos especificos del taller son:

e |dentificar medidas de autocuidado relacionadas con la prevencién de Ia
infeccion por VIH.

e Adquirir conocimientos basicos sobre la enfermedad, vias de transmisién y
tratamientos.

e ldentificar conductas de riesgo que aumentan el nivel de exposicién al virus.

e Reconocer las actitudes propias y ajenas que contribuyen a la discriminaciéon de
las personas seropositivas y las personas enfermas de SIDA.

Metodologia

La metodologia del taller VIHvir es absolutamente compatible con la modalidad de
clases online, y también con las clases presenciales, pues se trata de la visualizacion
de materiales y lectura de textos que establecen la guia y el contexto para una
posterior investigacion y reflexién por parte del alumnado. Al final del documento
puede consultarse el Solucionario, que recoge algunos datos utiles, fuentes de
consulta y propuestas para orientar la reflexion.

Evaluacion

La evaluacién serd desarrollada por el profesorado, mediante las respuestas
aportadas por el alumnado a las preguntas que se plantean en el taller VIHvir, y la
comprobacion de si estas concuerdan o no con las respuestas facilitadas. Se llevara a
cabo una evaluacién cuantitativa del numero de talleres realizados, asi como de las
alumnas y alumnos participantes. Se incluye también entre los materiales un
cuestionario de satisfacciéon para el alumnado respecto al taller.



VIH 7 SIDA

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) es el virus que provoca el Sindrome de
la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

El Linfocito T es la segunda barrera de
nuestro sistema inmune. Cuando le
presentan un elemento extrario, genera una
defensa muy especifica contra ese ataque.
Es primordial.

Enrosa el VIH. En azul el Linfocito T.

Ahorg, la célula presentadora cobija al VIH y
al Linfocito T. Cuando contactan, el VIH se
introduce en el Linfocito T. Entonces el virus
empieza a multiplicarse e infecta a otros
Linfocitos T, mientras este se destruye.

El VIH no atraviesa barreras como la piel, sino
que nos infecta por contacto directo con la
sangre o a través de heridas. Puede ser una
pequefa friccion, no tenemos que
imaginamos una gran herida abierta.

Después, la célula presentadora busca un
Linfocito T y le “presenta” el virus que ha §
captado. Para hacerlo, también envuelve al
Linfocito T. Acoge a los dos.

-

En lila el Linfocto T. En blanco la Célula
presentadora.

A veces pasan varios anos hasta que se
manifiestan los primeros sintomas de la
enfermedad. Eso es porque al comienzo de la
infeccion, el virus puede replicarse poco y no
destruir al Linfocito T.

Cuando el VIH entra en nuestro cuerpo, se
encuentra con unas células que patrullan
todos los tejidos en busca de elementos
extranos. Se llaman células presentadoras, y
son la primera barrera de nuestro sistema
inmune.

En rojo las particulas de VIH. En amarillo la Célula
presentadora.

._;i:"

La célula presentadora envuelve al VIH.

Cuando se destruyen los Linfocitos T, no
tenemos sistema inmune, no podemos
defendemnos de las bacterias, los hongos, los
tumores... Por eso se llama a esta
enfermedad Sindrome de la
Inmunodeficiencia Adquirida.

*Las imagenes 3, 4, 5 y 7 proceden de: Earl, L., Lifson, J., Subramaniam, S. (2013) Catching HIV ‘in the act’ with 3D
electron microscopy. Trends Microbiology. 21(8): 397-404. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3773172/



investigar y debatir

l Ahora que conoces coémo puede infectar el VIH, razona por
m
gué no es contagioso dar la mano, abrazar o saludar con

dos besos a una persona enferma de SIDA.

z m ¢Todas las personas infectadas por VIH tienen SIDA?

3. Suele decirse que las personas enfermas de SIDA no
mueren de esa enfermedad, sino a causa de otras, llamadas
enfermedades “oportunistas”. Investiga sobre el tema vy
encuentra cudles son las principales casusas de muerte
entre las personas enfermas de SIDA que no siguen

tratamiento.

4 B ;Qué significa ser seropositivo?



H &

Vias de transmision

El siguiente texto es un extracto (traducido y adaptado) del libro A Choice
of Catastrophes: The Disasters That Threaten Our World (1979), de lsaac
Asimov:

“Teniendo en cuenta los innumerables microorganismos de miles de
especies que estan todo el tiempo multiplicAndose, se deben de
producir grandes cantidades de mutaciones. De vez en cuando, una de
esas mutaciones puede hacer que una enfermedad en particular sea
mucho mas contagiosa y mortifera. Ademas, esas mutaciones pueden
alterar la naturaleza quimica de los microorganismos, para que los
anticuerpos que fabricamos contra ellos no sirvan para nada. Cuando
esto ocurre, se produce una pandemia. La peste negra, por ejemplo, se
desencadend asi, a partir de la cepa mutante de una bacteria.

En esa situaciéon, los seres humanos que son mas susceptibles a la
enfermedad mueren y los que son relativamente resistentes sobreviven,
y de esa manera la virulencia de la enfermedad disminuye.

Entones, ¢la victoria de los seres humanos sobre un microorganismo
patéogeno es permanente? ;Significa esa victoria que no surgira ningun
otro germen? En absoluto. Pueden surgir, y lo haran.



investigar y debatir

Isaac Asimov fue profesor de bioquimica en Boston y se

convirtiéo en el mas famoso escritor de novelas de ciencia
ficcion, como las de la saga Imperio Galdctico, y colaboré
como asesor para la serie Star Trek. En 1983, se sometid a
una cirugia de triple bypass, y durante la operacién le
contagiaron el VIH mediante una transfusién de sangre
infectada. Busca informacién sobre las trasfusiones y el
VIH ;qué se hace en la actualidad para evitar que se

produzcan contagios por esta via de transmision?

(La Vanguardia. https://www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-
contemporanea/20200102/472660041088/isaac-asimov-ciencia-ficcion-guerra-
fria.html).

z m <Cual es la via vertical de transmisién del VIH?

3 :iComo crees que afectdé al incremento de contagios por
u
VIH la epidemia de consumo de heroina de los anos 80 y 90

en Espana?

4 - Observa la siguiente tabla de datos:

Ministerio de Sanidad (2018) Vigilancia epidemioldgica del VIH y SIDA en Espana
2018.
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Responde a las siguientes preguntas:

e ;Cual fue la via de transmisién que provoco el mayor
numero de casos de SIDA hasta 20067

e ;A partir de 2007, cual es la via de transmisién que mas
casos de SIDA produce? ;Por qué crees que ocurre
esto?

e ;En qué afno comenzaron a disminuir los casos de SIDA?

e A la vista de los datos, ;qué riesgo existe actualmente

de contagiarse con VIH por una transfusién sanguinea?



Prevencion

El siguiente pdéster es la imagen de la campana del ano 1989 para la
prevencién del contagio de Enfermedades de Transmision Sexual

Ministerio de Sanidad. Es probable que el eslogan te suene:

e Embarazos no deseades-

eGonorrea,; SiDA, Honges

Bepatitinn. Vaginibs
Tricomonas, -Herpes Gent
Sifrhis, €Candidas; Conds

..-. r - " N J - .I.;_.r:..-_ i

y

4

Pontelo.
~ Ponselo.

" U
e s ey T

Ministerio de Sanidad (1989) Campafa de prevencion de Enfermedades de
Transmisién Sexual Péntelo, pénselo.



investigar y debatir

l Ademas del preservativo, que aparece en la imagen de la
. ~ . ’ .
campana, ¢existen otros métodos para prevenir la

transmision sexual del VIH?

z. iCrees que el VIH puede transmitirse mediante el sexo
oral? ;Existen métodos de prevencidon especificos para esta

practica?

3 . ;Consideras que la fidelidad puede ser un método de
prevencién para la transmision del VIH? Reflexiona a partir
de estos casos:

e Una pareja de 23 anos que nunca utiliza preservativo en
sus relaciones sexuales, porque llevan saliendo un afio y
medio.

e Una joven de 23 anos que tiene relaciones sexuales con
distintas personas, de forma puntual y siempre con

preservativo

4. ¢Existe una vacuna contra el VIH? En el caso de que se
descubriera esta vacuna ;seguiria siendo necesario utilizar

preservativo en las relaciones sexuales?



ratamiento

El objetivo del tratamiento es mantener la
cantidad de VIH en el cuerpo en niveles
minimos.

Para que el tratamiento tenga efecto, la

adherencia tiene que ser absoluta. Es decir,
Gracias al tratamiento, la infeccién por VIH ha durante el resto de su vida, los pacientes no
logrado controlarse para conseguir que la deben interrumpir el tratamiento ni saltarse
enfermedad sea crénica y no mortal. una sola toma.

Al tratamiento contra el VIH se le conoce como Tratamiento Si los pacientes no toman el tratamiento, el VIH vuelve a replicarse
Antirretroviral, y consiste en una combinacion de 3 o mas libremente y puede producirse una resistencia al medicamento.
medicamentos que intentan “sabotear” al virus. Cuando esto pasa, no es posible retrasar o evitar la aparicion del sida.

que se replique la informacién
genética del virus. Sin ella no 5
puede multiplicarse. ‘ '

=Y otros medicamentos

: impiden al virus construir la
" capsula que lo protege. Sin ella

Algunos medicamentos impiden '

no puede infectar.

Si el virus consigue replicarse, hay otros
farmacos que impiden que su informacion
genética se integre en nuestro ADN.

*La imagen 6 procede de: Earl, L., Lifson, J., Subramaniam, S. (2013) Catching HIV ‘in the act’ with 3D electron
microscopy. Trends Microbiology. 21(8): 397-404. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3773172/

Datos extraidos de: ONUSIDA (2020): https://www.unaids.org/es/topic/treatment



investigar y debatir

:Qué significa carga viral indetectable?

Una de las ultimas campanas del Programa de Lucha contra

el SIDA de la ONU (ONUSIDA), ha estado basada en el
mensaje: Indetectable=Intransmisible. Relaciona este

eslogan con el efecto de los tratamientos antirretrovirales.

(ONUSIDA.https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2018/jul

y/undetectable-untransmittable).

3 Si una persona entra en contacto directo a través de sangre
[ |
y/o secreciones con el VIH, ;es posible evitar que se
infecte y produzca anticuerpos contra el VIH? Es decir,

;puede evitar convertirse en seropositiva?

4. Segln las estadisticas de ONUSIDA, en el ano 2019
murieron de enfermedades relacionadas con el SIDA
alrededor de 690.000 en todo el mundo, y de ellas, 300.000
murieron en la regién de Africa Oriental y Meridional.
:Como crees que afecta el nivel de desarrollo econdémico al

acceso y la adherencia al tratamiento antirretroviral?

(ONUSIDA.https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactShe

et_es.pdf)



Sensibilizacion

N

En 1988, un grupo de artistas de Nueva York funddé un proyecto llamado
Visual AIDS, como respuesta a los efectos que estaba produciendo el VIH
en la comunidad artistica, y con el propésito de organizar a los artistas, las
instituciones de arte, y al publico, para llevar a cabo acciones de apoyo a la
lucha con el VIH.

En 1991, algunos artistas de este proyecto disefiaron un simbolo muy
visual para mostrar la solidaridad con las personas enfermas y sus
cuidadores, y para recordar a todas las personas que murieron a causa del
VIH. Ese simbolo fue un lazo rojo, que segun los disenadores, conectaba
visualmente las ideas de sangre, pasiéon y fuerza.

Aquel mismo afno, los voluntarios del proyecto enviaron lazos rojos y cartas
donde explicaban la campafa a todos los asistentes de los Premios Tony
(gala de premios de teatro de Estados Unidos). En aquel momento, hablar
de SIDA y VIH aun era un tabu, y las personas seropositivas sufrian un
grave estigma.

En el video de la gala, en los minutos 1.48’, 28.06’ y 35.53’, puede verse a
los actores y actrices Jeremy lIrons, Tyne Daly y Kevin Spacey luciendo el
lazo rojo. Fue la primera vez que se mostraba esta senal de solidaridad; sin
embargo, durante la retransmisién, pocas personas supieron lo que
significaba.

Al dia siguiente, los medios de comunicacién explicaron el mensaje, y a
partir de entonces, el lazo rojo se convirtié en el simbolo que es hoy.

(ONUSIDA .https://www.unaids.org/es/resources/presscentre/featurestories/2006/november/20061130redribbonen).
Enlace del video: https://www.youtube.com/watch?v=VtITARzd47s&feature=youtu.be



investigar y debatir

Investiga sobre las campanas que ha realizado el Ministerio

de Sanidad en los ultimos anos. ;Cudles te parecen mas
efectivas? ;Crees que los simbolos como el lazo rojo son
Utiles para llamar la atencién sobre una enfermedad vy
promover la solidaridad? Puedes utilizar este enlace para
acceder a la web del Ministerio de Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/campannas/portada/home.htm

z. :Crees que las personas seropositivas y las enfermas de
SIDA sufren algun tipo de estigma o discriminacion? ;Cémo
tratarias de razonar y convencer a una persona que tiene

actitudes discriminatorias de este tipo?

3 Cierra los ojos e imagina a una persona seropositiva.
. Alguien que no exista, que sea un personaje creado por tu
imaginacion.
e ;Es un hombre o una mujer?
e ;Te imaginas a esa persona heterosexual, homosexual,
bisexual, trans...?
e ;La imaginas en el gimnasio o tumbada en la cama?
e ;Esta muy delgada o tiene sobrepeso?

e ;Es una persona anciana o joven?



Es posible que la mayor parte del alumnado haya elegido
las mismas opciones: hombre, homosexual, con aspecto
cansado, muy delgado y joven. A este fendmeno se le llama
estereotipo, y es necesario combatirlo, para evitar el
estigma de las personas seropositivas y para hacer que las
personas seronegativas tomen decisiones mejor informadas.

Razona por qué este estereotipo es falso.

Piensa en un mensaje llamativo y claro, y disena un podster

para la prevencién del contagio por VIH.



fuera del aula

Aunque parezca que los anos 80 quedan muy atras, la aparicion del SIDA
es un fendmeno relativamente reciente, por lo que las peliculas y la
literatura que trata sobre este tema, estan hechas por autoras y autores
contemporaneos.

A continuacién, se recogen algunas propuestas literarias y peliculas
relacionadas con el contenido de este taller, para que las alumnas vy

alumnos puedan continuar profundizando en este tema fuera del aula.

wepemewy Verano 1993 (2017)

Frida es una nina de seis afios que debe afrontar una

vida nueva tras la muerte de su madre, y la pelicula nos
muestra el primer verano con sus tios y su prima, la
que va a ser su nueva familia. Esta historia de Carla
Simén es conmovedora, porque muestra con mucha
delicadeza la huella que deja el SIDA en todos los

protagonistas.

Apta para todos los publicos.

Todo sobre mi madre (1999)

Esta es una de las peliculas mas famosas del director

manchego Pedro Almoddvar y reldne los elementos mas

tipicos de sus historias: amor, muerte y un secreto. El
estigma de las personas seropositivas y la solidaridad
tejida en las redes comunitarias se reflejan en esta

pelicula.

No recomendada para menores de 18 afos.




LITERATURA

Michael Cunningham
LAS HORAS Las horas (1998)

Las horas de Michael Cunningham gandé el Premio
Pulitzer de ficcién en 1999. Es la historia de tres
mujeres: Virginia Woolf comenzando una novela en los
anos 20; un ama de casa americana, de los afnos 50 a la
gque le apasionan los libros de Virginia Woolf; y una
mujer en la década de los 90, que cuida de su antiguo
amigo enfermo de SIDA.

La enfermedad y sus
metaforas. S®N

El sida y sus metaforas FeilLc
La enfermedad y

] sus metaforas
Susan Sontag es una de las pensadoras mas famosas de

El siday sus
metaforas

la cultura estadounidense de finales del siglo XX.

Este es un ensayo sobre las fobias, los mitos, los
miedos y las creencias que se relacionan con la
infecciéon por VIH y la enfermedad de SIDA; y cémo
todo ello afnade méas dolor a las personas afectadas.




Solucionario
y propuestas
para
orientar la
reflexion




Ahora que conoces coémo puede infectar el VIH, razona por qué no es
contagioso dar la mano, abrazar o saludar con dos besos a una persona

enferma de SIDA.

:Todas las personas infectadas por VIH tienen SIDA?

Suele decirse que las personas enfermas de SIDA no mueren de esa
enfermedad, sino a causa de otras, Illamadas enfermedades
“oportunistas”. Investiga sobre el tema y encuentra cudles son las
principales casusas de muerte entre las personas enfermas de SIDA

que no siguen tratamiento.

¢Queé significa ser seropositivo?

El virus se transmite a través de la sangre (o semen, secreciones
vaginales y rectales, que entran en contacto con tejidos sometidos a
fricciéon); no mediante la saliva, el sudor o las lagrimas. Por tanto,
estas acciones (dar la mano, abrazar o dar dos besos) no son
susceptibles de transmitir el VIH.

(Organizacién Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/hiv-aids;
CDC.https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/transmission.html#:~:te
xt=trav%C3%A95s%20del%20aire.-,Solamente%20ciertos%201%C3%AD
quidos%20corporales%20%E2%80%941a%20sangre%2C%20el%20seme
n%2C%20el,VIH%20pueden%20transmitir%20el%20virus.).



No. Las personas infectadas por VIH no tienen por qué desarrollar
SIDA hasta una fase muy avanzada de la enfermedad. El tratamiento

evita y/o retrasa la apariciéon de SIDA.

La principal causa de muerte entre los enfermos y enfermas de SIDA
sin tratamiento, es la tuberculosis. También pueden aparecer
enfermedades como la meningitis criptocécica, infecciones
bacterianas graves o canceres de tipo linfoma, o el caracteristico
sarcoma de Kaposi. (Organizacién Mundial de la Salud.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids).

Una persona seropositiva tiene anticuerpos especificos en su suero
sanguineo, en este caso, anticuerpos especificos contra el VIH. Esto
quiere decir que, aunque no se haya dado cuenta, ha entrado en
contacto con el virus y se ha infectado. Las personas seropositivas
(como se verd mas adelante) pueden tener una carga indetectable de
virus en sangre, y no tienen por qué padecer SIDA. (Real Academia

Espanola. https://dle.rae.es/seropositivo).



Busca informacion sobre las trasfusiones y el VIH ;qué se hace en la
actualidad para evitar que se produzcan contagios por esta via de

transmision?

¢Cual es la via vertical de transmisién del VIH?

iComo crees que afecté al incremento de contagios por VIH la

epidemia de consumo de heroina de los anos 80y 90 en Espana?

Observa la siguiente tabla de datos y responde las siguientes

preguntas

¢Cual fue la via de transmisién que provocé el mayor niumero de

casos de SIDA hasta 20067

e ;A partir de 2007, cual es la via de transmisién que mas casos de
SIDA produce? ;Por qué crees que ocurre esto?

e ;En qué ano comenzaron a disminuir los casos de SIDA?

e A la vista de los datos, ;qué riesgo existe de contagiarse con VIH

por una transfusién sanguinea?

Actualmente se somete a la sangre donada a un proceso de anélisis
para detectar VIH, sifilis, hepatitis B y hepatitis C. Ademas, se utilizan
materiales estériles de un solo uso en cada puncién. Aun asi, existe un
minimo riesgo, pues las pruebas no detectan el virus cuando se acaba

de producir la infeccién.



Por ese motivo se aconseja no donar sangre en caso de sospecha (Cruz
Roja. https://www.donarsangre.org/informacion-basica-para-
donantes-
madrid/#:~:text=A%201a%20vez%20que%20la,EN%20EL%20LLAMADO
%20PERIODO%20VENTANA.).

La transmision vertical es la que se produce de una madre seropositiva
a un hijo o hija, durante el embarazo, el parto o la lactancia. En el
embarazo, el VIH puede atravesar la barrera placentaria. En el parto,
se producen erosiones y desgarros que pueden poner en contacto
directo con la sangre infectada. En |la lactancia parece que el riesgo de
transmisién es menor, pero también existe riesgo de infeccién al
lactante (Organizacion Mundial de la Salud.

https://www.who.int/hiv/topics/mtct/es/).

En los anos 80 aparecieron los primeros casos de contagios por VIH, y
en esa época se desconocia la via de transmisién del virus. En esa
misma década, se introdujo la heroina en el mercado de la droga en
Espana, con un alto poder adictivo. Se convirti6 en una practica
habitual el uso compartido de jeringuillas para inyectar la heroina, lo
que contribuyé a transmitir el virus. Por ese motivo, el consumo de
drogas por via intravenosa se considera una de las vias principales de
transmision.
(EIPais.https://elpais.com/politica/2016/04/28/actualidad/14618622
08_065597.html).



Hasta el ano 2006, la via de transmisién mayoritaria fue la de
inyeccién de drogas intravenosas (pues es superior a la suma de los
casos por transmisién sexual). A partir del ano 2007, los casos por
transmisién sexual son superiores a la via intravenosa. Puede
orientarse la reflexién hacia la disminucién en el nivel de alerta que
pudo causar la cronificacién de la enfermedad. Los casos comenzaron
a bajar en 1995, y desde entonces se ha mantenido la tendencia. La
cifra de contagios por transfusién en 2018 fue O, de modo que el
riesgo es practicamente inexistente. (Ministerio de Sanidad.
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/

sida/vigilancia/doc/Informe_VIH_SIDA_2019_21112019.pdf).



Ademas del preservativo, que aparece en la imagen de la campana,

;existen otros métodos para prevenir la transmision sexual del VIH?

:Crees que el VIH puede transmitirse mediante el sexo oral? ;Existen

métodos de prevencién especificos para esta practica?

:Consideras que la fidelidad puede ser un método de prevenciéon para
la transmision del VIH? Reflexiona a partir de estos casos:
e Una pareja de 23 anos que nunca utiliza preservativo en sus
relaciones sexuales, porque llevan saliendo un ano y medio.
e Una joven de 23 anos que tiene relaciones sexuales con distintas

personas, de forma puntual y siempre con preservativo

iExiste una vacuna contra el VIH? En el caso de que se descubriera
esta vacuna ;seguiria siendo necesario utilizar preservativo en las

relaciones sexuales?

En este punto, se propone generar un espacio donde las alumnas y
alumnos tengan la confianza necesaria para plantear todas sus dudas
sobre el tema. Es necesario insistir en refutar algunas falsas
creencias populares, como por ejemplo:

e Los anticonceptivos orales no protegen en absoluto contra el

contagio de VIH. Solo impiden los embarazos no deseados.



e Los espermicidas son productos que disminuyen la movilidad de
los espermatozoides, haciendo menos probable que puedan llegar
al utero. Su composicién quimica puede provocar erosiones en las
paredes vaginales que favorezcan la transmisiéon de VIH. Por tanto
nunca deben usarse como método de prevencién sin preservativo.

e Lavarse el aparato genital tras mantener relaciones sexuales sin
preservativo no protege en absoluto de la transmisiéon de VIH.

La respuesta debe ir encaminada hacia el hecho de que el
preservativo es el método por excelencia de prevencién de infeccién
por VIH, aunque existan estrategias como minimizar el nimero de

parejas sexuales o recurrir a relaciones sexuales sin penetracién,

Si. En la boca pueden existir pequenas heridas o sangrado de encias.
Ante el contacto de esas zonas con fluidos seminales o secreciones
vaginales o rectales infectadas, se puede producir el contagio. Por
ese motivo, es necesario utilizar preservativo también para la
practica de sexo oral. Los preservativos orales (o barreras bucales) se
utilizan para proteger en las practicas de sexo oral.

(CDC. https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/spanish/Dental-

dam-use.html).

Partiendo de la informaciéon que se ha trabajado hasta el momento,
podria enfocarse la reflexion del siguiente modo: el hecho de tener
una pareja estable es un factor de proteccion frente al contagio de
VIH, pero no impide la transmisién en absoluto (un miembro de la
pareja puede haberse contagiado sin saberlo antes de comenzar la
relacion sentimental, o existe la posibilidad de que se produzcan
practicas sexuales fuera de la pareja). Por otro lado, el hecho de
tener varias parejas puede significar un incremento del riesgo de
contagio, pero este riesgo se minimiza al utilizar siempre

preservativo.



AlUn no existe una vacuna contra el VIH, y sigue considerandose uno
de los retos mas dificiles en el mundo de la investigacién clinica
(British Society for Immunology.
https://www.immunology.org/es/public-information/bitesized-
immunology/vaccines-and-therapeutics/vacunas-contra-el-vih-1).
No, el preservativo seguiria siendo necesario, porque, como se indica
en la imagen de la campana Pontelo, pdnselo, existen otras
Enfermedades de Transmision Sexual, como la sifilis, la hepatitis o la

gonorrea.



:Qué significa carga viral indetectable?

Una de las ultimas campanas del programa de Lucha contra el SIDA
de la ONU (ONUSIDA), ha estado basada en el mensaje:
Indetectable=Intransmisible. Relaciona este eslogan con el efecto

de los tratamientos antirretrovirales.

Si una persona entra en contacto directo a través de sangre y/o
secreciones con el VIH, ;es posible evitar que se infecte y produzca
anticuerpos contra el VIH? Es decir, ¢;puede evitar convertirse en

seropositiva?

Segun las estadisticas de ONUSIDA, en el ano 2019 murieron de
enfermedades relacionadas con el SIDA alrededor de 690.000 en
todo el mundo, y de ellas, 300.000 murieron en la regién de Africa
Oriental y Meridional. ;Como crees que afecta el nivel de desarrollo

econdmico al acceso y la adherencia al tratamiento antirretroviral?

La carga viral indetectable significa que el nivel de virus que circula
en sangre estd por debajo del limite que detectan los test. Es decir,
existe, pero la cantidad es despreciable. (Ministerio de Sanidad.
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibl
es/sida/docs/PapellndetectabilidadCargaViralTransmisionSexualVIH
15Jun18.pdf).



Se pretende con esta propuesta que las alumnas y alumnos
relacionen la adherencia al tratamiento con un nivel minimo de VIH
en el cuerpo. Esta cantidad minima de virus en circulacién hace que
la probabilidad de infeccién sea infima. Dar a conocer este hecho
cientifico a toda la sociedad contribuye a combatir la discriminaciéon

y la exclusién social que a veces acompana al contagio por VIH.

Si, es posible evitarlo. Los tratamientos PEP (Profilaxis Posterior a la
Exposicion, en inglés) se suministran solo en circunstancias muy
especificas (rotura de preservativo en una practica sexual con una
persona seropositiva, violacién, o inyeccién con materiales
contaminados). Solo reduce un 80% el riesgo de infectarse. Para que
sea efectivo debe iniciarse el tratamiento preferiblemente en las 6
primeras horas tras la infeccion (maximo 72h), y continuar durante
28 dias. (Organizacién Panamericana de Salud, OMS.
https://www.paho.org/hg/index.php?
option=com_content&view=article&id=14821:post-exposure-

prophylaxis-pep&ltemid=40682&lang=es).

Numerosas organizaciones, como Médicos Sin Fronteras, alertan de
la falta de acceso al tratamiento antirretroviral en varias zonas de
Africa, asi como de las dificultades que existen para que las
personas seropositivas tengan un tratamiento continuado (falta de
medicamentos, falta de atencion médica, diagndstico tardio...). El
fracaso terapéutico y la resistencia a los farmacos aumentan la tasa
de mortalidad de la enfermedad, y hacen que no sea crdnica, sino
mortal. (Médicos Sin Frontera.
https://www.msf.es/actualidad/francia/vih-todavia-hay-

demasiadas-muertes-sida-africa-subsahariana).



Investiga sobre las campanas que ha realizado el Ministerio de
Sanidad en los ultimos anos. ;Cuales te parecen mas efectivas?
:Crees que los simbolos como el lazo rojo son utiles para llamar la
atencion sobre una enfermedad y promover la solidaridad? Puedes
utilizar este enlace para acceder a la web del Ministerio de Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/campannas/portada/home.htm

:Crees que las personas seropositivas y las enfermas de SIDA
sufren algun tipo de estigma o discriminacién? ;Como tratarias de
razonar y convencer a una persona que tiene actitudes

discriminatorias de este tipo?

Cierra los ojos e imagina a una persona seropositiva. Alguien que no
exista, que sea un personaje creado por tu imaginacién.

e ;Es un hombre o una mujer?

e ;Te imaginas a esa persona heterosexual, homosexual, bisexual,

trans...?

e ;La imaginas en el gimnasio o tumbada en la cama?

e ;Estd muy delgada o tiene sobrepeso?

e ;Es una persona anciana o joven?
Es posible que |la mayor parte del alumnado haya elegido las mismas
opciones: hombre, homosexual, con aspecto cansado, muy delgado
y joven. A este fendmeno se le llama estereotipo, y es necesario
combatirlo, para evitar el estigma de las personas seropositivas y
para hacer que las personas seronegativas tomen decisiones mejor

informadas. Razona por qué este estereotipo es falso.

Piensa en un mensaje llamativo y claro, y disefna un pdster para la

prevencion del contagio por VIH.



En esta cuestion se propone comparar las diferentes estrategias que
pueden utilizarse para sensibilizar sobre una enfermedad. Pueden
compararse también los diferentes mensajes de las campanas

(prevencion del contagio, rechazo a la discriminacion...).

Esta propuesta tiene dos objetivos: se trata de orientar una
reflexién hacia las dificultades que sufren las personas
seropositivas y enfermas de SIDA en su vida cotidiana (por ejemplo
cuando reciben atencién médica, cuando asisten al colegio, o se
relacionan en su puesto de trabajo...); y también recopilar todo el
conocimiento adquirido en el taller (una persona seropositiva no
tiene por qué tener SIDA; existen métodos de prevencién eficaces,
el VIH no se transmite por el sudor, la saliva o el aire; el
tratamiento permite alcanzar una carga viral indetectable y esto

hace que sea intransmisible...).

La reflexion pretende repasar desde otra perspectiva los aspectos
qgue se han trabajado en apartados anteriores. Tanto hombres como
mujeres pueden contagiarse con VIH. La infecciéon solia asociarse
con el colectivo homosexual (porque el uso de preservativo estaba
menos extendido en esta poblacion, por la ausencia de riesgo de
embarazo no deseado), pero personas heterosexuales son
igualmente susceptibles al contagio. Las personas seropositivas no
tienen por qué notar sintomas de enfermedad, por tanto no debe
asociarse el aspecto saludable con menor riesgo de infeccién por
VIH. La infecciéon por VIH puede ocurrir a cualquier edad, y puede

ser transmitida por personas de cualquier edad.



Seria interesante que los alumnos y alumnas pudiesen compartir los
posteres (exponiéndolos en lugar comun, o via online), para que
puedan comparar las diferentes formas de transmitir el mismo
objetivo; y a la vez puedan reflexionar sobre lo aprendido durante

el taller.



Cuestionario de
satisfaccion
para el
alumnado



"VIHvir": Taller para jovenes sobhre VIH y SIDA.

Cuestionario de satisfaccion

¢En qué medida estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones? Puedes puntuar
con una escala del 1 al 5, siendo 1 equivalente a “Estoy totalmente en desacuerdo”

y 5 equivalente a “Estoy totalmente de acuerdo”.

El tema del taller esta relacionado con contenidos que he
estudiado.

El nivel de dificultad de las propuestas me ha parecido
adecuado.

El tema del taller me han parecido interesantes. He
aprendido cosas que no sabia sobre VIH y SIDA.,

Me parece que este taller es muy necesario para mejorar la
prevencion y eliminar la discriminacion contra las personas
seropositivas.

Las preguntas planteadas después de cada texto requerian
demasiado tiempo para encontrar las respuestas.

Las actividades estaban bien relacionadas con los textos, las
imagenes y los videos de partida,

Tras haber participado en el taller, comprendo mejor las
medidas de prevencion que se toman para controlar la

infeccion nor VIH.
Participar en este taller me ha servido para tener menos

prejuicios hacia las personas seropositivas.
El taller de VIHvir me ha servido para identificar algunos
recursos y medios en los que poder informarme de manera
fiable sobre VIH.
El taller me ha servido para tener algunos conceptos mas
claros, como seropositivo, carga viral indetectable,
antiretroviral...

11. Este taller ha servido para que cambie algunas de mis
creencias o conductas.

12. El taller ViHvir claros cuales son los métodos de prevencion
eficaces contra la infeccién por VIH.

13. Me gustaria volver a participar en un taller similar.
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