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No es verdad que todos estén muriendo. Sé de personas que estan

vivas y amandose a si mismas.

Sida, como abordarlo de forma positiva.
Louise Hay. Editorial Urano, Barcelona

Existeixen alternatives al tractament
oficial per al VIH/SIDA?

Dr. Yang

N primer lloc em sembla interessant intentar definir
queé s’entén per “alternativa™ i, en tot cas, no caure en
el parany de confondre el terme amb la idea de
disposar de diferents opcions entre les quals escollir aquella
que més convingui. En el cas del VIH/SIDA, existeixen
opcions oficials definides com a “Gnic tractament” i
anomenades AZT. DDC, DDI 1 Interferon, entre les més
conegudes. Segueixen a aquestes tol un munt de productes

experimentals, combinacions dels més coneguts entre ells
mateixos o ambaltres productes, ¢ Existeixenaltres tractaments
alternatius per a les infeccions oportunistes? La resposta €s
afirmativa. en alguns casos, i en altres, no.

Per a una majoria de persones tant si
estan infectades com si no ho estan,
acostumades a la magia dels productes
quimics que ens ofereixen els metges
tradicionals i que  guareixen
miraculosament, resulta molt dificil
acceplar I'existencia d’altres factors que
si que exerceixen influencia.

Pel que fa al VIH/SIDA, no es tracla
d’una senzilla infeccié que és facil de
controlar. Es tracta d’un fenomen que ens
obliga a tots, sense cap mena d’excepcid,
a plantejar-nos aspectes de la nostra vida
que, finsara, ens resultaven completament
indiferents. Em refereixo a la qualitat de
vida, a Pefecte negatiu de 1"**stress™, a la
contaminacié ambiental, al consum de
drogues, al consumisme sense fre, a la
degeneracid lenta, perd constant, que van
patintlesrelacions interpersonals, al desig
o manca de desig de viure, als alicients
per fer-ho, a la confianga en un mateix, a
les relacions familiars i de parella... Sén
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molts aquells aspectes personals que apareixen, directament o
indirecta, en rebre el diagnostic/senténcia de mort per VIH.

El més facil féra fer una visita al metge, recollir larecepta
i prendre quelcom que solventés el problema. Potser que,
algun dia, arribi a ésser aixi. De moment, hem de cercar la
millor manera de resoldre les situacions que se’ns presenten
amb la infeccié per VIH i, per qué no, intentar terapies
alternatives.

De quines terapies parlem?
Productes amb una base natural no quimics. N'hi ha que
ataquen el virus ala sang (Productes Dr. Beljanta P-100; 1"EP-
140y, d altres, estimulen el sistema
immunitari deprimit per la infeccid
(tractaments que soén aplicats a Kénia,
Equador, Israel).

Enfoc Holistic de la vida. El métode
holistic reconeix que la malaltias’agreuja
quan 1’“stress™ emocional. psicologic i
espiritual esdevé tan angoixant que es
manifesta fisicament. Per tant, cal un canvi
radical de les actituds i conductes que
tendeixen a la destruccié de I'individu i
del seu entorn. (Llibres de Louise Hay,
Cardine Myss...). Dins de les opcions de
I’enfoc holistic, podem considerar les
tecniques esmentades a continuacio:
Acupuntures,  Herbes  xineses,
Homeopatia, Meditacié, Massatges,
Régims macrobidtics i higienistes,
Processos de desintoxicacio... 1 un llarg
etcetera amb el qual deixem llibertat a la
imaginacié de la persona interessada en
restaurar els seus nivells de salut sempre
que compleixin la seva fita principal:
Curar i donar pau de ment i cos.
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Resum
Com és ara Possible alternativa

* Stress fisic/mental. » Relaxacié i vida ordenada.

* Menjar qualsevol cosa i de qualsevol manera. = Programa de nutricid basat en un regim equilibrat i amb
una correcta combinacio dels aliments.

+ Us i abtis de drogues intravenoses i/o recreatives. * Eliminar-ne el consum amb terapies i tractaments
especifics.

« AZT. DDC, DDI. * Medicaments naturals (P-100).

« Sentiments de culpa, conducta d’auto-destruccio. » Acceptacio del problema sense voler buscar cap culpable

o desenvolupar una consciéncia de victima.

* Mites relacionats amb la sida, el seu origen i la seleccid * Desmitificacio de totes aquelles idees que tendeixen a la
de les victimes. marginacio de persones amb sida.

» Només moren les persones VIH i sida. * Tots som mortals.

* Prictiques de risc. * Eliminar completament les practiques de risc.

* Situacid de rebuig i aillament per part de la familia i » Assisténcia a grups i associacions de recolzament.
amics.

* Fase terminal i agonia amb dolor amb tractaments indtils * Rebuig per escrit de tota mena de metode artificial per tal
en nom de la ciéncia. d’allargar la vida del pacient terminal quan sigui inatil.

* Educacid i preparacié de les families per aquests casos,

» Indiferéncia i desinterés envers tots aquells aspectes legals ¢ Ordenar tots els documents, bens, i redactar testament i/o
de les coses quotidianes. tltimes voluntats. Cercar assessorament legal.

» Menyspreu ocasionat per la ignorancia i la por. * Comprensid i educacid de la comunitat.

S
vy

( e .IZ"' ; ) )
i ‘1'\{"\)‘_‘_\-'_“SOlldarldad ¥ soluciones a la

FATAT IR AN
Wenfermedad

-

A i
Sl poner fin

~
=

OO wn =~ > Moo i amll uadls o

>




	img378
	img379

