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En Sevilla, Adhara es la unica asociacion de pacientes

con VIH, y en Andalucia es la Unica que ofrece un programa P

Pareja Sa_lud Familia Cuidados
integral incluyendo el contexto hospitalario, dando una ormacien Prevencin Pares
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promocion de la salud en personas con VIH, asi como en su
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y dirigida a esta poblacion.

OBJETIVOS

(1) Fomentar la prestacion de una atencion integral y de calidad a las PVV en los hospitales de Sevilla para la mejora
de la relacion médico-paciente; (2) reducir el impacto diagnostico e informar sobre aspectos relativos a la infeccion,
habitos de vida saludables, practicas de riesgo, necesidades psicoemocionales, etc.; (3) facilitar a los familiares de los
pacientes el afrontamiento de los aspectos sociales, personales, familiares y laborales de la infeccion por VIH; (4)
fomentar la deteccidon precoz de la infeccion por VIH a las parejas sexuales de las personas con un diagnostico reciente;
(5) entrenar en diferentes habilidades de autoaceptacion, autocontrol emocional y de planificacion de metas, realizando
un acompanamiento social hacia la normalizacion de su situacion; (6) ofrecer asesoramiento legal, promoviendo la
superacion de las diferentes situaciones de vulnerabilidad social que viven las PVV,; (7) formar al equipo de trabajadores
como pacientes expertos, actualizando los conocimientos necesarios de una infeccion cronica sobre la que
continuamente se esta innovando y (8) generar y compartir el conocimiento con la comunidad cientifica y asociativa a

aves de los datos extraidos en las intervenciones

DESCRIPCION & LOGROS

Desde 2006 y hasta diciembre de 2019, se han incorporado al programa 2.478
pacientes al Hospital Universitario Virgen del Rocio, desde el afno 2011, en el
Hospital Virgen Macarena 603 y en el Hospital Universitario Virgen de Valme desde

2016, se ha atendido a 171 personas. En 2019, se han realizado:

- En el Hospital Universitario Virgen del Rocio: 756 intervenciones.

> 290 con parejas sexuales/ familiares y 59 primeros diagnosticos.
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IMPACTO

El programa de pares contribuye a la reduccidon de las desigualdades en salud, ya que esta focalizando la intervencion en una poblacion clave
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y con un mayor estigma, cuyo perfil requiere una atencion personalizada incidiendo en los siguientes aspectos: PROGRAMA DE PARES
EN CONTEXTOS HOSPITALARIOS.
. La informacion relacionada con la infeccion por VIH. ATENGION Y MEJORA DE LA RETENCRER
DE PERSONAS QUE VIVEN CON E
. INMUNODEFICIENCIA H
. El fomento de conductas de salud y autocuidados.
e
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~ . Las carencias en cuanto ala autoestimay las necesidades de apoyo psicosocial.
"
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ST - La importancia de la adherencia al tratamiento para el mantenimiento de la salud.
O . Asesoramiento legal en casos de discriminacion relacionada con el seroestatus.




