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Profilaxis pre-exposición frente al VIH (PrEP) 

Las iniciativas de BCN Checkpoint



Los diagnósticos de VIH entre los HSH en Europa

han incrementado un 44% en el periodo 2005-2014



Los diagnósticos de VIH entre los HSH en Catalunya han incrementado 

un 129% (2001-2013), llegando al 82% en la ciudad de Barcelona



(Enero 2009 – Diciembre 2015) 

16.216,4 personas-año de seguimiento

379 infecciones VIH

Incidencia VIH: 2,34/100 personas-año
(95% CI: 2,11 – 2,58)

Población general: incidencia = 0,02%

La Cohorte Barcelona Checkpoint



• BCN Checkpoint fue creado en 2006 por la ONG

Projecte dels NOMS-Hispanosida

• BCN Checkpoint atiende entre 50 y 70 usuarios al día

• BCN Checkpoint fue pionero en Europa en el uso de

pruebas rápidas del VIH en centros comunitarios

• El modelo de intervención comunitaria en

diagnóstico del VIH en HSH desarrollado por BCN

Checkpoint está recomendado por la OMS y el ECDC

y se ha replicado por toda Europa

BCN Checkpoint (desde 2006)



Servicios de BCN Checkpoint

Pruebas rápidas detección  

VIH / Sífilis / VHC

Vacunación VHA / VHB

Linkage to care

Pruebas de clamidia y 

gonorrea 

Investigación comunitaria

Counselling y atención 

psicológica entre iguales



Detección VIH BCN Checkpoint
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Resultados
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Impact BCN Checkpoint

411

32.1%

Impacto diagnóstico en Catalunya

Source: Actualizació a 06/10/2016. Vigilància epidemiològica de la infecció pel VIH i 

la SIDA a Catalunya. Ceeiscat. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya

322

11.5%



Linkage to Care
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43.493 1.207 98%
Pruebas realizadas Casos de VIH 

diagnosticados

Casos con derivación 

sanitaria efectiva

Resultados VIH BCN Checkpoint (2006-2016)



Campaña diagnóstico precoz (2014) 
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Detección infecciones agudas en BCN CheckpointDetección de infecciones agudas 

GeneXpert® Testing in 

Non-Lab Setting



Detección infecciones agudas en BCN CheckpointValoración diagnósticos tardíos 

Alere Prima TM

Point-of-care CD4 test
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Diagnóstico temprano + Linkage to Care rápido + Tratamiento



Diagnóstico temprano + Linkage to Care rápido + Tratamiento

New HIV

Infections



Necesitamos PrEP ¡AHORA!



Información y concienciación de la comunidad



Información y concienciación de la comunidad



Plataforma Gais Contra el VIH (noviembre 2015)



Movilización Día Mundial del Sida 2015



Grupo de trabajo sobre la PrEP (Diciembre 2015)



Participación en las recomendaciones de GeSIDA (Julio 2016)

• La PrEP supone una oportunidad de prevención para las personas en riesgo que no utilizan

preservativos

• Lejos de suponer un problema, la incidencia de otras ITS podrían controlarse mejor con las

medidas de vigilancia que acompañan a la PrEP

• La PrEP puede tener un impacto psicológico beneficioso al mejorar las condiciones de las

relaciones sexuales y reducir el miedo a la infección



Activismo, información y movilización (Pride 2016) 



Activismo, información y movilización (Circuit 2016) 



Movilización Día Mundial del Sida 2016



Movilización Día Mundial del Sida 2016



Campañas en las redes sociales



Campañas en las redes sociales



Protesta Congreso Seisida (Marzo 2017)



Aprobación del Comité de Bioética de España (Marzo 2017)





BCN PrEP·Point



BCN PrEP·Point (en construcción)



(Apertura prevista: Septiembre 2017)

• Información / Asesoramiento

• Estudios clínicos y de factibilidad

• Seguimento y reducción de riesgos en uso

informal

• Dispensación PrEP  (Implementación)

• Investigación comunitaria

BCN PrEP·Point



• N= 400 HSH y mujeres transexuales

• Seguimiento: 52 semanas

• Visitas: cada 12 semanas

• Cribados de ITS

• Truvada® diaria 

Todavía sin previsión de inicio

Solamente en 2/3 ciudades en todo el Estado

Barcelona: Drassanes y BCN PrEP·Point

Estudios sobre la PrEP



• Beca Investigación PERIS (Pla estratègic de recerca i innovació en salut)

• N= 35 HSH y mujeres transexuales

• Seguimiento: 144 semanas (98 con tratamiento) 

• Visitas: cada 12 semanas

• Cribado de ITS

• Truvada® diaria

Estudios sobre la PrEP

Aprobado pero todavía sin implementación



Estudios sobre la PrEP

• A Phase 3, Randomized, Double-blind Study to Evaluate the Safety and Efficacy of Emtricitabine
and Tenofovir Alafenamide (F/TAF) Fixed-Dose Combination Once Daily for Pre-Exposure
Prophylaxis in Men and Transgender Women Who Have Sex With Men and Are At Risk of HIV-1
Infection

• N= 5.000

• Inclusion Criteria:
• MSM and TGW (male at birth) who have at least one of the following:

• Condomless anal intercourse with at least two unique male partners in the past 12 weeks (partners must be either HIV-
infected or of unknown HIV status)

• Documented history of syphilis in the past 24 weeks

• Documented history of rectal gonorrhea or chlamydia in the past 24 weeks

• Adequate renal function

• Adequate liver and hematologic function



Acceso a la PrEP en Europa

• Noruega

• Luxemburgo

• Bélgica

• Francia

• Portugal

• Escocia

• Reino Unido

• Irlanda

• Holanda

• Suiza

• Austria



Uso informal de la PrEP



Uso informal de la PrEP

Pre-exposure Human Immunodeficiency Virus Prophylaxis in the EU/EEA: Challenges and Opportunities 

European Centre for Disease Prevention and Control; Stockholm 27-28 April 2016



Uso informal de la PrEP

Pre-exposure Human Immunodeficiency Virus Prophylaxis in the EU/EEA: Challenges and Opportunities 

European Centre for Disease Prevention and Control; Stockholm 27-28 April 2016



Uso informal de la PrEP (Encuesta Flash PrEP in Europe)



Uso informal de la PrEP en España



www.quieroprepya.eu

Uso informal de la PrEP en España



• Controlar el VIH y otras ITS

• Evaluar el historial farmacoterapéutico, la medicación prescrita concurrente, así como el uso de

otras sustancias (drogas psicotrópicas, anabolizantes, etc.).

• Determinar la existencia de problemas relacionados con los medicamentos (PRM), que podrían

acabar desarrollando resultados negativos asociados a la medicación (RNM)

• Controlar la función renal

• Evaluar la adherencia de los usuarios de PrEP informal

BCN PrEP·Point

SeguiPrEP: Programa de apoyo y reducción de daños

Establecimiento de un servicio interdisciplinario de seguimiento farmacoterapéutico en

hombres que tienen sexo con hombres y mujeres transexuales que son usuarios

informales de la profilaxis preexposición contra el VIH
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