CESIDA presenta el resultado del
proyecto Mujeres Positivas, Proyecto

para la prevencion y la mejora de la
calidad de vida

Subvencionado por:

&

SECRETARIA GENERAL

DE SANIDADY CONSUMO
MINISTERIO T
DE SANIDAD, CONSUMO ~ CALIDAD £ INNOVACION
Y BIENESTAR SOCIAL SecRETARIA

DEL PLAN NACIONAL

SOBRE EL SIDA COOl'dinGdOI'O eSTOTCI‘ de V‘H \ SidG




derechos
Mujeres

Ias




ESTE COMIC QUE TIENES ENTRE TUS
MANOS, HA SIDO ELABORADO POR
LA COORPINADORA ESTATAL DE
VIH-SIDA, CESIDA, PARA MOSTRAR
LOS OBJETIVOS Y LOS RESULTAPOS
DEL PROYECTO “MUJERES POSITI-
VAS" UNA INICIATIVA PARA LA PRE-
VENCION DE LA INFECCION POR EL
VIH VY LA MEJORA DE LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS MUJERES CON EL VIH.
LAS PROTABGONISTAS DE ESTA HIS-
TORIA GRAFICA SOMOS POR SUPLES-
TO NOSOTRAS, MUJERES CON EL
VIH. CADA DIA NOS ENFRENTAMOS
A LA BATALLA DEL DOBLE ESTIBMA:
POR SER MUJERES Y POR TENER EL
VIH,

CON ESTE COMIC QUEREMOS ACER-
CAR NUESTRA REALIDAD: EL cOMO
VIVIMOS, NUESTROS PERECHOS,
NUESTRA SEXUALIPAL, LOS EFECTOS
DEL TRATAMIENTO, NUESTRO
TIEMPO PE OCIO, ETC.

SOMOS NOSOTRAS MISMAS, A TRAVES DE ESTAS PAGINAS,
QUIENES OS MOSTRAMOS LO QUE SUPONE TENER LA INEEC-
CION POR EL VIH VY SER MUJERES.

CON EL HASHTAG #COMICMUJIERESYVIH PLEPES COMPARTIR
ESTE COMIC CON OTRAS PERSONAS V TAMBIEN PUBLICAR TUS
PROPIAS VIVENCIAS COMO MUJER CON EL VIH.

LAS MUJERES CON EL VIH TENEMOS MUCHO
DERECHOS. SEGURO QUE YA LO SABES,
PERO NO ESTA DE MAS QUE
LOS RECORPEMOS




AHORA VAMOS A PASAR LISTA A NUESTRAS
REIVINDPICACIONES. ATENTA, QUE ESTAS
SON LAS COSAS POR LAS QUE TENEMOS

QUE LUCHAR

TENEMOS QUE PLANTARLE CARA AL ESTIGMA ASOCIAPO RECUERDA QUE SIEMPRE COMBATIREMOS LA INTOLE-
AL VIH RANCIA. PONDE QUIERA ﬁUESESTEMOS, LUCHAREMOS
JUNTAS...

TENEMOS QUE ROMPER CON LA DOBLE DISCRIMI-
NACION: POR SER MUJERES Y POR TENER EL VIH

PARA LEGAR A UNA IGUALDAD REAL DE OPORTUNIDADES CONCILIACION QUE NOS PERMITAN VIVIR DE LA MEJOR

MANERA POSIBLE.




HAY MLCHAS MANERAS DE ALIVIAR EL

ESTRES. AQUI TE PROPONBGO UNAS CUAN-

TAS ACTIVIDADES QUE PUEDEN AYUDARTE A
EVITARLO ¥ A MANTENER EL BIENESTAR

EMOCIONAL .

POR EJEMPLO, PUEDES PRACTICAR YOBA. ESO Si, TEN TAMBIEN HE PROBADO EL MINDFULNESS. ESTA MUY DE
CUIDADO CON LOS CALAMBRES Y CON EL EQUILIBRIO. A Mi MOPDA, Y SIRVE PARA SER CONSCIENTES DE NUESTRO PRE-
AL PRINCIPIO ME COSTABA UN POCO... SENTE Y DE NOSOTRAS MISMAS, PARA DESPEJAR LN POCO
LA CABEZA Y ALIVIAR EL SUFRIMIENTO.

TAMBIEN VA MUY BIEN LA MEDITACION. AL PRINCIPIO AL FINAL LO MAS IMPORTANTE ES ENCONTRAR UN BUEN

PENSABA QUE CONSISTIA EN SENTARSE A PENSAR, PERO EQUILIBRIO, PARA ESO ES IMPORTANTE ALCANZAR A LNA

ES TODO LO CONTRARIO: NO PENSAR, VACIAR LA
MENTE.. ¥ NO VEAS LO DIFICIL GLE ES. BESTION SANA DE NUESTRA VIDA EMOCIONAL...

EN TODO ESTE PROCESO, PARA M TIENE UNA GRAN IM-

PORTANCIA ACUPIR A LOS TALLERES PE CESIDA, EN LOS
QUE PARTICIPO Y ME FORMO




POR EJEMPLO, TENEMOS PERECHO
A QUE SE RESPETEN NUESTRA PER-
SONALIDAR, PIGNIDAD E INTI-
MIDAD EN EL AMBITO SANITARIO

TENEMOS DERECHO A ACCEDER A
SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y
REPROPUCTIVA PE CALIDAD ...
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NADIE PUEDE NEGARTE UN CON-
TRATO DE ALQUILER POR TU
ESTADO SEROLOGICO. RECUERDA
QUE ESO SOLO TE INCUMBE A TI Y
A QUIEN Tl QUIERAS.

DIBUJOS: JAIME INFANTE

... O A NO SER DISCRIMINADAS EN
EL AMBITO LABORAL.

TENEMOS DERECHO A QUE NO
SE NOS MARGINE POR RAZON
DE GENERO, ORIENTACION
SEXUAL, DISCAPACIDAD O
CUALQUIER OTRA CIRCUNSTAN-
CIA PERSONAL O SOCIAL...

. A TOMAR PECISIONES AULTONOMAS
SOBRE NUESTRO CLERPO, Y NUESTRA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

NUESTRO ESTADO SEROLOBICO
ES COSA NUESTRA, Y TENEM®S
DERECHO A QUE NO SEA REVE-

TENEMOS DERECHO A ACCEDER A
INFORMACION SOBRE EL VIH V
OTRAS ITS, ASl COMO ASESORA-
MIENTO SOBRE COMO PREVENIR-
LAS Y SOBRE METODOS ANTI-
CONCEPTIVOS.

POR ESO, NADIE PUEPE OBLI-
GARTE A HACERTE PRUEBAS DEL
VIH.

LAS PRUEBAS ME
LAS HAGO CUANDPO YO
QUIERO

.. A RECLAMAR CUANDO LO CON-
SIL'?EREMOS OPORTUNO EN EL
AMBITO SANITARIO...

A SER INCLUIDAS DE FORMA
TRANSVERSAL EN POLITICAS Pli-
BLICAS EN RESPLESTA AL VIH

TAMBIEN TENEMOS DERECHO A
QUE NO NOS DISCRIMINEN A LA
HORA DE CONTRATAR UN

Y CHICA, PODRAS TENER EL
VIH, PERO TIENES EL MISMO
DERECHO QUE TOPO EL
MUNDO A PASARLO BIEN V
DISFRUTAR LA VIDA.




EN CUANTO AL TRATAMIENTO, HAY QUE TENER EN CUENTA QUE AS{ QUE, ANTE CUALQUIER DUDA

EXISTEN PIFERENCIAS QUE PEPEN- EXISTEN EFECTOS SECUNDARIOS A - |
DEN DEL SEXO MEDIO ¥ LARGO PLAZO... ICUNSULTA AL PERSONAL MEDICO!

HAY QUE CUIPAR PE TOMAR BIEN EL HAY QUE SER MUY RIGLUROSA CON EL ICONSULTA AL SERVICIO DE FARMACIA
TRATAMIENTO Y PE SUS INTERACCIO- TRATAMIENTO: POR EJEMPLO, TOMAR- HOSPITALARIA! ALLT RESPONDERAN
NES CON OTROS MEDICAMENTOS. LO TOPOS LOS PIAS A LA MISMA HORA. CUALQUIER PREGUNTA QUE TE SURJA

DE TODOS MODOS, PARA Mi ES TAMBIEN MANTENGO MI CLUERPO -
TAN IMPORTANTE COMO EL TRATA- FUERTE. RECUERDA LA MAXIMA DE "553‘ ,!,é”‘ﬁﬂ?&%rg‘?%%gg '}ﬂé
MIENTO EL CUIDADO PERSONAL. JUVENAL: “MENS SANA IN CORPO- BUSTA QUERERME A M MISMA V A
MANTENGO MI MENTE SANA. RE SANO" SENTIRME GLAPA. iVO LO VALBO!
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NUESTRA SEXUALIDAD TIENE
QUE SER UN ASPECTO SALUDA-

BLE DE NUESTRA VIDA

ES Ml CUERPO, VY LAS

NORMAS LAS PONGO YO.
LOS LIMITES SON IMPORTAN-
TES

...PERFECTAMENTE INTEGRA-
DA EN NUESTRA VIDA ADULTA.

LA MAYORIA DE LAS ITS SE
PUEPEN PREVENIR UTILIZAN-
DO PRESERVATIVOS O BA-
RRERAS DE LATEX DURANTE
LA RELACION SEXUAL.

ALGUNAS ITS PUEDEN NO
MANIFESTAR SINTOMAS
APARENTES EN NINGIN

MOMENTO, O BIEN NO HA-

CERLO DURANTE CIERTOS

PERIODOS.

VAMOS A HABLAR UN POCO DE NUESTRA SE-
XUALIDPAD LA POPEMOS DEFINIR COMO UN
ASPECTO CENTRAL DEL SER HUMANQO, PRE-
SENTE A LO LARGO DE SU VIDA QUE ABARCA
AL SEXO, LAS IPENTIDADES Y LOS ROLES DE
BENERO, EL EROTISMO, EL PLACER, LA INTI-
MIDAD, LA REPRODUCCION VY LA OR’IENTACION
SEXUAL. SE VIVENCIA Y SE EXPRESA A TRAVES
DE PENSAMIENTOS, FANTASIAS, DESEOS,
CREENCIAS, ACTITUDES, VALORES, COND’LIC-
TAS, PRACTICAS, PAPELES Y RELACIONES IN-
TERPERSONALES.

LA SEXUALIDAD ES UN COMPO-

NENTE IMPORANTE DE NUES-
TRA VIDA EN PAREJA

RECUERPA CUIPAR MUCHO DE
TU AUTOESTIMA Y PE TU AU-
TOCONCEPTO
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