HISTORIA

“COWPRAR, LLEVAR Y PROPONER EL
PRESERVATIVO”

B BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Varios chicos y chicas se estan despidiendo dentro de un bar Fermin
Yy Amala se atraen Amala plde a fFfermin que le lleve a casa Fermin
acepta, pero antes quiere comprar preservativos. ldea varias estratagermas
para adquirlrios sin gue Amala se entere £En medio de la confusiéon de
Fermin. Amaia se presenta en la farmacla y pide preservativos con toda

naturdlidad

s CONTENIDOS A TRABAJAR
- Examinar los sentimlentos y octiludes hacia el uso del preservativo
- Ser capaz de comprar preservalivos
- Adquirir habllidades personales para proponer y negociar el uso
del preservotivo, osl como pdra manlener la decisidn de utllizarlo,
superando las posibles resistencias de la pareja y ofreclendo
allernativas cuando sea necesarlo.

ACTIVIDAD PROPUESTA:

JUEGO DE ROLES: “4CON O SIN CONDON?"

Escenlficacidon de una situacién en la que una pareja que va a manlener
una relacion sexual no se pone de acuerdo en la utilizacién del
preservalivo. Una de las dos personas de la pareja Inlenla convencer
ala olra para ulllizar el conddn, pero ésta se resisle exponiendo diversos
argumentos. Finalmenle han de llegar a negoclor una solucién.



Se pueden pedir dos personos voluntarias para representar Ia situacton,
otorgando un papel de observadores actwos df resto del alumnado

Una vez terminada lo representacion, se favorecerd el debate en el
grupo sobre la situacion escenificada y los dificultades que pueden
surgir en la vida real a lo hora de plantear la wtiizacion del preservotivo

Olra posibilidad es dwidir el aula en grupos ge 4 o 5 personos, de formo
yue cada uno de ellos realice la escenlificacion A continuacién se elige
una pareja de uno de los grupos pora que replta la representacion
ante toda el aulo. pasando después al debate

Situacidén a plantear

@@ salen Juntos desde hace algun llempo Ambos desean
mantener relaciones sexuales Lo han hablado ylo han decidido.
Pero no se ponen de ncuerdo en el uso det condon

Algunos argumentos a favor de utiizar el condén: previene
las ETS, inciuyendo el sida; te proteges y proteges a tu pareja,
es un anticonceptivo seguro; te praporciona un sentimiento
de sequridad y responsabllidad con tu vido; crees que es una
forma de respetar y de que te respeten, etc.

Afgunos argumentos para no utllizar el condén no utizarlo
es ung muestra de conflanza; no has lenido nunca una ETS,
el condén disminuye el placer; utilizarlo es poco natural, ya
que es engorroso Y rompe la espentaneldod, etc.

HISTORIR e

“tcomo SE uTiLIZA EL PRESERVATIVO?”

& BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Se trata de una historia en clave de humor gue cuenta un suerio
Ohiana se va de vacaciones y se dirige dl aeropuerto Una vez traspasada
lo puerta, el ceropuarto se convierte en una estacion ferroviaria, Sube
al tren y se encuentra con una azafata de avidn que, en lugar de
ofrecer fas habltudles Indicaclones sobre la correcta utilizacidn de
cihturones. chaleco salvavidas, etc, ofrece indicaciones sobre la utihzacion

del preservativo

# CONTENIDOS A TRRBAJAR
- Conocer el vdior proteclor del preservativo.
- Aprender el uso correclo del preservalivo.
- Analizar las ventgas e nconvenientes que se atribuyen al preservativo,

ACTIVIDAD PROPUESTA:

APRENDIENDO R USAR EL PRESERVATIVO

Distribulr el oulo en grupos y entregar a cada unc de ellos una ficha
en la que figuren, de formo desordenada, los diferentes pasos a seguir
en la utlizacibn det preservativo (excitaclén sexudl, erecclon, dejar sitio
en lo punta del condon quitando el alre, desenrollar el condon. colto,
eyoculacion, suietar por la base. retirar el pene. pérdida de ereccion,
relajocion). Cada grupo deberd sltuor estos posos en el orden correcto

Se puede distribuir a cado grupo un pene de maderad (en caso de que



HISTORIA 5

“ACEPTANDO A LAS PERSONAS SEROPOSITIVAS”

Nno se disponga puede servir un platano. pepino,..) en el que Intentardn
colocar correctamente el preservativo.

La sesibn terminard con una puesta en comin sabre lo actividad
realizada, en la que se pueden ntroducir algunas cuestones para el

debate ((Cudles son los errores mds frecuentes que se pueden cometer ® BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

ala hora de ponerse un preservativo?, ;Qué partes del proceso Implican
¢ P P P Se trata de una historlo que presenta o un chico Y una chica que se

{undamentatmente ol hombre y en cudles puede Implicarse la mujer? |
atraer, y el acercamlento que se va produciendo entre eilos hosta

(Cudles son los aspectos que menos se conocen sobre el uso del
llegar al encuentro sexual Dicho encuentro sexual se ve Intarrumpldo

preservativo? etc)
cuando el chico manifiesla que es seropositive Pasa el tiempo y

- T~ finalmente ella vence sus miedos y resistenclas y decide mantener la

- | relaciGn sexual uthizando preservativo.

i CCONTENIDOS A TRABAJAR
- Aprender como se transmite y o se transmite el VIH.
- Conocer el valor protector del preservativo.
- Formentar actitudes de convivencia hormalizada hacla las personas

seropositivas.

ACTIVIDAD PROPUESTA:

EFICRCiA DEL PRESERVATIVO

Preseritar al aula una serle de supuestos y prdcticas {besarse, practicar
el colto vaginal con preservalivo, practicar cofto anal con preservativa,
redlizar una felacidn sin preservativo, mgerir o manlener en la boca
sermen, realizar *cunnilingus’ (sexo oral a una mujer) sin protecctén,
etc) y establecer un coloquio sobre s suponen © nNo una prdéctica de
riesgo en relacién ol VIH Terminar el debate insistiendo en que ef

preservalivo es un método seguro frente al VIH



HISTORIA l—l

“ESPERANDO EL RESULTADO DEL TEST/DEL SiDA”

Se puede completar la actividad ver ficondo la integridad y resistencia

de los preservativos: proponer que los alumnos y alumnas rellenen

preservativos con agua (300ml), esperando o conlinugcién 3 minutos

para verlficar que no hay salida de agua y que el preservalivo estd

integro Insistir en el que el preservativo es muy resistente sl se utihza )

correctamente, pero frdgll sl se engancha con algun elermento punzante & BREVE DESCRIPCIGN DE LA ESCENA

o cortante (Unos, dientes) Mikel ha de Ir a recoger el resuttado del test del sida y esta muy
angustlado esperando el momento de su cita. Cuando se acerca la

____________ hora. acude con su amigo Fermin al centro de salud Mientrus esperan,

e se cuentan el uno ol otro los riesgos que han corrido en sus relaclones

sexuoles

= CONTENIDOS A TRABAJAR
- Entender que cudlquier persona puede ser susceptible de llegar a
encontrarse en UNA slluacion de rlesgo en relacidn al ViH/sida o a
otra ETS
- Hacer ver la rapldez con que se puede difundir una ETS en diferentes
personas a traves de practicas sexuales de penetrocion no protegidas

! LA CADENA DE TRANSMISION DEL VIH ¥ OTRAS ETS

. Preparar und torjela para cada dlumno Una de las tarjetas ha de tener
una @ en la purte de atrds que representa a dlgulen con una ETS,
que puede ser el VIH/sida Un 25% de las tarjetas ha de tener una @
{han tenido una reloclon cottal con una persona con una ETS, pero
han utlizado condon). otro SO% una @ (han tenido una relacion sexual
que no ha Incluldo la penetraclon y por tanto no se han Infectado) y
el resto la letra @ (han mantenido relaciones sexuales coltales sin

preservaiivo)



- Invilar @ los aluminos a ponerse en ple Yy mezclarse, eliglendo una
persona con la que hablar sobre “la Influencla que ha tenido la
aparicion del sida eri la vida sexual de la gente Joven’.

- Tras 3 minutos, cado persona ha de escribr su nombre en o torjeta
de su Interlocutor/a y buscar una nueva pareja con lg que charlar
sobre el mismo tema

Tras el 5° Intercambls, cada persona se sentard en su silo,

Se mvia a levantarss a la persona que tenga una ‘& en la parte
posterlor de su tarjewa esta persona representa a algulen con una
£TS. que puede ser €l sida.

A cornlinuacién har de levontlarse todas aquellas personos que

lengan el nombre de la persona Infectada en sus tarjztas: también
han podido resultar infeclodas

Posteriormente, gulenes terigan las nombres de todas los personas
anterloras en sus tarjelas han de fevantarse tambléri: han podido
resultados infectados.

Indicar que las personos gue estando de ple tengan una @en la
parle posterior de sus tarjetas pueden sentarse han tenido una
relaclén coltal con una persona con una ETS, pero han usado

condonl

Las personas que estundo de ple tienen una (1 en sus tarjelas pueden
senlarse. (Han tenido una relocion sexual que no ha Incluido la
penelracion, Yy no se han infectadol

finalmerite, Ias personas que permanecen en ple se han expuasto
al rtesgo de contraer una ETS, que podia ser el sida, y pueden
hoberse Infectado La letra '@ de las tarjetas significaba "ninguna
rmedida de proteccién®. Recordar que. aungue no es muy probable,

es suficlente una dnkea relacidn coltal para infectarse

HISTORIA 5

“HaBLAR SOBRE SEXUALIDAD”

m BREVE DESCRIPCION DE LA'ESCENR

Ohtana e IAaigo son pareja, pero se stenlen iIncapaces de hablar entre
ellos acerca de sus relaciones sexudles £n lugar de ello. cada uno busca
un confidente Ohlana habla con Mikel y, aungue le da mucha verguenza,
le cuenta que cuondo mantiene relaclones con IRigo a veces slenten
algunas molestias. Por otro lado. IMigo esta iratando el mismo tema con
Fermin Tanlo Mikel como Fermin aconsesan a sus confidentes que

traten el tema con su pareja

# CONTENIDOS A TRABAJAR
- Indagar en las razones por las que cuesta tanto hablar sabre
sexualldad en la pareja.
- Enlrenarse a hablar de sexo seguro con una pareja en distintas

situaclones.

ACTIVIDAD PROPUESTA:

LOGRAR UN CONSENSO SOBRE €L LENGUAJE SEXUAL

Dwidir el aula en grupos y dar a cada uno de ellos una de \as
sigulentes palabras Incluidas eh la lista (pene. vagina/vulva. mama,
ano, colto, masturbacién, orgasmo, fellatio (sexo oral que se hace
a un hombre), cunnlingus (sexo oral que se hace a una mujer’).

Pedir que, durante 5 minutos, cada grupo escriba lodos las sinbnimos
gue se utilizan en el lenguaje coloqulal para referirse a elia y a
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HISTORIA

“iQUE SON LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL (ETS)?

continuaclon realizar uno pussta en comun

Fomentar el debate <obre el lenguaje sexual y consensuar el que se
va a utilizar en el aula. .- - -

= & @ BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA
___________ La historia se desarrolta en una Consullo de Enfermedades de Transmision
Sexual por la que pasan difereriles persoras que han contraldo alguna

£TS. Todaus esas personas tienen un nexo en comun, el desconocimiento

sobre lo que les esta pasando, No saben lo que es una ETS, los

diagnésticos que les dan les suenan a chino. no saben muy blen cémo

se curan y tambiéen tienen alguna duda sobre cémo se previenen,

® CONTENIDOS A TRABAIAR
- Ofrecer una Informaclon adecuada sobre las principales ETS
- Incidir en la necesidad de protegerse en las relaciones sexuales

BUSQUEDR DE INFORMACION ACERCA DE LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

* Explicar al alumnado que se va a redlizar una lrabgjo de busqueda de
Informacidn sobre las ETS Es habitual que lo Informacidn sobre eslas
enfermedades sea confusd y muchas veces errdnea, por lo que esle
trabgjo les ayudarad a resolver sus dudas y carenclas de Informacion
Dwidir lo dase en grupos y ent-egar a cada uno de elos una ficha con
preguntas sobre dferentes ospectos de las enfermedades de transmision
sexudl, asl como materiol de documentacien (o *Gula para joévenes”
que forma parte de este programa, folletos Informativos y cualguser
otro materlal que se estme de Interas)
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HISTORIA 7

“PREVENIR EL EMBARAZO No DESEADO”

Las grupos trabajardn por separado en responder g las preguntas de
la ficha y una vez concluldas deberdn exponer sus conclusiones en el
aula. Al finalizar las exposiciones de todos_los.grupos, el profesor o

profesora hard un breve resumen, aclarando dudas y destacando lo

mas Importante N
m BREVE DESCRIPCION DE LR ESCENA
' Preguntas parala ficha: (queé es una enfermedad de transmision holdo abre la puerta de su casa y encuentra a Miren, qulen llorando
sexual? jcudles son las principales vias de transmigién? co6mo le comunica que estd embarazada Los dos estan abrumados onte la
se curan? ,cudles son las diferencias entre las ETS y el VIH? noticia y no saben como reacclonar. La escena se corta y resulta que
«@Que mitos existen sobre las ETS? ;qué medidas hay que lomar se trataba de un rodgje. Yoldo y Miren comentan en el cuarto de bano
para evitar el riesgo de contraer estas enfermedades? lo escena que acaban de rodar y afirman que elios. en su vido real,
nunca mantenen relaclones sexuales sin preservativo..
e - ) s CONTENIDOS A TRABAJAR

- Hacer ver que la satisfaccion sexual no se relaclona necesariamente
con el coito B sexo no coltdl puede ser una dlternatwva real y
salisfactoria de cara a mantener relaciones sexuales sin nesgos

- Los relaciones sexuales han de ser consensuadas. St ambos miembros
de lo pareja desean Incluir el cotto en el repertono de su actividad
sexual deben valorar los rlesgos y. en consonanclo, adoptar medidas
preventivos.

ACTIVIDAD PROPUESTA: = "= = ~=— - - m === =7~

JUEGO DE ROLES ";RELACIONES COITALES O NO COITALES?"
Escenlficar una slluacion en la que una pareja desea rmartener relaciones
sexudles. pero no se pone de acuerdo en qué tipo de relacién. Uno de
ellos desea que sean relaclones coltales, pero su poreja no asta de
acuerdo, pues plensa que pueden tener relaciones sexuales sin
Inclulr colto.
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Dividir el alumnado en grupos de alrededor de 5 personas, de forma
que cada uno de ellos redlice la escenlficacion. Una vez realizada la
representaclon en pequenos grupos sollclta_r a una parejo de uno de
los grupos qu_e/replia la lnterpre'toc'lén ante toda el aula

Terminar la actividad con un cologuo en el aula sobre la situacion
planteada. los argumentos expuestos en uno y otro sentido, el acuerdo
al que lkegan finalmente, etc

Situacién a plantear

® y® salen Juntos desde hace algun tempo. El personaje @
(¢hico o chica) aulere mucho a @ pero aun no desea
mantener relaclones de penetracion Piensa que no es
necesarlo tener relaclones collales para estar blen en una
relacion de pareja y que hdy otras formas de relaclonarse
sexudlmente que le ogrodarian.

€l personaje @ (chico o chica) quiere a@y desea hacer el
amor (Incluyendo el cotto). Sabe que @ no lo ha hecho atin
y que ho lo desea Utlliza todos los argurnentos posibles para
hacerle cambiar de opinton.

* Argumentos para no tener relaciones coltdles se elimina el
riesgo de un embarazo no deseado o de contraer una ETS
(incluido el VH/sida), se aprende a oblener placer de distintas
partes del cuerpo, aumenta la capacidad orgdsmica, aumenta
la capacidad de control del hombre, no se necesitan condones
nl anticoncaplivos.
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