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"Y équé apoyo tenemos para este

_, trabajo?"

| Contamos con el apoyo del Servicio Departamental

| de Educacion.

A través de un convenio Inter-Institucional, las

autoridades de SEDUCA - U.ATP. y los directores

| distritales, apoyan al Programa Abriendo Puertas,

I facilitando la realizacion de los talleres para
directores y profesores.

! E| SEDUCA, como co-responsable, realiza el §
| seguimiento a todo el proceso y avala el mismo con §
| certificaciones de valor curricular. .

Si quieres formar parte del Programa Abriendo
Puertas, el IDH te brinda... '

| » capacitacion para trabajar el
il tema del Vih/Sida.

| * Seguimiento y asesoramiento
al trabajo de los profesores

* material de trabajo para ti:
- Una guia pedagégica
-Un manual de uso de

"¢Que puedo hacer como
profesor(a)?"

Tu puedes hacer muchol...

°- |dentificar tu propio nivel de conocimientos §
respecto al tema del Vih/Sida.

l 2°.- Reconocer que todos tenemos prejuicios §
acerca de la sexualidad y el Sida

Programa SidAccion
Cochabamba - Bolivia

b Y... si ya estas dispuesto/a a trabajar el tema del |
Sida con los estudiantes, contactate con el f§
il programa Abriendo Puertas, que propone una
I metodologia sencilla y agil para abordar el tema '
E del Vih/Sida en Unidades Educativas, a partir de §
cualquier materia.

Hablar de Sida
en el colegio,
un desafio posible!

"¢Qué puede pasar si hablamos de
condones?"

| Hablar de preservativos con los estudiantes NO | ] rotafollo :
| incentiva el inicio de una vida sexual precoz. § | * material para tu colegio:
! — Un rotafolio,

| Diversos estudios demostraron que los jévenes |
I que recibieron informacién sobre sexualidad y |
| Sida tuvieron sus primeras relaciones sexuales §
| mucho mas tarde que los que no recibieron |
| informacion.

— Una carpeta para biblioteca

— Un video para reforzar los
conocimientos adquiridos.

Con toda confidencialidad
nogs 3 4 e ! ara cualquier informacion sobre SIDA
¢Como nos pueden ayudar a hablar _ ; .
del tema con nuestros alumnos?" § 5' Tdfs"nglil;?ga&lﬁianifoogoﬁ
El IDH, a través del programa Abriendo Puertas, | / :
| desarrollo y validé un proceso educativo, basado ; La PaZ - 77246729
§ en una metodologia activo-participativa, mediante 5 Santa Cl'uz i 71014820

| la cual se promueve la reflexion de los estudiantes i
} acerca de los comportamientos de riesgo, | _ -mail: idh@supernet.com.bo
rescatando valores como la responsabilidad, la } ’

solidaridad y el respeto a los derechos humanos.

PROGRAMA
ABRIENDG PUERTA®

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO HUMANO
' SIDACCION - BOLIVIA

Con el apoyo de UNICEE, TDH-Suiza, ICCO CORDAID -
Holanda, Caritas-Suiza, Save the Children-Canada

Cochabamba, septiembre 2005, 5000 ejemplares * © IDH



"¢Por qué el Sida es un
problema prioritario en Bolivia?"

=

Porque en 5
Cochabamba, como en
otros departamentos
del pais, el 34% de los
estudiantes entre 14 y
19 afos ya tienen
relaciones sexuales y el
90% de ellos no
utilizaron ningun
método de prevencién
en sus primeras
relaciones sexuales.

En Bolivia, los nuevos casos registrados de

Personas que viven con el Vih son jovenes de 18

a 25 anos que adquirieron el virus en sus
primeras experiencias sexuales.

Profesores/as refieren que el Vih/Sida ya es un
realidad visible en algunas Unidades Educativas
del pais.

El Sida no se debe medir
por el nimero de casos
registrados, sino por los
comportamientos de
riesgo que favorecen su
transmisién.

Bolivia retne todas las
condiciones para que la
epidemia del Sida
aumente.

Hoy no se ve como un problema
prioritario pero manana sera demasiado
tarde! Si no hacemos nada, los jovenes
seguiran infectandose con el Vih/Sida.

EL SIDA COMO TRANSVERSA

Educaciéon para la salud y la sexualidad

Biologia

Qué es un virus

Cémo actua el virus

El sistema inmunitario

Enfermedades contagiosas y transmisibles
Condiciones para la transmision del Vih
Evolucién de la infeccién por el Vih
Periodo de ventana

Vias de transmision

Como NO se transmite
Diagnostico

Test de laboratorio
Medidas de prevencion
Medidas de bioseguridad
Uso correcto del condén...

Geografia

Historia

Datos estadisticos a nivel mundial
Nocion de epidemia

Nocion de pandemia

Diferencias entre paises del Norte y Sur
Datos de Bolivia

= Teorias sobre el origen del Sida

Evolucion de la epidemia del sida
Epidemias en la Historia...

Ciencias Sociales

Factores culturales y sociales que
favorecen la transmisién del Vih
Situaciones de riesgo
Comportamientos individuales
Valores

Género

Roles sexuales

Machismo

Relaciones sexuales

Consumo excesivo de alcohol

Presiones del grupo

Visién critica de la publicidad

Vivir con el Vih en Bolivia

Acceso a los tratamientos

Testimonios

Inequidad entre paises del Norte y del Sur...

Matematicas

Literatura

Datos estadisticos

Porcentajes

Prevalencia

Incidencia

Progresion matematica de la epidemia
Analisis de la epidemia

Comparacién entre paises...

Uso correcto de los términos acerca del Sida
Definiciones del Vih y Sida

Contagio y transmision

Lenguaje y discriminacion

Testimonios escritos

Toma de decisiones

Comunicacién asertiva frente a las presiones..

Educacion Civica

Psicologia

Etica, Deontologia

Prejuicios, Discriminacion

Aspectos legales

Derechos Humanos

Derechos sexuales

Confidencialidad

Valores de Solidaridad, Responsabilidad,
Respeto y Reciprocidad...

Etapas psicoldgicas frente

al diagnéstico de Vih

Consejeria

Personas que viven con el Vih/Sida
Testimonios

Grupos de autoayuda
Discriminacién/Solidaridad

Artes

Educacion Fisica

Obras de teatro

Temas musicales

Poemas

Comic de prevencion
iches...

Vida saludable

Cuidar su cuerpo

Higiene

Prevencion del Vih y de las ITS
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