DI FRUTASINE:

HEPATITIS C

Barcelona, 11 de mayo de 2020
Apreciado/a,

Tenemos el placer de hacerte llegar el flyer promocional de ‘Disfruta Sin C', la primera campafa de
microeliminacién de la hepatitis C dirigida a hombres gais, bisexuales y otros hombres que practican sexo
con hombres (GBHSH) en Catalufia.

La campafia trata de sensibilizar sobre la transmision del virus de la hepatitis C (VHC) en el contexto del
chemsex, promover la prueba del VHC y proporcionar estrategias de reduccion de riesgo a hombres
GBHSH que utilizan drogas en sus practicas sexuales.

Como parte de la campafia, se ha creado la pagina web disfrutasin-c.org donde se proporciona
informacion sobre la transmision del VHC en el contexto del chemsex y estrategias individualizadas de
reduccién de riesgos y dafios. También incluye un “test de identificacion de practicas de riesgo”, cuyos
resultados pueden orientar a los usuarios en relacién con la prueba del VHC. En este sentido, la web
promueve el cribado del VHC tanto presencial —en dispositivos sanitarios y comunitarios— como online, La
web disfrutasin-c.org enlaza con el proyecto “Téstate C Plus”, puesto en marcha por el CEEISCAT (Centre
d'Estudis Epidemiclogics sobre el VIH/SIDA/ITS de Catalunya) para que los hombres GBHSH que lo deseen
puedan solicitar a través de una plataforma digital un kit de auto-toma de muestra para el cribado del
VHC de manera voluntaria, gratuita y confidencial. Una vez recogida la muestra, la enviarén al laboratorio
de referencia y podran consultar el resultado online.

La campafia ‘Disfruta Sin C incluye también acciones de sensibilizacién y educacion de calle en los
principales locales de ocio nocturno y apps de citas dirigidas principalmente a este colectivo.

‘Disfruta Sin C' es un proyecto de las organizaciones comunitarias Grupo de Trabajo sobre Tratamientos
del VIH (gTt-VIH), Stop Sida y Gais Positius y forma parte de las actividades contempladas en el Plan de
Prevencién y Control de la Hepatitis C en Catalufia enmarcado en el Programa PCAVIHV (Prevencion,
control y atencién al VIH, las ITS y las Hepatitis Viricas) del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

Te agradecerfamos que pudieras hacer difusién de esta campafia y de la web disfrutasin-c.org entre
profesionales sanitarios, sociosanitarios, comunitarios y poblacién diana ya que constituye una muy
buena herramienta para la prevencién del VHC y la promocién de la salud entre hombres GBHSH que
practican chemsex.

Recibe un saludo cordial,
Juanse Hernandez y Miguel A. Vazquez (gTt-VIH)

Rubén Mora y Luis Villegas (Stop Sida)
Joaquim Roqueta (Gais Positius)
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