PLAN SEXE
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pour reduire les risques

' !



—
Cela permet de se prevenir en cas de
symptome ou d'infection au Covid-19.

Verbaliser son souhait d'etre mis au
courant.



e
Nettoyer les surfaces, les robinets, les

poignees de portes, changer les draps et
ouvrir la fenetre pour aerer.



Le baiser peut transmettre tres facilement
le Covid-19. Eviter autant que possible
d'embrasser pendant cette periode.



Le port d'un masque est possible dans le

cadre de certaines pratiques. Quand ce
n'est pas le cas, eviter les positions en face

a face.



]
La salive est hautement contaminante.

Utiliser plutot du gel et en dosette si
possible.



Sans acces a un point d'eau, prevoir des
lingettes desinfectantes pour la peau, du
gel hydroalcoolique ou le port de gants.



Pour recevoir un autotest VIH gratuite-
ment, savoir comment se procurer la Prep,
trouver du materiel de prevention et retrouver
plein d'autres infos : RDV sur aides.org
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Proteger la fellation avec un preservatif,
I'annulingus / le cunnilingus avec un

carre de latex avec un carre de latex (un
preservatif decoupe fera |'affaire).



Proposer au/a la partenaire d'en faire
autant. Ne Jamais utiliser d'eau de javel sur

lapeau. Aminima, se laver les mains le plus
souvent possible.
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