
34

R
E

V
IS

TA
 M

U
LT

ID
IS

C
IP

LI
N

A
R

 D
E

L 
S

ID
A

 V
o

l. 
8.

 N
úm

. 2
0.

 A
b

ri
l 2

02
0

Tendencias e interés por el sida/VIH en España: 
análisis de Google Trends

Pedro Javier Martínez-Martínez1

Doctor en Ciencias de la Salud. Institut de Comunicació de la Universitat Autònoma de Barcelona 
(INCOM-UAB). Licenciado en Biologia y Master de Educación. Profesor de Ciencias en el Departament 
d’Ensenyament de Catalunya.

E-mail de correspondencia: pedro.martinez.biologia@gmail.com - https://orcid.org/0000-0002-4205-9663

RESUMEN
Las tendencias de búsqueda en Google sobre temas de salud pueden servir de indicador acerca del esta-
do de muchas enfermedades. El objetivo de este estudio es analizar el volumen de búsqueda relativo (VBR) 
sobre el sida entre 2004 y 2018 en España, y compararlo con los casos de la enfermedad. Se consultó en 
Google Trends (GT) el interés de los términos “sida” y “VIH”. El VBR fue examinado para determinar la ten-
dencia de búsqueda a lo largo del tiempo y evaluar su desarrollo, se realizó un desglose de la frecuencia de 
búsqueda por provincias y se comparó la popularidad según su origen geográfico. A su vez, se consultaron 
los datos oficiales de enfermos de sida en este periodo y se estudió la posible relación entre los datos de 
GT y los casos reales de la enfermedad mediante un análisis de la regresión. Los resultados demostraron 
que existe una relación directamente proporcional entre el VBR del término “sida” y el número de casos de 
la enfermedad: con el paso del tiempo tanto los casos de sida como el VBR fueron disminuyendo. Sin em-
bargo, el acrónimo “VIH” no mostro una relación significativa con el número de enfermos. En todas las 
comunidades autónomas el “sida” dominó en búsquedas frente al “VIH”. Madrid fue la autonomía que más 
interés mostró en relación al sida y Canarias respecto al VIH.

Palabras clave: sida, VIH, internet.
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News trends and web search query of HIV/AIDS in 
Spain: Google Trends analysis

ABSTRACT
Google search trends on health topics can serve as an indicator about the status of many diseases. The 
objective of this study is to analyze the relative search volume (RSV) on AIDS between 2004 and 2018 in 
Spain, and compare it with the cases of the disease. The interest of the terms “AIDS” and “HIV” was con-
sulted in Google Trends (GT). The RSV was examined to determine the search trend over time and evaluate 
its development, a breakdown of the search frequency by provinces was performed and the popularity was 
compared according to its geographical origin. In turn, the official data of AIDS patients in this period were 
consulted and the possible relationship between the GT data and the actual cases of the disease was 
analyzed by means of a regression analysis. The results showed that there is a directly proportional relations-
hip between the RSV of the term “AIDS” and the number of cases of the disease: over time both cases of 
AIDS and RSV were decreasing. However, the acronym “HIV” did not show a significant relationship with 
cases of the disease. In all the autonomous communities, “AIDS” dominated in searches against “HIV”. 
Madrid was the autonomy that showed the most interest in relation to AIDS and the Canary Islands regar-
ding HIV.

Keywords: AIDS, HIV, internet. 
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enfermedades7. A mediados del siglo XIX, John Snow, 

probó con métodos cartográficos que el cólera que 

se había extendido por Londres fue provocado por el 

consumo de agua contaminada con materias fecales 

de un pozo en Broad Street. La recomendación del 

médico inglés de clausurar esta bomba de agua no 

pasó inadvertida para las autoridades y, poco des-

pués, se observó una disminución de los casos de la 

enfermedad. El trabajo realizado durante décadas hi-

zo que pasara a la historia como el precursor de la 

epidemiología moderna. Sin embargo, con las herra-

mientas tecnológicas disponibles actualmente, el 

Doctor Snow podría haber llegado a la misma conclu-

sión en tan solo unas horas8.

En la época actual, la enorme cantidad de datos 

en formato digital (Big Data) que se generan constan-

temente con el uso de Internet, ha propiciado el desa-

rrollo simultáneo de métodos y herramientas para 

aprovechar esos datos con la finalidad de buscar su 

entendimiento. En medicina, la utilización de Big Data 

puede ser aplicada en la toma de decisiones clínicas, 

en el seguimiento de enfermedades, en la salud públi-

ca y en la investigación9. El análisis de esta informa-

ción, en una sociedad en la que cada vez son más las 

personas que recurren a Internet para obtener infor-

mación sobre los síntomas, el diagnóstico y el trata-

miento de enfermedades10, tiene una gran utilidad 

para los profesionales sanitarios, resultando de espe-

cial relevancia la aplicación de modelos predictivos 

que ayuden a anticiparse a las necesidades sanitarias 

y que ofrezcan una atención médica más eficaz11.

Google es el buscador más utilizado de la red12 y 

proporciona una herramienta genérica de amplio uso 

para el análisis de datos: Google Trends (GT). Me-

diante esta se puede consultar de forma gratuita el 

volumen de búsqueda de cualquier término, obte-

niendo un resultado normalizado de la frecuencia re-

lativa de búsqueda en un período y en una zona 

geográfica considerada13 que permite conocer el 

comportamiento de la población en tópicos de inte-

INTRODUCCIÓN

El Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida o sida es 

una enfermedad infecciosa causada por la infección 

por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), 

que puede dañar e incluso destruir el sistema inmuni-

tario humano1achieving such vaccine remains great 

challenges. The membrane-proximal external region 

(MPER. Desde las primeras evidencias notificadas en 

cinco hombres homosexuales durante 1981 en Los 

Ángeles2, el VIH ha dado lugar a una de las enferme-

dades mortales más infecciosa de la historia, causan-

do alrededor de 35 millones de muertes desde que se 

conoce3.

En 2018 casi 38 millones de personas (37,9) en 

todo el mundo estaban contagiadas por VIH y 770.000 

murieron4. Los datos más recientes de la incidencia 

del sida en España fueron de 2017, durante el cual se 

diagnosticaron un total de 3.381 nuevos casos de VIH 

e implicó una tasa de 7,26 casos por cada 100.000 

habitantes.

A pesar de los esfuerzos realizados durante más 

de 30 años y de cientos de investigaciones para com-

batir el sida, no se ha logrado vencer a la enfermedad 

y ninguna de las vacunas contra el VIH ha sido apro-

bada hasta el momento. En este afán por encontrar 

inmunización frente al VIH se han realizado numero-

sos ensayos alrededor del mundo, entre los que des-

tacó el de vacuna RV144 que se lanzó en Tailandia en 

2009, mediante el cual se consiguió reducir la infec-

ción por VIH en un 31,2%5. En esta misma línea, en 

2017 se estableció un modelo matemático pronosti-

cando que si se logra una vacuna con una eficacia de 

un 50% alrededor del 2020, podría alcanzarse una 

eficacia del 70% en 2035, evitando 17 millones de 

nuevas infecciones6.

En la historia de la epidemiologia se pueden de-

tectar momentos en los que el desarrollo tecnológico 

irrumpe de tal manera en la sociedad que proporcio-

na herramientas de gran valor para el control de las 

35

RE
VI

ST
A 

M
UL

TI
DI

SC
IP

LI
NA

R 
DE

L 
SI

DA
 V

o
l. 

8.
 N

úm
. 2

0.
 A

b
ri

l 2
02

0



37

R
E

V
IS

TA
 M

U
LT

ID
IS

C
IP

LI
N

A
R

 D
E

L 
S

ID
A

 V
o

l. 
8.

 N
úm

. 2
0.

 A
b

ri
l 2

02
0

rés para la comunidad científica14. Entre la bibliografía 

científica se pueden encontrar numerosos trabajos 

que han utilizado GT para extraer información relacio-

nada con distintas enfermedades: síndrome respira-

torio de Oriente Medio (MERS)15, ébola16, virus del 

Zika (ZIKV)17, brotes de Staphylococcus aureus re-

sistente a meticilina (MRSA)18, sífilis19, demencia20, 

dengue21, asma22, septicemia23,24, etcétera. Como 

consecuencia, la comunidad científica se plantea la 

hipótesis de que exista una correlación entre los da-

tos proporcionados por GT y los síntomas de las en-

fermedades entre población25,26.

Aunque también se han realizado algunas investi-

gaciones27–29 para observar la relación entre las bús-

quedas en Google sobre el sida y su incidencia entre 

la población, no se ha encontrado ningún trabajo 

análogo analizando el territorio español.

Las tendencias de búsqueda en Google sobre te-

mas de salud pueden servir de indicador acerca del 

estado de muchas enfermedades. El objetivo de este 

estudio es analizar el volumen de búsqueda relativo 

(VBR) sobre el sida entre 2004 y 2017 en lengua espa-

ñola, y compararlo con los casos de la enfermedad. 

MATERIALES Y MÉTODOS

La actividad de búsqueda en Internet puede evaluar-

se mediante GT. Como ya se ha visto, existe una gran 

cantidad de investigaciones con el objetivo de pro-

porcionar un VBR normalizado para términos selec-

cionados en intervalos de tiempo específicos y regio-

nes geográficas concretas para evaluar el estado de 

alguna enfermedad14. La metodología utilizada en es-

te estudio es similar a la de realizada por Dreher et al. 

para estudiar el interés de la población acerca del 

tratamiento quirúrgico de los cálculos renales en Es-

tados Unidos a través de Internet30, y a la que esta-

bleció Alicino en su investigación para evaluar la rela-

ción existente entre el ébola y las búsquedas en 

Google31. Pero además, se siguieron las recientes re-

comendaciones de Mavragani en su investigación 

(Google Trends in Infodemiology and Infoveillance: 

Methodology Framework)32, en la que se analizan los 

puntos clave que se deben tener en cuenta para con-

seguir una base metodológica rigurosa y asegurar la 

validez de los resultados mediante GT.

En esta herramienta, el volumen de búsqueda re-

sultante para cada término no hace referencia a la 

cantidad real de ocasiones que ha sido buscado en 

Google, sino que expresa el valor relativo en relación 

al volumen de total de búsquedas. Se crea por tanto 

una escala relativa que oscila entre 0 y 100, que re-

presenta el interés de búsqueda de un término, en un 

periodo de tiempo y un lugar determinado. Por lo tan-

to, el valor 100 simboliza el momento en el que la ac-

tividad de búsqueda es máxima, mientras que en 

todos los demás períodos la actividad de búsqueda 

se formula en relación a ese pico33.

Esta herramienta de acceso libre permite consul-

tar y comparar los resultados de búsqueda de hasta 5 

términos simultáneamente, ofreciendo para cada uno 

de ellos un gráfico con el VBR a lo largo del tiempo, 

un mapa con el interés por región, y un catálogo de 

consultas relacionadas con el término estudiado30. 

El 1 de junio de 2019 se consultó en GT el interés 

de los términos “sida” y “VIH” durante el periodo de 

tiempo comprendido entre el 1 de enero de 2004 y el 

31 de diciembre de 2018 en España. El VBR fue exa-

minado para determinar la tendencia de búsqueda a 

lo largo del tiempo y evaluar los posibles cambios en 

cuanto a la atracción de este tema. Además, se reali-

zó un desglose de la frecuencia de búsqueda por pro-

vincias y se comparó la popularidad según su origen 

geográfico.

A su vez, se consultaron los datos oficiales de en-

fermos de sida por año más actualizado hasta la fe-

cha del Plan Nacional sobre el Sida: “Vigilancia epide-

miológica del VIH y sida en España 2017”, que 

elabora el Instituto de Salud Carlos III de Madrid para 

el Ministerio de Sanidad. Este informe anual, se ac-

tualizó en junio de 2018 y recoge los datos hasta di-
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los meses de diciembre. A partir de 2008, las búsque-

das respecto al sida disminuyeron considerablemen-

te, situándose en este periodo por debajo del 10%, 

con una media del 6,11%.

Por otra parte, el VBR para el término “VIH” fue 

considerablemente menor con respecto al “sida”, con 

valores siempre menores al 10% y con una media del 

5%. Al igual que los resultados obtenidos con el sida, 

el mes más destacado en cuanto a búsquedas para el 

VIH fue diciembre de 2004 con un 8% de VBR. Sin 

embargo, no se pudo observar una tendencia defini-

da y la búsqueda acerca de esta expresión se mantu-

vo casi invariable durante el periodo estudiado.

La línea verde de la figura 1 nos indica el número 

de casos de sida (tabla I), según el Informe de Vigilan-

cia Epidemiológica del VIH y sida en España 201734, y 

se puede observar cómo han ido disminuyendo en el 

periodo estudiado, partiendo de 2.102 casos en 2004 

y llegando hasta los 571 en 2017.

Existe una relación directa entre el VBR del sida y 

el número de casos (r=0,8382; p-valor=0,0001), mien-

tras que el índice de correlación de Pearson indicó 

que la relación entre el VBR del VIH y el número de 

ciembre de 2017 con la finalidad de: cuantificar nue-

vos diagnósticos, así como su evolución temporal; 

describir las características epidemiológicas de las 

personas recientemente diagnosticadas; y, contribuir 

a la vigilancia epidemiológica internacional de la in-

fección por el VIH34.

Se estudió la posible relación entre los datos arro-

jados por GT y los casos reales de la enfermedad me-

diante un análisis de la regresión. Por último, se ana-

lizaron las principales consultas sobre temas 

relacionados tanto para el “sida” como para el “VIH”.

RESULTADOS

De forma general, el VBR para el término “sida” dis-

minuye con el paso del tiempo (figura 1). La importan-

cia del sida en las búsqueda tuvo una mayor impor-

tancia entre el 2004 y el 2007, periodo en el que se 

observaron valores mayores al 10% (media del 14,90 

%). El año con más influencia fue 2004, con una me-

dia de 21,67%, destacando el mes de diciembre en el 

que se alcanzó un 100% de VBR. Asimismo, se pudo 

observar un repunte en el VBR hacia el final de cada 

uno del resto de años estudiados, especialmente en 

FIGURA 1.  NÚMERO DE CASOS DE SIDA Y VBR DE LOS TÉRMINOS “SIDA” Y “VIH” EN  
EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE 2004 Y 2017 EN ESPAÑA.
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casos (r=0,1604; p-valor=0,5837) no es significativa 

(Figura 2).

Se realizó un desglose de ambos términos por au-

tonomías (tabla II). Al comparar varios términos de 

búsqueda, GT presenta un mapa coloreado que con-

trasta la popularidad del término en cada región geo-

gráfica. Una elevada intensidad de color representa 

un VBR más alto en un área determinada, mientras 

que intensidades claras indican que el VBR ha sido 

bajo. Sin embargo, en este estudio, no se pudo reali-

zar una comparación visual precisa a partir del mapa 

facilitado debido a que los respectivos VBR fueron 

muy similares y siempre mayores los del sida que los 

del VIH: entre el 52% y el 61% para el sida; y, entre el 

39% y el 48% para el VIH. 

Comparando el VBR de ambos términos, en todas 

las comunidades autónomas el “sida” fue la expre-

sión dominante en cuanto a búsquedas, siendo la 

Comunidad de Madrid en la que se obtuvo más po-

pularidad (61%). Por otra parte, pese a que el VIH 

TABLA I.  NÚMERO DE CASOS DE SIDA  
EN ESPAÑA EN EL PERIODO 
COMPRENDIDO ENTRE 2004  
Y 2017.

Año Casos

2004 2.102

2005 1.883

2006 1.763

2007 1.650

2008 1.567

2009 1.434

2010 1.447

2011 1.285

2012 1.163

2013 852

2014 664

2015 609

2016 520

2017 571

FIGURA 2.  RELACIÓN ENTRE EL NÚMERO VBR EN GOOGLE Y EL NÚMERO DE CASOS 
DE SIDA ENTRE LOS AÑOS 2004 Y 2017 EN ESPAÑA.
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Sin embargo, el estudio del término “VIH” de for-

ma individual (tabla IV) mostró a Canarias como la re-

gión española que más se interesó por buscarla 

(90%), seguida de la Comunidad de Madrid (89%) y 

Cataluña (86%). En este caso, entre las búsquedas 

relacionadas con el VIH destacan los siguientes te-

mas: la relación entre el VIH y el sida, la vacuna, la 

cura, los síntomas, el contagio, el tratamiento, la 

transmisión, hepatitis b, candidiasis y las pruebas pa-

ra detectar el VIH.

DISCUSIÓN

El progreso en la prevención y el tratamiento del sida/

VIH en los últimos veinte años ha sido notable, pero a 

pesar de los avances significativos, millones de per-

sonas en todo el mundo continúan siendo infectados. 

tuvo menos popularidad que el sida entre los usuarios 

de Google en toda la geografía española, destaca el 

VBR obtenido en Asturias (48%), muy similar al VBR 

del sida en esta misma autonomía (52%).

En cuanto al análisis del término “sida” indepen-

dientemente (tabla III), la Comunidad de Madrid fue 

la región con un VBR más alto (100%), seguida de 

Cataluña (86%) y, Canarias (80%). Además, los usua-

rios que buscaron este término también realizaron 

otras consultas relacionadas, entre las que destaca-

ron: las pruebas para detectar el sida, los síntomas, 

el contagio, el tratamiento, la cura, prevención, la va-

cuna, su historia, famosos con sida, hepatitis b y el 

día del sida.

TABLA II.  DESGLOSE DE LAS 
COMUNIDADES AUTÓNOMAS 
ESPAÑOLAS SEGÚN EL VBR (%) 
PARA CADA TÉRMINO DE 
BUSCA.

Comunidad Autónoma Sida VIH

Comunidad de Madrid 61 39

Navarra 59 41

País Vasco 59 41

Castilla-La Mancha 59 41

Cataluña 58 42

La Rioja 58 42

Comunidad Valenciana 57 43

Aragón 57 43

Andalucía 57 43

Islas Baleares 57 43

Cantabria 57 43

Galicia 56 44

Región de Murcia 56 44

Castilla y León 56 44

Canarias 55 45

Extremadura 55 45

Asturias 52 48

TABLA III.  ATENCIÓN DEL TÉRMINO “SIDA” 
POR COMUNIDAD AUTÓNOMA 
MEDIDA EN VBR.

Comunidad Autónoma VBR

Comunidad de Madrid 100

Cataluña  86

Canarias  80

Comunidad Valenciana  77

Aragón  76

Galicia  76

Andalucía  73

Navarra  72

Región de Murcia  72

País Vasco  72

Castilla y León  68

Castilla-La Mancha  67

Asturias  65

Islas Baleares  65

Extremadura  60

Cantabria  58

La Rioja  57
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La obtención de información acerca de la salud 

mediante Internet por parte de la sociedad ha provo-

cado que, de forma paralela, se haya creado una 

oportunidad para la vigilancia y el control de enferme-

dades35. Existen numerosos estudios que vinculan la 

actividad de búsqueda en la Web con los brotes de 

enfermedades infecciosas, sobre todo el virus de la 

gripe13. Sin embargo, se sabe muy poco sobre la rela-

ción entre las búsquedas en Internet y las enfermeda-

des crónicas. 

Esta investigación muestra una correlación signifi-

cativa entre el VBR y el número de casos de una im-

portante enfermedad crónica, como es el sida, en 

España (figura 2). Se observó cómo, con el paso del 

tiempo, el VBR acerca del sida fue disminuyendo a 

medida que la incidencia de la enfermedad también 

se fue reduciendo, como también se ha contemplado 

en otras investigaciones29. Sin embargo, los casos de 

sida existentes en España no pasaron desapercibi-

dos para los internautas y, entre 2004 y 2007 hubo 

bastante actividad, alcanzando picos significativos 

en los respectivos meses de diciembre. El aumento 

repetido a lo largo de los años del VBR en esta época 

del año coincide con la cerebración del “Día Mundial 

del Sida” el día 1 de diciembre. 

“Cada 1 de diciembre se celebra el Día Mundial de 

la Lucha contra el Sida. De esta manera se presenta 

una oportunidad para que gente de todas partes del 

planeta se unan a la lucha contra el VIH. Además, en 

esta fecha se dan a conocer los avances que se han 

alcanzado contra esta infección. Esta fecha se lleva 

conmemorando desde el año 1988, a propuesta de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS). Los motivos 

por los que se eligió el primer día de diciembre para 

celebrarlo fueron sobre todo por cuestión de impacto 

mediático. Ese año hubo elecciones en EEUU y se 

consideró necesario elegir una fecha alejada tanto de 

la campaña como de las propias elecciones. Así, la 

nueva jornada destinada a luchar contra el VIH no per-

dería protagonismo”36, (Qué!, 1 de diciembre de 2013).

Pero además, existieron otros acontecimientos 

que influyeron en la sociedad y promovieron este in-

cremento en el VBR. A finales de 2004 se difundió en 

la prensa digital el informe anual sobre el sida de la 

ONU37:

“La epidemia de sida afecta a todo el mundo pero, 

en los dos últimos años, su víctima preferida ha sido la 

mujer, ya que en esta población los casos de contagio 

por VIH han aumentado de manera alarmante en poco 

tiempo. De los 37,2 millones de adultos (15-49 años) 

que en la actualidad viven con sida casi la mitad son 

féminas, mientras que hace unos años el número de 

varones infectados era mucho mayor, según el informe 

de ONUSIDA”, (El Mundo, 23 de noviembre de 2004).

A finales de 2005, aparecieron diversas noticias en 

las que se advertía sobre el alarmante aumento de 

TABLA IV.  ATENCIÓN DEL TÉRMINO “VIH” 
POR COMUNIDAD AUTÓNOMA 
MEDIDA EN VBR.

Comunidad Autónoma VBR

Canarias 90

Comunidad de Madrid 89

Cataluña 86

Galicia 85

Asturias 83

Andalucía 78

Comunidad Valenciana 77

Castilla y León 74

Navarra 73

Cantabria 73

Aragón 72

Extremadura 72

Región de Murcia 72

Islas Baleares 71

País Vasco 71

Castilla-La Mancha 69

La Rioja 63
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Unidos), que han desarrollado un líquido que se apli-

ca en la vagina y libera fármacos contra el VIH”40; 

“Una empresa africana acaba de lanzar los preser-

vativos del futuro, los condones Pronto, un nuevo tipo 

de profiláctico que evitará los problemas que muchas 

veces surgen para extraer éstos de la funda y colo-

carlos en el pene, ya que todo este ritual queda redu-

cido a un segundo, como se puede ver en este vídeo. 

La empresa informa en su web de que, por el momen-

to, sólo se comercializarán en Suráfrica, país donde el 

sida es una de las principales causas de mortandad. 

Willem van Rensburg, surafricano también, ideó el 

condón Pronto en 2001, harto de tardar varios segun-

dos en ponerse el preservativo, con el consiguiente 

bajón que esto le causaba y cinco años después pa-

rece haber encontrado solución a su mal, así como al 

de muchos hombres que, en ocasiones, no lo utilizan 

por este hecho, lo que conlleva riesgos como los em-

barazos no deseados o la transmisión de enfermeda-

des de transmisión sexual, como el mismo sida”41. 

Coincidiendo con este primer periodo estudiado, 

entre 2004 y 2006, se observó un gran número de 

publicaciones relacionadas con el uso de anticoncep-

tivos para evitar la temida enfermedad. Este hecho se 

vio generosamente amplificado por la reacción inme-

diata por parte de la Iglesia Católica que, casualmen-

te, mostró un especial interés por la contracep-

ción42,43: “La castidad y la fidelidad mucho más 

eficaces que el preservativo”46, “El preservativo no es 

solución. El único remedio eficaz es juventud pura 

hasta el matrimonio fiel y matrimonio fiel hasta la 

muerte”47. 

Esta oposición hacia la ciencia no es nueva en la 

historia de la ciencia, la controversia está servida 

siempre que se tratan determinados temas “incómo-

dos” para los religiosos. Tradicionalmente, la Santa 

Sede ha rechazado el uso de condones y ha adoctri-

nado que la fidelidad dentro del matrimonio hetero-

sexual, la castidad y la abstinencia son las mejores 

maneras de parar la propagación del sida44the Roman 

casos en países subdesarrollados. Pero lo más llama-

tivo de estas publicaciones fue que se hacía un espe-

cial hincapié en la incidencia de la enfermedad en ni-

ños y adolescentes:

“En otro tiempo, aquí los niños y las niñas tenían 

mayores oportunidades de conseguir una vida mejor 

que en ningún otro lugar de África. Botswana se con-

sideraba como un ejemplo de esperanza y éxito en el 

continente africano. Ahora el SIDA ha cambiado el pa-

norama completamente: su futuro está amenazado. 

La epidemia del SIDA amenaza la existencia misma de 

un país con sólo 1,8 millones de habitantes. A menudo 

la primera señal del VIH en un bebé es una infección 

aguda de las vías respiratorias. En el hospital Princess 

Marina de la capital de Botswana, Gaborone, son mu-

chos los bebés que sufren de esta forma. Las másca-

ras respiratorias y las máquinas de respiración apenas 

permiten ver a los niños y niñas que son atendidos allí. 

Aún así son afortunados, porque en Botswana el sis-

tema de salud pública es sólido”38;

“Cada minuto un niño muere como consecuencia 

del sida en el mundo. Una de las razones por las que 

la mitad de todos los menores con sida mueren antes 

de cumplir los dos años es que las compañías farma-

céuticas no producen versiones de sus medicamen-

tos para tratarlos”39. 

La tendencia global del VBR seguía bajando pero, 

tal y como había ocurrido en los años anteriores estu-

diados, a finales del año 2006 vuelve a aparecer un 

pico de actividad sobre el sida desproporcionado. En 

este caso, las noticias que llamaron la atención sobre 

el resto hacían referencia a métodos para prevenir la 

enfermedad:

“Hasta dentro de cinco años no comenzarán las 

pruebas en humanos y tendrá que pasar al menos 

una década para que se utilice de manera generaliza-

da, pero los primeros ensayos en el laboratorio con el 

llamado ‘condón molecular’ son esperanzadores. Los 

artífices de esta nueva herramienta contra el sida son 

unos científicos de la Universidad de Utah (Estados 
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Catholic Church opposed use of condoms to prevent 

spread of sexually transmitted infections (STI. Duran-

te años, se ha encargado de difundir que el uso de 

condones fomenta un estilo de vida y comportamien-

to inmoral y hedonista que sólo contribuye a la propa-

gación de la enfermedad, y señala que los actos ho-

mosexuales son pecaminosos45.

A partir del año 2007, el VBR comenzó a disminuir 

notablemente y no se produjo ningún pico significati-

vo. De la misma manera, la tendencia global de los 

casos de sida siempre fue descendente. Desde 2008, 

en la que la tasa se situaba en 12,96/100.000 habitan-

tes, la tendencia ha sido decreciente hasta colocarse 

en una tasa de 7,26 casos por 100.000 habitantes en 

2017, pero se detectaron dos repuntes (2010 y 2017) 

que rompieron esta predisposición (Tabla I). En el año 

2009 se notificaron 1434 casos de sida en España 

mientras que esta cifra aumento a 1447 un año des-

pués, en 2010. Lo mismo ocurrió en 2017, cuando se 

comunicaron 571 casos de la enfermedad contras-

tando con los 520 casos del 2016. Sin embargo, es-

tos pequeños remontes puntuales no afectaron a la 

tendencia global del VBR del sida ni del VIH y resulta-

ron insignificantes para los usuarios de Google.

La reducción de los casos de sida provocó que el 

VBR también disminuyera de forma significativa. Sin 

embargo, aunque el interés por el VIH siempre fue 

menor que por el sida, se mantuvo constante durante 

todo el periodo de estudio, tanto en los años con un 

mayor número de casos como en los años con un 

número menor de afectados.

La tabla II representa el porcentaje de VBR del tér-

mino “sida” frente al “VIH” en cada una de las Comu-

nidades Autónomas de nuestro país. De esta forma, 

se pudo observar que en todas las autonomías se 

produjo una inclinación hacia el sida mayor respecto 

al VIH. La Comunidad de Madrid fue la región en la 

que esta diferencia en cuanto a la preferencia del le-

xema de búsqueda fue más grande (61% sida; 39% 

VIH), mientras que Asturias fue la comunidad autóno-

ma en la que el VBR de ambos son casi equivalentes 

(52% sida; 48% VIH), es decir, ambos términos se 

buscaron casi por igual.

La tabla III muestra la atención que el término “si-

da” en cada una de las regiones españolas, mientras 

que en tabla IV se hace lo mismo para el “VIH”. Con-

cretamente, la Comunidad de Madrid, Cataluña y Ca-

narias fueron las tres comunidades autónomas espa-

ñolas que más atención mostraron hacia el sida y el 

VIH, mientras que La Rioja fue la autonomía en la que 

menos búsquedas se realizaron para ambos térmi-

nos. Si comparamos los datos obtenidos de GT con 

los publicados en el Informe de Vigilancia Epidemio-

lógica del VIH y sida en España 201734, Madrid tam-

bién es la autonomía con más número de enfermos 

(21.004) registrados desde que existen datos (1981). 

Asimismo, Cataluña es el segundo territorio con un 

mayor número de casos notificados (17.125), mien-

tras que la tercera Comunidad es Andalucía (12.712). 

Junto con la búsqueda del sida y el VIH, los usua-

rios de Google mostraron interés por otros temas con 

una estrecha relación, entre los que destacan: los sín-

tomas, el contagio, el tratamiento, la cura, la vacuna, 

la hepatitis B, y las pruebas para su detección. El 

análisis de la tendencia de búsqueda de estos térmi-

nos que presentan una relación directa con los estu-

diados puede ser de suma importancia para comple-

tar este tipo de investigaciones. 

En esta misma línea, la elaboración de modelos 

predictivos para prevenir el sida y el VIH a partir de los 

datos obtenidos de GT puede servir como herramien-

ta para la vigilancia epidemiológica sida, tal y como 

se ha demostrado con otras enfermedades48,49.

CONCLUSIONES

Aunque la situación de la enfermedad en la actuali-

dad poco tiene que ver con la existente a finales del 

siglo pasado, sigue siendo necesario informar y pre-

venir para evitar la trasmisión del VIH y el desarrollo 

de la enfermedad del sida. En esta misma línea, GT 
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2014;9(10):e109583. 

15.  Poletto C, Boëlle P-Y, Colizza V. Risk of MERS importa-
tion and onward transmission: a systematic review and 
analysis of cases reported to WHO. BMC Infect Dis. 
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Social media in Ebola outbreak. Epidemiol Infect. 
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Elhady M, et al. Prediction of Zika-confirmed cases in 
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proporciona datos significativos que sirven a los pro-

fesionales de la salud para controlar la enfermedad. 

Los resultados de esta investigación demuestran que 

existe una relación directamente proporcional entre el 

VBR del término “sida” y el número de casos de la 

enfermedad en España durante el periodo estudiado. 

Con el paso del tiempo, los casos de sida fueron 

disminuyendo y se reflejó en el VBR, que también se 

redujo de forma significativa. Sin embargo, el acróni-

mo VIH no mostro una relación una relación significa-

tiva con los casos de la enfermedad. En todas las 

comunidades autónomas el vocablo “sida” dominó 

en búsquedas frente al término “VIH”, Madrid fue la 

autonomía que más interés mostró en relación al sida 

y Canarias respecto al VIH. Además, afín a estas bús-

quedas, los usuarios de Google mostraron interés 

por: la hepatitis B, los síntomas, el contagio, el trata-

miento, la cura, la vacuna, y las pruebas para detectar 

el sida/VIH.
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