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Todos los nifios y nifias de este mundo tenemos derechos.

En este libro queremos explicaros la historia de los derechos de los nifios.
Son derechos que nos protegen y son para todo el mundo, incluso para
todos los nifios, nifias, chicos y chicas que viven con el VIH.

"La humanidad debe a los nifios lo mejor de si misma."
Declaracion de los Derechos de los Nifios del 1924.




En 1913 una sefiora llamada Eglantinne Jebb se fue de voluntaria a
Macedonia, que estaba en guerra, para ayudar a las personas que
sufrian; a su vuelta, siguié colaborando durante toda la Primera Guerra
Mundial. Al acabar esta guerra y después de ver pasar tantos sufrimientos
a los mas pequefios, credé con su hermana Dorothy una organizacion

para ayudarlos.

En 1924 escribiod, en Ginebra, la primera Declaracién de los Derechos de
los Nifios, en la que decia que era necesaria una proteccion especial. Este
documento ha sido el fundamento de otras declaraciones para la defensa
de los derechos de los nifios y las nifas.

Al cabo de varios afios, el 20 de noviembre de 1959, muchos paises
reunidos en las Naciones Unidas redactaron la Declaraciéon de los Derechos
de los Nifios, que contiene los diez principios de proteccion de los nifios.

Algunos afios mas tarde, el 20 de noviembre de 1989, se redacto de
nuevo para insistir en la necesidad de proporcionar a los nifios una
asistencia especial, ya que son los mas indefensos. Se presentaron 54
articulos con leyes y disposiciones que van desde antes del nacimiento
del nifio hasta que se convierte en adulto. Mas adelante se han hecho
ampliaciones para que todo quede bien claro.

Actualmente, este documento esta firmado por todos los paises del mundo
menos dos: Estados Unidos y Somalia, aunque ya han anunciado la intencién
de hacerlo.
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Es importante conocer los principios de la Declaracién de los Derechos de
los Nifios para poder exigir su cumplimiento:

Declaracion de los Derechos de los Nifios, aprobada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959

Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios y nifias sin excepcion ni distincion
o discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas
o de ninguna otra clase, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento u otra
condicion, ya sea del propio nifio o de la familia.

Eso significa que sea quién sea el nifio y sea cual sea nuestra familia,
incluso si tenemos una enfermedad como la infeccion por VIH, todos los
nifios y nifias del mundo tenemos los mismos derechos.

6 ARTICULO 2°

Los nifios gozaran de una proteccion especial y dispondran de oportunidades y
servicios, dispensados por ley y por otros medios, para poder desarrollarse fisica,
mental, moral, espiritual y socialmente de forma saludable y normal y en condiciones
de libertad y dignidad. Al promulgar leyes a tal fin, la consideracion fundamental que
se tendra en cuenta sera el interés superior del nifio.

Lucia y cualquier nifio tienen derecho a poder tener acceso a servicios que
velen por su salud tanto fisica como mental y, tengan lo que tengan, no
deben recibir un trato que los discrimine.

Todas las iniciativas que se pongan en marcha en un lugar deben tener
presente, ante todo, los intereses de los nifios. Ellos poseen, ademas, el
derecho a recibir la informacioén acerca de todo lo que les ocurre y a poder
participar y opinar sobre la atencion que reciben. Ello significa que hay que
respetar su intimidad y no se puede ir contando por ahi lo que le pasa a
cualquier nifio, sea lo que sea.




ARTICULO 3°

El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.

Lucia y cualquier nifio tienen derecho a una identidad; para ello nuestros
padres nos ponen un nombre y nos inscriben en el registro de nuestra
ciudad y de nuestro pais; es el reconocimiento de nuestra existencia.

ARTICULO 4°

El nifio tiene que gozar de los beneficios de la Seguridad Social. Tendra derecho a crecer
y desarrollarse con buena salud; a tal fin se tendra que proporcionar, tanto a él como a su
madre, asistencia especial que incluya la atencion prenatal y postnatal. Los nifios tendran
derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, diversion y servicios médicos adecuados.

Lucia y todos los nifios y nifias tienen derecho a recibir atencion médica
siempre que lo necesiten para poder crecer fuertes y sanos. Por ello, tanto
la madre como el hijo tienen que ser atendidos y recibir los cuidados
especiales antes, durante y después del parto.

Los nifios y nifias también tienen derecho a tener comida, casa, juegos,
médico o un hospital siempre que lo necesiten.
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ARTICULO 5°

El nifio fisica o mentalmente incapacitado o que sufra algun impedimento social tiene derecho
a recurrir al tratamiento, la educacion y el cuidado especial que su caso particular precise.

Lucia o cualquier nifio tiene derecho a poder tener cualquier médico o
profesional que necesiten.

ARTICULO 6°

El nifio, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension.
Siempre y cuando sea posible tendra que crecer bajo el cuidado y la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material.
Salvo en circunstancias especiales, no se separara un nifio de su madre. La sociedad y las
autoridades publicas tendran la obligacion de velar especialmente por los nifios sin familia
o que no dispongan de medios adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de

los hijos de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra indole.

Lucia o cualquier otro nifio tiene derecho a recibir amor y comprensiéon. Hay
que crecer con amor y seguridad y, sélo en el caso de que sea necesario,
no debemos separar a las madres de sus hijos. La sociedad y las autoridades
tienen que cuidar de los nifios sin familia.
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ARTICULO 7°

El nifio tiene derecho a recibir una educacion gratuita y obligatoria al menos durante
las etapas elementales. Se le dara una educacién que favorezca su cultura general
y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes
y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un
miembro Util de la sociedad.

El interés supeior del nifio debe ser siempre el principio rector de aquellos que
tienen la responsabilidad de su educacion y orientacién; esta responsabilidad es de
incumbencia, en primer lugar, de sus padres.

El nifio debe poder disfrutar de juegos y distracciones que tienen que estar orientados
hacia las finalidades perseguidas por la educacion. La sociedad y las autoridades
publicas se esforzaran para promover este derecho.

Lucia y cualquier nifio tienen derecho a recibir educacion gratuita, a ir al colegio
para poder tener los conocimientos necesarios para crecer. Tienen también
derecho a jugar y divertirse.

ARTICULO 8°

El nifio, en cualquier circunstancia, debe figurar entre los primeros que tienen que recibir
proteccion y ayuda.

Lucia, como los demas nifios, tiene derecho a recibir ayuda cuando lo necesite.
En el caso de los nifios infectados y afectados por el VIH no siempre es asi,
pero es preciso que todos luchemos para que todos los nifios del mundo
reciban la ayuda que necesiten.




ARTICULO 9°

El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacién. No
sera objeto de ningun tipo de trafico. No se permitira a los nifios trabajar antes de una
edad minima adecuada; en ningun caso se les permitira que se dediquen a ninguna
ocupacion o trabajo que pueda ser perjudicial para su salud o educacion, que impida
su desarrollo fisico, mental o moral.

Ni Lucia ni ningun otro nifio tienen que trabajar cuando no han alcanzado la
edad adecuada, porque eso puede perjudicar su salud, su educacion y su
desarrollo fisico, mental o moral. Tampoco deben recibir ningiin maltrato ni
se le puede someter a explotacion.

14 ARTICULO 10°

El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la discriminacién racial,
religiosa o de cualquiera otro tipo. Los nifios tienen que ser educados en un espiritu de
comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y con plena
conciencia de que tienen que dedicar sus energias y aptitudes al servicio de los demas.

Lucia, como los demas nifios, debe ser protegida de cualquier discriminacion,
incluso de la que puede tener por un diagnéstico personal o de algun familiar.

A los mas pequenios, se les tiene que educar para que aprendan a ser
tolerantes, tengan buenas relaciones con los demas y se ayuden siempre
los unos a los otros.
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"Los derechos de los nifios estan escritos en el corazon de las personas

y ya lo estaban antes de que los legisladores preparasen el borrador de
su primera declaracion." Eso nos lo dice Mary Robinson, Alta Comisionada
de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. Los nifios son nifios
en cualquier lugar del mundo, tengan lo que tengan y les ocurra lo que les
ocurra; de ahi que todos y todas tengamos derecho a ser tratados de la
mejor manera posible y a recibir lo mejor.

La infeccion por el VIH en los paises que tienen recursos, como el nuestro,
permite gozar de buenos cuidados, pero aun existen otros muchos en los
que no es asi. En muchos paises donde no hay recursos se convierte en
una catastrofe. También hay personas que no se informan y tienen miedo,
y entonces no tratan bien y con respeto a las personas y los nifios y nifias
que tienen que vivir con esta infeccion. No todos los nifios y nifias han
tenido la suerte de Lucia. Muchos son discriminados y es preciso que
luchemos contra este hecho. En estos cuentos Lucia os ha contado como
se puede cuidar a un nifio o una nifia que esté infectado y que viva aqui,
pero en muchos paises del mundo la realidad es muy diferente.

Recordad siempre que tenemos que estar muy atentos para no exponernos
a la infeccién por VIH. Eso significa que debemos tomar medidas para no
infectarnos y para no infectar a nadie y también para controlar las vias de
transmision, lo que no es lo mismo que tomar medidas contra las personas.

Todas las personas y todos los nifios tenemos que amarnos, respetarnos,
comprendernos porque todos queremos ser tratados asi y porque todos
tenemos derecho a ello.
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Desde el afio 1970 mas de 39,4 millones de personas han perdido la vida
por la infeccion por VIH y se calcula que unos 800.000 nifios y nifias
menores de quince afos se han infectado por el virus en el afio 2004, la
mayoria por transmision de sus madres durante el embarazo, el parto o
cuando los amamantaban.

En todo el mundo las familias infectadas por el VIH afrontan la situacién en
soledad por miedo a ser rechazados. En muchos paises, ademas, tienen
que hacer frente a la falta de ayuda. Todos los nifios y nifias que no pueden
disfrutar de proteccion desde el mismo momento de ser concebidos ya estan
en peligro de contraer el VIH. Hay muchos paises donde la mayoria de
adultos también lo tienen, no hay medicamentos, ni alimentos, ni los nifios
pueden ir al colegio, son sefialados y rechazados y, en muchas ocasiones,
acabaran convirtiéndose en huérfanos sin ninguna ayuda. En otros paises,
a pesar de tener muchos medios, no siempre estamos atentos a las vias de
transmision y no se protegen lo suficiente, porque hay personas que no lo
terminan de entender y no hacen bien aquello que os hemos contado en
estos cuentos.
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Por esta razén, también es preciso pensar qué podemos hacer nosotros.

Podemos decir que en el corazon de los nifios siempre se encuentra lo mejor.

Da siempre lo mejor de ti mismo a los demas y recuerda como te gustaria
ser tratado: con amor.

Ya hemos dicho que todos tenemos un corazén donde se encuentra lo mejor
de nosotros mismos y este corazon lo guardamos en una cajita que es el
cuerpo. Segun la caja que tengas necesitas una clase de atenciones u otras.

Ten cuidado de la cajita que te ha tocado cuidar y amala, mejérala,
acéptala y llénala de cosas buenas. Guarda en ella todo aquello que sea
importante para ti y sélo muestra lo que quieras a aquellas personas en
quién confias.

jUna cosa muy importante!. Las personas responsables de la salud en
todo el mundo han dicho que los objetivos de los proximos afos en lo que
concierne a la infeccién por el VIH son:

Evitar nuevas infecciones, y evitar, especialmente, la transmision del
VIH de padres y madres a hijos.

Prestar mas servicios de atencion a los nifios y a los padres y madres
que viven con el VIH/SIDA.

Garantizar la proteccion, la atencién y la ayuda a los huérfanos, a los
nifios y nifias, y a las familias que viven amenazadas por el VIH/SIDA.
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ACTIVIDADES

Busca en la prensa alguna noticia sobre explotacion
infantil y haz un breve resumen.
Piensa por qué motivos te pareceque se produce esta
situacion.

Escribe algin caso de discriminacion que conozcas
y explica los motivos.

Fijate en los siguientes datos y contesta:

Numero de personas que vivian con el VIH en 2004

Africa América Asia Europa | Oceania

25,9 millones| 12,1 millones | 8,2 millones | 2,0 millones |0,03 millones|

Numero de personas muertas por el SIDA en 2004

Africa América Asia Europa | Oceania
2,32 millones| 157.000 541.000 66.500 700

m ;Por qué es tan alta la mortalidad en Africa?

m ;Por qué la mortalidad en Europa es muy inferior a la
de Asia o Africa?

¢ Crees que los principios de la Declaracion de los Derechos
de los Nifios son respetados en todos los paises?
Razona la respuesta y pon algun ejemplo de situaciones
que manifiesten el incumplimiento de algun articulo de la
declaracion.

¢ Por qué crees que algunos paises no han firmado la
Declaracion de los Derechos de los Nifios?

NOTA PARA LOS EDUCADORES

Estos cuentos estan pensados
para poder contar a los nifios
entre 7 y 13 afios lo que se
conoce de la infeccién por
VIH y el SIDA:

Sus inicios; como se piensa
que han aparecido nuevos
patégenos que afectan al

ser humano; las vias de
transmision de esta infeccion;
las medidas para prevenirla,
y también su tratamiento
clinico, social y emocional.
Las historias de estos cuentos no
se corresponden con la historia

de Lucia, que dio nombre a la
Fundacion.

Hay que tener en cuenta diversas consideraciones:

Al tratarse de temas que son complejos para los nifios,
recomendamos que una persona adulta acompafie la lectura
de los cuentos para aclarar y comentar sus dudas.

El contexto estéa situado aqui, en nuestro pais. Gracias a que
se puede acceder a los tratamientos, la calidad de vida de los
infectados en general es buena, pero esta circunstancia no es
igual en el resto del mundo. Hay muchos paises donde tener la
infeccion por VIH todavia supone una muerte segura a corto plazo.

En cuanto al tratamiento, se han descrito y comentado los que
se utilizan en el momento de la redaccion de los cuentos, pero
ha habido otros momentos mas complicados y también es
esperar que evolucionen para mejor.

Uno de los objetivos fundamentales de estos cuentos es
disminuir el estigma social con el que se consideran la
infeccion y las personas que la tienen, informando desde
un enfoque lo mas objetivo posible.

Todo el conjunto de cuentos esta pensado para poder dar
respuesta y trabajar diversas cuestiones cuando los chicos
y chicas piden hablar sobre estos temas.

Son unos materiales pensados para dar soporte al adulto en
el momento de hablar con los nifios de esta infeccion. Para la
poblacién infantil en general estos materiales son herramientas
basicas de informacion y de incorporacion de conocimientos
para prevenir la infeccién. Para los nifios y nifias afectados
hay cuentos que son para antes de la comunicacién del
diagnostico, propio o familiar: el 2 Cémo funciona mi cuerpo,
el 4 Las consultas en el hospital, el 5 Confiar y compartir,

el 6 Un dia cualquiera. Y otros, que son Utiles para tratar
cuestiones que los chicos y chicas demandan cuando ya

se les habla abiertamente.

A Todos los cuentos contienen un minimo de 5 ejercicios para
la reflexion y la incorporacién de conocimientos.



Todos tenemos una familia y una historia familiar.

Cémo funciona mi cuerpo

Conceptos de anatomia y fisiologia necesarios para comprender mejor
cémo cuidar la salud y hacer una buena prevencion.

[ 3| Historia del VIH

Las vias de transmision: explica como la transgresion de los ecosistemas
puede ser el origen de nuevas infecciones, y cudl es el origen del VIH,
también su expansion mundial y cuales son los mecanismos de transmision
de esta infeccion.

Las consultas en el hospital

Para tener un buen cuidado de la salud son necesarios controles frecuentes.

Confiar y compartir

El rechazo social ha inducido a los infectados a hacer prevalecer el derecho
a la intimidad para protegerse de la discriminacion y el maltrato. Pero hay
que tener en cuenta, que llevar este derecho a posiciones extremas en
muchos momentos puede llevar a la soledad, porque todos nos necesitamos
y necesitamos relacionarnos. En la vida siempre es preciso saber evaluar
con quién puedes y quieres compartir tus secretos.

B Un dia cualquiera

La cotidianidad de un nifio que toma medicacioén es diferente, pero por su
condicién de nifio se tienen que tener en cuenta otras muchas necesidades,
iguales a las del resto de los nifios.

Mis amigos del hospital

Las vivencias de la infeccion por VIH son muy diversas y se han querido
contemplar otras.

ﬂ La medicacion

Explica los mecanismos de los farmacos para evitar que la infeccion
progrese y la necesidad de utilizar medicamentos de diversas clases.

(9 | €l futuro |

La esperanza en la posibilidad de tener un futuro es el vinculo con la vida. Nos
cuenta como los chicos y las chicas infectados hacen sus planes de futuro, y
también las preguntas mas frecuentes que se plantean. .

. Los derechos de los nifios

Reflexion sobre la vulnerabilidad de los nifios y los jovenes y sus derechos.
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