
“Hola! Què tal? Què busques? Actiu 
o passiu? Tens lloc?...”. Aquest podria 
ser perfectament el principi d’una 
conversa a qualsevol app de contactes 
gais que podem trobar a les plata-
formes de distribució digital. Jo em 
basaré essencialment en el Grindr, 
l’aplicació més utilitzada avui dia.

GRINDR S’HA CONVERTIT EN UNA EINA 
PER FOTRE UN CLAU AL MOMENT El 
principal atractiu d’aquesta app és 
que, gràcies al seu geolocalitzador, 
ofereix la comoditat de contactar amb 
gent que es troba a prop teu. Cadascú 
escull amb quina finalitat vol quedar, 
però la realitat és que s’ha convertit 
en una eina per “fotre un clau” en 
el mateix moment que ho desitges. 
De fet, la mateixa aplicació ha anat 
evolucionant i introduint opcions que 
pots incloure al teu perfil vinculades 
al sexe, com ara el lloc de trobada, si 
acceptes fotografies inapropiades, el 

teu rol sexual, el teu gènere, o el teu 
estat de salut sexual, entre d’altres. 

Els perfils d’usuaris són bastant 
variats: gent jove, madurs, casats, 
parelles, transsexuals, chaperos, 
discrets, heteros... Personalment, he 
utilitzat Grindr com un instrument 
per conèixer gent en general, ja sigui 
com a possibles amics o per a sexe. 

CADA COP ÉS MENYS HABITUAL 
CONÈIXER ALGÚ A UN LLOC FÍSIC Les 
experiències que he viscut durant 
aquest temps han estat variades, ja 
que tot va en funció de l’estat d’ànim. 
Segons com et sentis, la teva conver-
sa va dirigida d’una manera o altra. 
Els casos més habituals són tenir 
converses eternes amb l’objectiu de 
quedar, quan la majoria de vegades 
no passa d’això o enviar fotos del teu 
cos i genitals per poder facilitar la 
“trobada” abans de quedar. D’altra 
banda, ens tornem dependents 

d’una aplicació per conèixer gent. 
De fet, ja és habitual sentir als teus 
amics dir “he conegut a un noi pel 
Grindr”, i cada cop menys sentir algú 
que digui que ho ha fet per casualitat 
a un lloc físic.

ACABEM ACCEPTANT QUE LES APPS 
INTERPERSONALS JA SÓN PART DE LES 
NOSTRES VIDES En definitiva, tot això 
fa que nosaltres mateixos visquem les 
nostres emocions com una muntanya 
russa, que experimentem frustracions 
personals o alegries momentànies, 
que tinguem una espècie d’amor-odi 
a Grindr i arribem a la conclusió que 
no és la millor manera de relacio-
nar-nos. Així que desactivem el nostre 
perfil... Però al cap d’un temps hi 
tornem i acabem acceptant que les 
apps interpersonals ja són part de 
les nostres vides. I de nou, tornem a 
xatejar: “Hola! Què tal? Què busques? 
Actiu o passiu? Tens lloc?...”.

Que cada cop utilitzem més Grindr o 
d’altres aplicacions per lligar queda 
clar però, al final, som nosaltres qui ens 
acabem sentint utilitzats per la dinàmica 
que impera a les apps? 

Per JOSEP MARTÍNEZ

ELS MEUS INICIS Jo sempre he sigut 
una persona molt calenta, m’ha agra-
dat molt el sexe. Des que tinc majoria 
d’edat he acudit a locals de sexe i he 
quedat amb molts nois per internet. 
N’he gaudit com el que més. 

El món del chemsex, però, el vaig 
descobrir una mica més tard, quan 
tenia 25 anys. Abans havia coquetejat 
amb el popper, però es podria dir que 
aquest és un complement de molts 
gais que mantenim relacions sexuals. 
També havia fumat un porro quan era 
adolescent, però mai havia pres cap 
altra droga recreativa fins aleshores. 

La veritat és que no estava passant 
un bon moment personal, i suposo 
que per això m’hi vaig endinsar. Vaig 
estar com uns cinc mesos seguint 
un ritual semblant tots els caps de 
setmana: anava a un local de sexe, em 
drogava, em menjava totes les polles 
que passessin per davant meu i em 
deixava penetrar per tota bona polla 
que així ho desitjava. El meu consum 
del chemsex sempre ha sigut individu-
al i no té a veure amb el consum que 
se’n fa en grups, jo no he participat 
mai en aquests rituals compartits. 
Sexualment ho vaig gaudir moltíssim, 

però òbviament les drogues no són 
innòcues a la salut i vaig acabar a 
l’hospital per unes fortes taquicàrdies. 
Això em va conscienciar que seguir 
aquesta dinàmica no era assenyat i 
podia acabar molt malament. 

MANTENIR EL DIA A DIA Vaig arribar a 
la conclusió que, per tal de mantenir 
el meu dia a dia, aquesta dinàmica 
l’havia de tallar. Vaig prendre la 
decisió que el chemsex només el 
practicaria un màxim de dues vegades 
l’any.  Aquests dos cops sempre es 
realitzarien en període de vacances, 
per tenir després temps per a re-
compondre’m. Al principi em vaig 
proposar de deixar-ho per sempre, 
però el meu instint de vici era massa 
fort per a renunciar-hi. Els primers 
mesos van ser duríssims, ja que la 
meva ment estava obsessionada en 
consumir i vaig tenir allò que se’n diu 
“síndrome d’abstinència” (per sort, no 
ho he tornat a patir mai més). 

Després de superar aquest període 
vaig arribar a una fase de manteni-
ment, tal com m’havia proposat. Dues 
vegades a l’any anava a un local de 
sexe i em ficava dins meu totes les 

polles que m’agradessin més. Òbvi-
ament, aquests dos dies anuals em 
permetien tenir uns records del sexe 
idealitzats, amb les corresponents 
palles que em feia els mesos següents 
tot pensant en les follades que m’havi-
en clavat durant aquells dies. 

SITUACIÓ ACTUAL I CONCLUSIONS Des 
de fa tres anys tinc una relació estable 
que m’ha fet deixar (almenys tem-
poralment) la pràctica del chemsex. 
No sé si he arribat a la seva extinció 
definitiva, però almenys per ara no 
m’hi vull involucrar. Sóc conscient 
que les pràctiques sexuals resultarien 
fantàstiques i em donarien un plaer 
immens, però també penso en els dies 
posteriors, que no són gaire agrada-
bles, i ara mateix no em ve de gust 
reviure’ls de nou. 

El chemsex et permet assolir unes 
vivències personals i sexuals que 
no les pots aconseguir serenament. 
Aquesta empremta deixa efectes 
positius i negatius, i per tant, sé que 
cal anar amb molt de compte per-
què, com a adult, sóc conscient de 
les conseqüències de cadascun dels 
meus actes. 

CHEMSEX:  
Una VIVÈNCIA PERSONAL

Del chemsex se’n parla molt en els últims temps, però 
què és? La paraula prové de l’anglès, “sexe i química”, i 
consisteix a mantenir relacions sexuals sota els efectes 

d’alguna droga. En aquest article reflexiono sobre les meves 
vivències relacionades amb el chemsex.

Per JORDI OLVERA
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