VisibiliGzem AGenem
Formem Canviem

Cadascuna de les nostres
accions va dirigida a fer efectius
els drets sexuals i que aquests
possibilitin una vida digna i lliure
de violencies. Acompanyem a
les persones en els processos de
recuperacio i reparacio, mitjangant
I'atencid directa centrada en la
cura, i promovent |'autonomia,
la sensibilitzacié i la incidéncia
politica.
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Ho fem democratitzant el co-
neixement, realitzant estudis,
assessories técniques, recer-
ques, diagnostics, formacio
especialitzada, materials tec-
nics i de sensibilitzacio i, so-
bretot, compartint recursos i
generant sinergies i espais per
als qui els necessitin.

Treballem
en xarxa

Fem part de diverses plataformes
de treball, entre elles Women’s
Major  Group, Coordinadora
d’Organitzacions de Dones per la
Participacio i la Igualtat (COMPI),
Comite Primer de Desembre i
la Xarxa de Dones per la Salut.
També formem part de Consell
Municipal de Dones de Barcelona,
Consell Municipal LGTBI de
Barcelona, Consell Nacional LGTBI
de Catalunya i Consell Nacional
de Dones de Catalunya.

www.creacionposibtiva.org
Entitat d’utilitat publica i d’ambit estabal
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C/ del Carme 16, Ppali1® - 08001, Barcelona. T. 93 431 45 48 - crea@creacionpositiva.org @CreaPosibtiva
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Des del 2001 Greballant per a la defensa dels drets sexuals
i la promocio de la salut sexual des del feminisme, per una
vida digna per a Gobes les persones.




atencio

individual

¥ Atencié emocional / counselling: un espai

d’informacio, acolliment i suport emocional
per abordar les vivencies i inquietuds relatives
a les ITS i, especialment, a la salut sexual i
entorn del VIH, dirigit a:

e dones i homes que viuen amb el VIH,
parelles, amistabs | familiars.

* donesihomes que viuen amb VHC o VHB,
parelles, amistabs i familiars.

e persones que vulguin abordar algun
aspecbe relacionat amb la salub sexual.

* personesque necessitin abordar fimpacte
que Genen, en especial, les violencies

sexuals
* persones vulguin abordar limpacte
de la L ia a les seves vides.

Aquest espai confidencial és atés per un equip
de counsellors formades i amb gran experiéncia.
Oferim un clima d’intimitat que afavoreix
I’expressié emocional dirigida a la recuperacio i
a I'apoderament.

W Atencid  sociat  proporciona  informacio,

orientacié i acompanyament en tematiques de
caracter social i en processos d’integracié (per
a les persones destinataries de I'atencid). Inclou
I'atencid especifica a persones migrades (en
qualsevol situacié administrativa) amb necessitats
relacionades amb la salut i la salut sexual.

¥ Abencié belefonica i virbual: informacio i suport

emocional dirigit a la poblacié general amb el
qual es poden abordar aspectes relacionats amb
la prevencio del VIH, les hepatitis i altres ITS, aixi
com diversos temes relatius a la salut sexual.

individual

grupal

W Espais de suport i acolliment: un lloc de

trobada i suport per a les persones que
viuen amb VIH. Un espai de cures adaptat a
la diversitat de les persones integrants dels
grups i a les seves necessitats, que possibilita
poder parlar de les propies inquietuds,
dubtes i emocions. Un espai on rebre, oferir
i compartir suport emocional, intercanviar
les experiéncies al voltant del fet de viure
amb el VIH i afavorir processos personals de
transformacio. Aquests grups estan facilitats
per professionals de I’'associacio.

Tallers monografics: a partir de les necessitats

" detectades en espais individuals i en grups

terapéutics on es plantegen i identifiquen
reptes, abordatges /o mancances, generem
diferents tallers amb diverses metodologies i
enfocaments.

Trobades sobre violéncies masclisbes a

- dones amb VIH: sén espais per a plantejar i

identificar dificultats, reptes i abordatges per a
la cura, posant especial emfasi en els processos
de recuperacio i reparacid col-lectiva vers les
violencies.

W Tallers de promocié de la salut: dirigits a

fomentar les eines i estratégies de cura de
la salut en persones que viuen amb el VIH.
D’aquests tallers destaquem els grups de ioga,
gigong i mindfullness, amb sessions que es
realitzen de manera continuada al llarg de tot
I'any.

W Dijous positius: xerrades de divulgacio obertes

a totes les persones sobre temes relacionats
amb la salut sexual i el VIH. Un espai creat
per a donar informacid, debatre, reflexionar
i compartir aspectes vinculats amb la salut
sexual.

W Servei d’atbencio a dones privades de lliberbat dirigit a la
promocio de la salut sexual

Un espai d’informacié i suport emocional confidencial,
i grupal que permet abordar necessitats
especifiques en tematiques relacionades amb la salut
sexual en el context penitenciari. Oferim recursos i
estrategies que afavoreixin la cura, la recuperacio i la
millora de la qualitat de vida de les dones privades de
llibertat.

incidencia
politica

¥ Esbudis i invesbigacions vinculades a la
promocio6 dels drets sexuals, a les violencies
sexuals, a les dones i al VIH.

¥ Investigacions vinculades a la promocio
de la salut sexual i I'abordatge de les
violéncias sexuals a Cabalunya.

¥ Consulbories d’incidéncia politica dirigides
a ONGs.

W Assessoria i consulboria a municipis,

"~ entibabs i albres instibucions en materia
de drets sexuals, salut sexual, violéncies
masclistes i violeéncies sexuals.

W Assessoria i elaboraci6 de probocols locals
contra les violencies masclistes i contra
les violéncies sexuals.

¥ Moniboreig i uiment de ibiques
; pﬂbﬁqyeri?ocals ?:;%ionals procés gics)ltematic
de recollida, analisi i Us de la informacié que
permet revisar el progrés en la consecucio
dels objectius i guiar les decisions en la
gestio de les politiques publiques.

W ProgramaAgenda2030Feminista: programa
~ d’incidencia politica i sensibilitzacié liderat
per Creacio Positiva i L’Associacié de Drets
Sexuals i Reproductius que té per objectiu
marcar les politiques publiques de I'Agenda
2030 per al desenvolupament sostenible,
tant a nivell local com global.

W Participacié activa en monitoratges i se-
uiments de les politiques publiques a
enborn dels drets humans, mitjancant la

implementacié de diversos instruments in-
ternacionals com:

& Drets Humans i Sexuals a Cabtalunya
en col-laboracié amb diverses xarxes i
plataformes.

& Seguiment
de les

tematiques
del ‘»’IHT:'}l

poliiques > ‘ —
publiques en M«_. "

sensibilitzacio

¥ Elaboracié i edicio de maberials referents a
- diversos aspectes relacionats amb els drebs
sexuals, salut sexual i el VIH.

W Participacié i promocid de campanyes i
diverses accions punbuals en defensa dels
drets sexuals.

¥ Cursos o seminaris de capacitacio en 'abordatge
~ dels drebs sexuals i les violéncies sexuals.

W Cursososeminarisde capacitacio enincidencia
politica i en insbruments internacionals en
relacio als drebs.

¢ Cursos o seminaris per a l'aplicacié de la

~ perspectiva de génere en btemabiques de
salub, salub sexual i sobre la prevencio i
abencio del VIH.

Cursos o seminaris de capacitacio per a la
defensa dels drets LGTBI+.

¥ Jomades sobre la interrelacié6 entre les
~ violéncies masclistes i el VIH.

www.creacionpositiva.org és [linstrument
de difusié de les acbivitabs i programes propis
de Pentitab, aixi com dels prgjectes i espais
en els quals participem. La nosbra pagina Web
compbia, a més, amb un banc de recursos amb
bobs els maberials elaborabs, que fan referéncia
a drebs sexuals, sexualiab, salut sexual i
informacid sobre deberminats aspectes del VIH.

Desbaquem la Cadira Vermella, el nostre butlleti
bimensual d’activitabs que es desenvolupen a la
seu de 'associacid.

Ens avala una vasta
experiéncia tant en
la incorporacio de la
perspectiva feminista en
els processos de suporb
emocional i acompanyament
a persones en situacio
de vulnerabilitat, com
en les estratégies i
instruments d’incidéncia
politica per a la defensa
i promocio
dels drebs,
especialmenbt
els sexuals.
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