[“association AIDES et ses partenaires
développent une offre spécifique en santé sexuelle
pour les hommes/femmes/trans séronégatifs ou
séropositifs, hétéros, gays, bisexuels .

UN EXAMEN PROCTOLOGIQUE,
C’EST QUOI ?
Cest un examen clinique de la région anale.

L"examen proctologique complet est le plus souvent
réalisé par un proctologue et comprend :

® un entretien,

® un examen clinique simple avec inspection de la marge anale
et toucher rectal,

® une anuscopie, examen indolore qui permet de visualiser le
canal anal et le bas rectum.

NouS‘Fro osons chaque jeudi matin une consultation
UITE en lien avec la consultation proctologique

GRA
de I'Hapital Bichat.

Si vous &tes intéressés vous pouvez contacter un militant
de AIDES au: 06 27 05 67 58

ou par mail a : parcours@aides.org

AIDES, 20 rue de Moscou, 75008 Paris
Métro : Licge, Place de Clichy, Saint Lazare
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Source de plaisifs pour les uns...
Outil de travail pour d’autres o encore simple partie du corps.
Prendre soin de son cul est important pour sa santé et sa vie sexuelle.

LA SANTE DE LA REGION ANALE

Voici quelques symptémes pouvant indiquer
un probléme au niveau de |'anus, du rectum
ou de l'intestin :

® douleur,

® saignement,

® démangeaison,

® boule ou excroissance anale,

® écoulement, etc.

LE HPY, C'EST QUOI ?
Le HPV (Virus du papillome humain)

est responsab|e de nombreux cancers.

La manifestation la plus fréquente sont les
conc:ly|omes, verrues génitales hautement contagieuses
qui se transmettent par un contact direct.

Le HPV peut étre transmis par une pénétration anale, avec
un doigt ou un godemiché si I'objet a été en contact direct
avec les condylomes. La transmission peut aussi se faire par
un contact avec des sécrétions génitales infectées (liquide
pré-éjaculatoire, sperme, sécrétions vaginales) et ce, méme
sans pénétration.
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SYMPTOMES,
DIAGNOSTIC & TRAITEMENTS

Si vous constatez des symptémes,

si vous voulez faire le point, il est important
de consulter un médecin qui posera un
diagnostic.

Les condylomes par exemple peuvent étre

localisés au niveau du pénis, du gland, des testicules,

a l'intérieur ou extérieur de |'anus, sur le pubis et, plus
rarement, dans la bouche et sur les [evres. S'ils sont situés & un
endroit comme le pénis, il est facile de les repérer a I'ceil nu.

Si les verrues sont a l'intérieur de |'anus, il devient plus difficile
de déceler leur présence, le diagnostic se fera suite & une
anuscopie. Leurs effets peuvent toutefois se faire sentir par des
démangeaisons anales, des douleurs et des saignements aprés
une pénétration ou avoir été a la selle.

Un diagnostic précoce permet une meilleure prise en charge.

Chaque année prés de 42 000" cancers colorectaux sont

dépistés en France, les retards de diagnostic sont fréquents
et n'aident pas a la SUérison.*ﬂnstitut National du Cancer 2013).
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