CHEMSEX: “DECIDEIXEN
LES DROGUES PER TU”
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En aquesta revista, ’any passat, vaig parlar, molt en general,
del consum de drogues des de la meva perspectiva com a
professional de la psicologia i la terapia. Aqui vull aprofun-
dir sobre una realitat: el chemsex. Es una realitat encara poc
coneguda i sens dubte molt banalitzada entre homes que fan
sexe amb homes.

La paraula chemsex és el resultat de la conjunci6 de
chemical i sex. Es refereix a I'(1s intencionat de drogues
psicoactives amb I’objectiu de mantenir relacions sexuals en
grup, en sessions de diverses hores o fins i tot dies. Segons les
dades presentades el 2018 en un seminari, a I’Estat espanyol
el perfil de qui practica chemsex és el d’'un home (71,6%) que
treballa (83,5%), homose-
xual (96,1%), sense parella
(61,1%) 1 que viu en grans
urhs com Madrid (46,9%) o
Barcelona (42,29%). L’edat
sol ser al voltant de 35 anys,
i amb estudis universitaris
(67,9%) (font: elPeriddico del
18.03.2018).

Per entendre bé com el
chemsex pot destrossar la
vida de qui el practica, i del
seu entorn, vull presentar
I’experiéncia de D., que molt
generosament ha acceptat
la meva invitaci6 i ha volgut
aportar el seu granet de
sorra perqué altres persones

E-l- trOhes enun m()n no acabin patint el que ell
& sy va patir. Vaig conéixer D. per-
Sordld, sense I|m"5, qué va voler demanar ajuda
en que arriha un professional especialitzada
< en drogoaddiccid. Va acon-
moment en que seguir demanar-la gracies a
es perd el con".ol persones del seu entorn que

veritablement I'estimaven
molt, sent ell ara molt cons-
cient que, si no hagués estat
aixi, probablement no estaria
amb vida avui dia.

Com et vas topar amb el
chemsex?

Amb una parella, jo buscava
estar a “I’algada”, aguantar
més i traspassar limits o
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tabds que de manera conscient no hagués traspassat (potser
per 'educacio, etc.). D’aqui, després del fracas amb aquesta
parella, perqué qualsevol cosa que tingui a veure amb les
drogues acaba en fracas, s’entra en el mon del sexe en grup i
de les drogues.

I després, amb qué t’has trobat?

Arriba un moment en qué el que comenca sent una practica
eventual esdevé una practica necessaria: ja no hi ha sexe
sense drogues i sempre se’n vol més. L'importanttio era la
qualitat sind la quantitat, Et sents superior, més atractiu als
ulls de la gent que porta temps consumint, entres en un met-
cat, t’aprimes i la gent em deia que la meva polla creixia dia a
dia. Gent que mai s’havia fixat en mi s’hi va comencar a fixar,
perd no per com era jo, sind pel que tenia.

Et trobes en un mén sordid, sense limits, en queé arriba
un moment en qué es perd el control. Tu no decideixes,
decideixen les drogues per tu. Menteixes, robes, destrosses
les teves relacions socials i familiars, Només busques gent
que busqui el mateix rotllo que tu. Tota la resta deixa de tenir
importancia.

Com que ja no existeixen limits, tampoc n’hi ha perala
salut sexual, Et trobes amh gent que sén veritables bombes de
rellotgeria pel que fa a MTS (malalties de transmissio sexual:
VIH, sifilis, gonorrea, etc.). Gent que no es fa analitiques, no
pren medicacio i que pot infectar els altres, i ho fa. Es més, la
practica habitual en el 100% de les festes en qué vaig poder
estar jo, eren les relacions sexuals sense proteccio. Arribant
fins i tot a marginar, o es convidava a anar-se’n, tot aquell que
practiqués sexe amb proteccio.

Queé els diries als que ho estan practicant ara i als que
pensen practicar-ho?

Als que ho estan practicant ara, que encara que et creguis
capac de controlar-ho no ho faras. Un dia em vaig trobar tot
sol al sofa de casa meva, amb una xeringa i buscant un tutori-
al de YouTube sobre com injectar-me i, a partir d’aqui, ja no hi
va haver limit.

Als que pensen a practicar-lo, que no ho facin. El consum
de drogues juntament amb el sexe desbocat només busca fer
callar una cosa que no et permet estar bé amb tu mateix; aixo
resulta dificil de concebre abans d’estar dins d’aquest mon,
de manera que moltes vegades és complicat no caure en aixd.
Els diria que no val la pena, és un mén molt toxic i buit, si tens
una bona vida la perdras i si no la tens acabaras fent qualse-
vol cosa per aconseguir drogues, el més habitual és la prosti-
tucié. Indubtablement tot aixd generara un total desequilibri
en la teva vida.
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Al qui el practica, o que pensa practicar-lo, li dic que si
entres en aquesta roda patiras. Que és impossible tenir o
mantenir una parella practicant chemsex. No pots tenir una
vida ordenada i acabaras renunciant a tot el que t’agrada per
convertir-te en un esclau del sexe i de les drogues. En el millor
dels casos perdras amics i familia que no seran substituits per
persones dins aquest nou grup, en el pitjor dels casos pots
arribar fins i tot a perdre la teva vida.

Després d’un temps “net” he pogut comencar a gaudir del
sexe d’una altra manera. No hi ha tants tabs si realment ets
honest amb tu mateix i amb els altres, i valores més la qualitat
que la quantitat.
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Valores quedar-te al 1lit
I esprés d’un “polvo” i pen-

El consum de sar que hi ha més coses a fer
ala vida. Algt em va dir: “A

drogues juntament la nostra edat hi ha vegades

amb el sexe que som més importants les
. ulleres que el sexe”, la qual
deshocat nomes cosa no vol dir que hagi
husca fer ca"ar decidit renunciar al sexe en
aquest moment de la meva
lina cosa gue no vida.
et permet estar

i L Davant el testimoni de D., tot
hé amb tu mateix i ser impactant, clarificador i

intens, és possible que algt

pugui pensar “d’acord, aixo

i li va passar a ell i no té per

qué passar-me a mi”. A qui pugui estar pensant aixi li recordo
que jugar amb drogues és com jugar a la ruleta russa, i quan
es dispara el gallet, com bé diu D., ja son substancies les que
prenen el control. Aixi que pregunto: de veritat val la pena
jugar a aquesta ruleta russa? Més val plantejar-se per qué
s’arriba a “jugar” d’aquesta manera. Com diu D. es pot gaudir
d’un sexe excitant i fantasios sense arriscar la salut, I’econo-
mia, els afectes i la propia vida.

D. es va adonar que ja no només era una practica de sexe
de risc, sind que tenia un veritable problema d’addiccid, tant
al sexe com a les drogues. D. és un addicte, no té un vici, té
un problema greu, una malaltia. Es important matisar aquest
concepte d’addiccié com a malaltia perque alleuja del sentit
de culpabilitat cap a un mateix i de part dels altres. Avui dia
encara la societat continua jutjant la persona amb problemes
d’addiccid, més aviat per falta d’informaci6.

Entendre-ho des d’aquesta perspectiva permet, a més, que
sigui més facil i possible demanar ajuda i portar endavant tot
el procés per reprendre una vida de qualitat i sana.
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