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PrEParaDXS: una app para el cuidadu de la salud sexual y el uso de la PrEP
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PrEPARADXS es un app de acceso andnimo vy gratuito gque pretende
mejorar la salud sexual de los usuarios. La app ha sido desarrollada por
un prupo  multidisciplinar [(médicos, farmacéuticos, psicologos,
trabajadores socales v agentes de salud) v surge de |la colaboracion de
Apoyo Positivo v La Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria. La app
e dinge a todo tipo de usuarios y pretende el empoderamiento de los
mismos para una mejor toma de las decisiones que afecten a su salud
sexual. Sus conterdos han sido desarrollados teniendo en cuenta las
opiniones de usuanos potenciales expresadas en grupos focales creados
a tal efecto. En la app se puede encontrar informacion clara y accesible
sobre el VIH vy otras infecciones de transmision sexual (ITS), estadisticas,
la prueba del VIH, la Profilaxis pre-exposiciaon (PrEF) v otros métodos de
prevencion, asi como Chemsex vy programas de ayuda. Ademas incluye
un apartado de “wmvir con el VIH". La app es un apoyo para toda persona

gue desea tener relaciones sexuales saludables.

INDICADORES DE SEGUIMIENTO (Jul 2018 - feb 2019) N*®

Participantes en los focus group de creacion de contenidos

Descargas en mdviles (Android y los)
Entidades comunitarias espafiolas reclutadas para el mapa de

geolocalizacion

Participantes en la encuesta de usabilidad de la app a traveés de

Co nsuitah a traves de |a app sobre salud sexual al equipo

USABILIDAD Y ACEPTABILIDAD DE UNA APLICACION MOVIL PARA
LA PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS

Lin total de &9 wsuarios responderon la encuesta durante el periodo de
eshudio, La mayoria de ellos eran hombres y tenian estudios universitanos.

El puntaje final de usabilidad fue de 80 8 puntos, o que significa una buena
usabilidad casi escedente. Mo se observaron diferencias en las puntuaciones
de usabilidad con respecto al sexo, la condicidan nativa o el nivel educativo
La mayoria de oS usuarios estaban totalmente de acuerdo (56,5%) o de

acuerdo (2B.,9%) con el potencial de la aplicacion para reducir |a incdencia
del ViH v otras IT5 en el futuro.
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LIMITACIOMES

Muestro estudio twwo vanas limitaciores, Pimero, nuestras participantes estaban
su|etas a sespos Oe selecoan, ya que las participantes podrian estar mas mothvaoaos
para usar tecnologias moviles. Ademas, & tiempo de uso de la aplicacion podna ser
heterogémeo entre s usuarios

CONCLUSIONES
La usabilidad de la aplicacién Preparadxs fue informada como adecuada

por los usuarios finales. Los participantes percibieron que esta aplicacion
serfa Otil para reducir las infecciones de transmision sexual en el futuro.

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO

El propdsito de este estudio fue determinar |a
usabilidad de la :1|::|I'rr:1riujn entre los usuarios reales v |a
percepcion del usuario con respecto a la aplicacion vy
su capacidad para reducir las ITS.

Estudio prospectivo transversal

[odos los usuarios finales de la apliicacdn fueron mvitados a
completar una encuesta a través de una aplcacion emergente
duranbe un perodo e wn mes

|3 parbicipacion en el estudo fue compleiamente volurtana v el
parbopante podria abandanar el esbudio en cuSigueer momento.
Al comienzo del estudio, se |:r"|:'lr- Loy o BT p=B giigale Vinaley
peneral al proposibo ol e ;tu-_1 0 ¥ S8 obtuvo & consentimeento por
via electromeca ge todaos los |:E|rt|r ipantes.

El prowecto se llevo a cabo de acuerdo con B Decaracion ae

elsinki v fue aprobado previamente por un Comité Etico.

Los parbcipantes completaron un cuestionano autcadministrado
dr: r'tr- - -_1L I=| =..1Iir i ir'-"|

nciuia edad, sexo v

nivel educativo,

o pidid a3 los participantes del estudo gue respondieran a |8
Escals de usabilldad del sisterrg (SUS) (€] v 3 una entrsasta
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aplicacidn para reducir ruevas nfecoonss

U puntaye de sSUls de mas de &8 s consdera supenor 3
promedio én B evaluation de &8 aphcacones de mHealtn.
lambien se incluyo una pregunta uaktatna para obtener mas
Iformacion sobre 13 percepcion de los parbopantes sobre (3
utdidad de la aplicacion para redwcir 13s iInfedtones de transmesion
sexual v a5 preguntas abierias de |3 entrevisia donde se
SEreparon para @&valuar queé aspectos fueron mas y mMenos
valoradios.

|3 3sa de respuesta se calculd como & NUumernD de usuaros
achvas que parbciparon en 3 encuesta. Bl nomero de usuanos
actvas ae la aplicacion s& cbtuvo a traves de B hermamienta
Loogle Analybcs, gue permite medir y opbmezar la adgquisscodan vy
el compromiso de 105 usuarios con aphcaciones mowviles,
cxploramas @ influencia del sexo, el nvel educativo v I8
condician nativa digital en la usabilicad

i,--— L= == V V

= e [ PR PR A e Heallhcois



