Comité Antisida de Palencia
C/ Las Acacias, 2 bajo 34003 Palencia
Tel: 979105 705 - sidapalencia@hotmail.com

Comité Ciudadano Antisida de Zamora
€/ Remedios, 5 local bajo * 49031 Zamora
Tel: 980 534 382 - info@casidazamora.org
www.casidazamora.org

ACASC Barcelona
C/Lluna 1, Bajos * 08001 Barcelona - Tel: 933170 505
proves@acasc.info * www.acasc.info

Comité Antisida de Salamanca

Plaza de San Vicente s/n local 4 - 37007 Salamanca
Tel: 923 219 279 - sidasalamanca@yahoo.es
www.sidasalamanca.blogspot.com

CASDA, Asociacién Ciudadana contra el SIDA

de Castellon

€/ Rio Turia, 7 bajo - 12006 Castellon de la Plana
Tels: 964 213 106 - casda@casda.es * www.casda.es

Comisién Ciudadana Antisida de La Rioja
Avda. de Portugal, 18 4° G

26001 Logrono

Tels: 941 255 550 - 676 016 736
ccasrioja@gmail.com * www.antisidalarioja.org

Asociacién Ciudadana Antisida de Malaga, ASIMA
C/Cruz Verde, 22 Local 5y 6 - 29013 Malaga
Tel: 952 60 17 80 - info@asima.org * www.asima.org

Comité Ciudadano Antisida de Burgos

C/ Federico Vélez, 4 traseras 09003 Burgos
Tels: 947 240 277 / 615391177
sidaburgos@hotmail.com
www.sidaburgos.com

Comité Ciudadano Anti-Sida del Campo de Gibraltar
C/Gregorio Marafién, 1bajo - 11201 Algeciras * Cadiz
Tels: 956 63 48 28 / 601118175 - cascgS@hotmail.com

Gais Positius

Carrer del Comte Borrell 22 - 08015 Barcelona

Tel: 93 298 06 42
h.trp',I’!gaiSpasitiuS.Ulg!SErviEiOSf’prueba-
rapida-vih-sifilis/ -gaispositius@gaisposirius.org

AGAVIH
C/ Brasil, 44 - 36204 Vigo * Tel: 663023032
‘“eavih@agavih.org * www.agavi.org

Asociacion SARE
C/ Ciudad de Sueca, 5 Bajo - 31014 PAMPLONA
Tel: 948384149 - sare@pangea.org

www.sare-vih.org
7

ASOCIACION CONCORDIA ANTISIDA "ACAS"

€/ Carlota Navarrete, 21 Bajo + 29670 5an Pedro de
Alcantara (Malaga) Tel: 952 78 59 97
info@concordiamarbella.com
www.concordiamarbella.com

ASSOCIACIO ANTOSIDA DE LLEIDA

C/Lluis Besa, 17 bajos - 25002 Lleida

Tel: 973 26 1N - consulta@antisidalleida.org
www.antisidalleida.org

CoMisioN CIUDADANA ANTISIDA DE NAVARRA
C/Del Carmen, 13 bajo - Pamplona 31001

Tel: 948212257
comisionantisidadenavarra@gmail.com

COMITE CIUDADAND ANTISIDA DE LA COMUNIDAD
EXTREMADURA

€/ Maluguer, 101°D - 10002 Caceres

Tel: 927 227613  caex@caextremadura.org
www.caextremadura.org

CoMITE CIUDADAND ANTISIDA DE VALENCIA
€/ Barraca, 290 accesorio bajo, 4601 Valencia
Tel: 963 920 592 / 963 910 154
centromaritim@comiteantisidavalencia.org
www.comiteantisidavalencia.org
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Y TU, ;YA TE HAS HEGHO

LA PRUEBA DEL VIH?




La prueba del VIH es siempre voluntaria y confidencial. Se pu
gratuita en los centros sanitarios de la red ’ﬂubllca y en las

hacer en laboratorios de analisis clinicos privados, en algunas farmacias

Estas son algunas de las ONG en |as que podras

hacerte la prueba del VIH:

IEMAKAIE

C/ Duque de Fernan Nufez, 11° izq.

14003 Cordoba - Tel: 957 496 396

Whatsapp: 628 697 739
seguimiento@iemakaie.es - www.iemakaie.es

ALAS. Associaci6 de Lluita-Anti Sida

de les llles Balears

C/General Riera, 3 2-A - 07003 Palma de Mallorca
Tel: 680 73 03 03 - pruebavih@alas-baleares.com
www.alas-baleares.com

Asociacion Caracol

C/ Bajos del Estadio Toralin, Local 8

24400 Ponferrada - Ledn - Tel: 987 4143 49
caracolorg@gmail.com - www.caracolsida.org

Asociacion Jerezana de Ayuda a personas que conviven

con el VIH/SIDA "Silog"

Avda. La Serrana, Blogue 10 Local 1-B

11404 Jerez de la Frontera - Tel: 956 237 146
asociacion@siloejerez.org - www.siloejerez.org

Comité Antisida de Palencia
C/ Las Acacias, 2 bajo - 34003 Palencia
Tel: 979 105 705 - sidapalencia@hotmail.com

Comité Ciudadano Antisida de Zamora
C/ Remedios, 5 local bajo - 49031 Zamora
Tel: 980 534 382 - info@casidazamora.org
www.casidazamora.org

ACASC Barcelona
C/Lluna 11, Bajos + 08001 Barcelona - Tel: 933 170 505
proves@acasc.info - www.acasc.info

Comité Antisida de Salamanca

Plaza de San Vicente s/n local 4 - 37007 Salamanca
Tel: 923 219 279 - sidasalamanca@yahoo.es
www.sidasalamanca.blogspot.com

CASDA, Asociacion Ciudadana contra el SIDA

de Castellon

C/ Rio Turia, 7 bajo - 12006 Castellon de la Plana
Tels: 964 213106 - casda@casda.es - www.casda.es

Comisién Ciudadana Antisida de La Rioja
Avda. de Portugal, 18 4° G

26001 Logrofio

Tels: 941 255 550 - 676 016 736
ccasrioja@gmail.com - www.antisidalarioja.org



Saber si tienes el VIH te permitira benefi-
ciarte lo antes posible de un seguimiento
meédico y acceder a un tratamiento eficaz
que evitara complicaciones en tu salud y
mejorara tu calidad de vida. Ademas,
evitaras la transmisién del VIH a otras

personas.

Haciéndote |a prueba del VIH, un analisis
especifico (no se detecta en un analisis
rutinario) que revela si tu cuerpo ha
reaccionado ante |a presencia del virus en
tu organismo.

Cudndo se recomienda hacerse La Prueba del VIH?

Deberias hacértela...

* Si nunca te has realizado la prueba con anterioridad y/o has tenido relaciones
sexuales sin preservativo (penetracion vaginal, penetracion anal, sexo oral).

- Si piensas que estas embarazada o planeas un embarazo.

- Si has tenido alguna infeccion de transmisién sexual, tuberculosis o hepatitis viral.

- Si tienes una pareja estable y quieres dejar de usar el preservativo con tu pareja.

- Si has compartido material para inyectarte drogas (jeringuillas, agujas, cucharas,
filtros...) o has usado material sin esterilizar para perforaciones en piel 0 mucosas

(piercing, tatuajes...)

+ Si has tenido una exposicion accidental al virus por rotura del preservativo,
pinchazo...

Si he realizado una practica
ue implica alglm riesqgo
para la unfeccidn por el VIH,
‘Cudnto tengo que esperar
para hacerme La prueba
VIH?

Desde que el VIH entra en contacto con
nuestro organismo hasta que se produ-
cen los anticuerpos que se detectan en la

prueba pueden pasar hasta 3 meses. A
ese tiempo se le denomina “PERIODO *.

VENTANA".

Dependiendo del tipo de prueba utilizada
se puede detectar antes. Por eso, es muy
importante saber cuando tuviste la
ultima practica de riesgo para que, en el
caso de que el resultado sea negativo, el
resultado sea fiable.

Qué tipos de pruebas hay?

Las pruebas de cribado del VIH que se
emplean habitualmente son las de
cuarta generacion, que detectan los
anticuerpos y el antigeno p24. Tienen la
ventaja de que su periodo ventana es
menor que en otras.

En caso de que el resultado sea positivo,
se realizara una técnica mas especifica
para confirmar el resultado, siendo el
Western Blot el método mas empleado.h
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En qu.é consisten
Las Pruebas rapidds de

deteccidn del VIH?

/
Son pruebas cuyo resultado se puede
obtener en menos de 30 minutos.

Suelen hacerse con una peguefa

muestra de sangre (mediante un

pinchazo en el dedo) o una muestra
de fluido oral.

Un resultado negativo no requiere de
confirmacion, si ha transcurrido el
periodo ventana. En el caso de resul-
tado positivo, es imprescindible
realizar una prueba de confirmacion
en sangre.

E

Coordinadora estatal de VIH y sida

C/ Orense, 25 - 2°D - 28020 Madrid
Tel: 915 223 807
cesida@cesida.org
infosida@cesida.org

www.cesida.org
www.infosida.org

Subvencionado por:
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
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SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD Y CONSUMO

DHRECCION GENERAL
DE SALUD PUBLICA,
CALIDAD E INNOVACION

SECRETARIA
DEL PLAN NACIOMAL
SOBAE EL SIDA



	img129
	img130
	img131
	img132

