eptos basicos sobre VIH e ITS

as Infecciones de Transmision Sexual se transmiten por

medio de las relaciones sexuales y pueden ser causadas
por bacterias, virus, hongos, parasitos y/o protozoos. Tras
haber realizado una practica de riesgo y tener la sospee
de tener una ITS es conveniente acudir a un ceg
atencién médica para realizarse una revi

Virus de la
Inmunodeficiencia
Humana

1 137-N 111 -W-SWl Fatiga y pérdida del apetito, picores, nduseas y vémitos.

Fiebre baja. Piel amarillenta. Orina oscura y heces claras
No hay sintomatologia por lo general tras la posible (arcillosas).
transmision (tras haber realizado una prdctica sexual de
riesgo, es decir, sin proteccion). La unica forma de saber si
tienes VIH es hacerte la prueba.

Cuando el virus daria el higado lo suficiente como para HEPATITIS C
provocar los signos y sintomas de la enfermedad
hepdtica, provoca entre otros sintomas fatiga o pérdida

HEPATITIS B

La inflamacion asociada con una infeccion por
hepatitis B puede afectar el funcionamiento hepdtico.

del apetito o piel amarillenta.

.'n

GONORREA VPH ) ,
Posibles verrugas en el pene o ningun sintoma.

Condilomas o a
. " verrugas genitales. Cuando aparece condiloma (verrugas), puede ser en el
Pus en el pene (uretra), escozor y ardor al orinar (uretritis). pene, testiculos y/o ano. Picazén. Sangrado durante las
penetraciones. Inflamaciones pequerias, de color carne o

gris en la zona genital, (varias verrugas juntas que
parecen una coliflor).

SiFILIS

Similar a la gripe. Produce manchas, fiebre, dolor de garganta y

articulaciones, prominencias cuello, ingles y axilas. Ulceras genitales.

Ardor y picazén al orinar.

CLAMIDIA

HERPES
GENITAL

Similar a la gripe. Molestias al orinar, dolor, inflamacidn, picazén
genital y pequerias ampollas. Aparece en ano, pene o boca.

LADILLAS

Picor y lesiones cutdneas pero no afecta a otros érganos

CANDIDAS

Enrojecimiento del glande, ardor, aparicién de una capa
blanquecina. También puede aparecer en la mucosa de la boca.

Cuando una persona tiene una ITS puede contraer la infeccién por VIH con mas facilidad
El consumo de drogas o la practica del Chemsex eleva el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual.

<Como protegerte de las ITS? Puedes emplear el preservativo al tener relaciones sexuales, también puedes
aprender a reconocer los indicios de una ITS y es bueno que te realices analisis y pruebas en el caso de que
hayas tenido una practica de riesgo.
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Practicas sexuales y su relacion con el VIH y las ITS

Queremos ayudarte a que entiendas mejor las

posibilidades de transmitir o contraer una infeccion de
transmision sexual o VIH segtin las distintas practicas de
riesgo para que puedas gestionar mejor tu salud sexual y
saber coémo protegerte.

#DiviérteteSeguro

PRACTICA SIN PROTEC- PROTEGETE, CONDONIZATE Y
SEXUAL CION es mas LUBRICATE
FACIL pillar...

FELACION Clamidia Puedes usar preservativo y hacerlo mas divertido.
\G/g:mea Evita que se corran en tu boca.
Sifilis No te cepilles los dientes antes ni después y
Candidas menos si eres de los enérgicos.

PENETRACION Clamidia Usa preservativo y lubricante de base acuosa.

ANAL RECEPTIVA ag;gtrlrﬁs 5 Aungue son téxicas y desaconsejables por la cantidad de
VPH efectos secundarios que producen, si consumes sustancias
VIH para facilitar la dilatacién, recuerda no mezclar y asegurar
Sifilis unas cantidades controladas.

_ Clamidia . : .
PENETRACION Gonorrea Usa preservativo y lubricante. Recuerda que la penetracion
ANAL INSERTIVA Hepatitis B anal insertiva sin proteccién también conlleva riesgo de

prH infeccién de VIH.

VIH

Y sifilis

SEXO ORAL Hepatitis A Usa preservativo o cuadrante de latex.
(beso negro CSﬂat't's - No lo realices después de la penetracion.
/annilingus) Sifilis Pueden quedar restos de sangre en el ano.

Hepatitis ABy C . . . .
ED::::;NG / pagsitos Usa lubricante, evita introducir objetos punzantes o muy

rigidos.
No compartas los instrumentos de ducha anal.

JUGUETES Eer{aFitiS AyC No compartas, utiliza lubricantes y preservativo, mantén
sexuales arasitos una buena higiene de tus juguetes sexuales.

RIMMING (con \ Hepatitis A Recuerda que cuando alguien se corre y tienes tu dedo
la lengua) zg;a;i'éc;i dentro de su ano, los musculos se contraen, por lo que sera
FINGERING mejor esperar un poco a sacar el dedo u objeto, asi hay

(con los menos riesgo de hacer heridas.

Asi que calma... y lubricante!

FIST-FUCKING

Hepatitis A Usa guantes de latex.
Cprat't'sc Evita una penetracion despusés.
Usa mucho lubricante.

vih
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Salud sexual y Autocuidados

Cuando se toma una decisiéon sobre coémo vivir la

sexualidad, es muy importante que asumas la .
responsabilidad sobre tu bienestar y el de la/s persona/s

con la/s que realizas las practicas sexuales. El autocuidado
tiene que ver con las cosas que hacemos para proteger
nuestra salud sexual incluyendo la proteccié

el VIH.

LOS CONDONES

- Son el método mas efectivo para evitar la transmision

del VIH y de la mayoria de las ITS. Si no dispones de

preservativo, es preferible realizar practicas sexuales que

no conlleven riesgo de transmisién de VIH y otras ITS (la

piel es muy extensa y existen muchas zonas que

responden a excitacion y la creatividad no tiene limites). '

- Recuerda introducir el condén de manera divertida en
tus practicas sexuales y que puede tener mas utilidades
como fabricarte barreras de latex para practicas orales.

- No olvides guardarlos en lugares protegidos de la luz y
humedad (ni la cartera, ni el bolsillo) y revisa que no estén
caducado ni estropeados.

LA PROSTATA

Es una glandula que contribuye a la
produccion del semen, se contrae
cuando te corres y generalmente
aumenta el orgasmo si se toca con
dedos, dildos y otros objetos o el

LOS LUBRICANTES

- Facilitan la penetracion
previniendo posibles
infecciones y reduciendo el
riesgo de rotura del
preservativo.

- Utiliza siempre
lubricantes de base acuosa
(son la mayoria, pero
échale un ojo al envase
antes de comprarlo), los
otros debilitan el latex de
los condones.

EL USO DE ENEMAS

Generalmente se utilizan para eliminar los
restos de heces de la parte mas baja del
intestino, el recto y pueden ser hechos en casa
o ya preparados. Debes tener en cuenta que
como debilitan el revestimiento mucoso de
esa zona, pueden facilitar infecciones. Si usas

pene. Para estimularla utiliza
siempre una buena cantidad de

. lubricante y condones para los
dildos, el pene u objetos y guantes

de |atex para los dedos.

www.omsida.org

boquillas lubrica bien para evitar heridas. Evita
las duchas anales justo antes y después de |a
penetracion. Vigila tu salud intestinal,
demasiados enemas pueden influir a largo
plazo en tu organismo.
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