Guia para disfrutar del
sexo oral de una forma mas
sequra y no rayar+e en

el intento.
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Las mayores dudas sobre el sexo surgen con las felaciones.

v <cPueden transmitir alguna [TS?
cHay riesgo para VIH?

zComo Puedo reducir riesgos?

N

Y si =zl alérgico al latex? V
é_Escupo o) +mgo?

Y si me lavo los dientes juero después
de gque se me corron en la boca?

iRelax!
te traigo la guia definitiva para disfrutar del
sexo oral de una forma mas segura y no
rayarte en el intento.

Sigue leyendo...



Empecemos hablando de las felaciones en las que has
decidido usar el preservativo.

Si el preservativo ha estado presente desde el principio
NO existe ningun tipo de riesgo para esta practica.

S$in embargo, es cuando te olvidas el condon o decides no
usarlo que te surgen las dudas y las preguntas sobre el
estado de tu salud sexual.
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$i en 1a felacion no hay condon
ni eyaculacion en 1a boca, NO se
considera wuna practica de
riesgo para el VIH excepto que
existiese otra ITS activa en la
boca de quien hace 1a felacion
pues podria tener una herida y
facilitar 1a transmision.
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Aunque no exista riesgo para VIH, |
existen otras I[TS como la clamidig, R
sifilis Yy gonorrea, entre otras. Estas

TS Pueden estar alojadas en la

gargarﬁa de quién hace la felacion o

en el pene de quien la recibe y se d
Tronsmiten por contacto.




$i existe eyaculacion, el riesgo para VIH
seria para quien recibe el semen en su boca
en caso de tener alguna herida sangrante u
otras ITS activas en ella.

Para la personas que recibe la felacion,
NO hay riesgo para VIH ya que solo esta
en contacto con 1a saliva y esta no
transmite el virus.

El riesgo de infectarse de VIH via
oral es muy bajo, ya que 1a boca
sana muy rapido y en la saliva
existen unas enzimas que nos
protegen de este virus. Por lo
tanto, una buena salud bucal
es maravilloso para reducir
riesgos.

Como dge antes, existen otras
TS y en este caso, estarion en
riesgo tanto la persona gue
hace la felacion como quién la
recibe.




$i no hay proteccion en la felacion, puedes tomar ciertas
medidas para reducir riesgos. Por ejemplo, evitar
cepillarte los dientes 3 horas antes de realizar 1a felacion
e inmediatamente despueés, ya que tanto el cepillo de
dientes como el hilo dental pueden abrir o reabrir
pequenas heridas.

Del mismo modo, se aconseja no
usar enjuagues con alcohol ni
colutorios que puedan irritar la
boca, ya que esto podria romper
lIa proteccion natural de tu
saliva y tu higiene bucal.

Asi que, si necesitas enjuagarte
después de haber realizado una
felacion, te aconsejo hacerlo con
abundante agua.



Al tragar corres el riesgo de que en tu esofago tengas
alguna herida indolora y pueda haber riesgo de infeccion
tanto para VIH como para otras ITS.

Lo recomendable es escupir y enjuagarse con abundante
agua sin usar cepillo de dientes ni enjuage bucal para no
danar 1a proteccion natural de 1a boca.
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Y esto es todo por hoy.
$i necesitas saber mas o consultar tus dudas,
no dudes en ponerte en contacto con nuestro
cibereducador via Whatsapp al 620 077 421.
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