04

LA RESPUESTA AL VIH
DESDE LOS DERECHOS HUMANOS:
LA CONSECUCION DEL CUARTO 90

DR. MIGUEL A.
RAMIRO AVILES

PROFESOR TITULAR DE FILOSOFIA DEL
DERECHO Y DIRECTOR DE LA CATEDRA
DECADE-UAH. UNIVERSIDAD DE
ALCALA DE HENARES

17 http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-de-

velopment-goals.html

18 http://www.who.int/topics/millennium_development_goal-

s/es/

El VIH ha estado en la agenda de los dere-
chos humanos desde el inicio. Uno de los
objetivos que ha planteado Naciones
Unidas, como la principal agencia universal
de defensa y promociéon de los derechos
humanos, ha sido acabar con el sida. Es
cierto que esta respuesta no siempre ha
tenido luces, también ha tenido sus som-
bras. Por ejemplo, a principio de la década
de 2000, el Consejo de Seguridad considerd
el VIH como un problema de seguridad
global y lo equipararon al terrorismo o al
yihadismo.

No obstante, esta respuesta desde el
dmbito de la seguridad vy la salud publica se
ha ido completando con otras respuestas
tales como los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible?. En primer lugar, cabe decir que el
VIH estaba también dentro de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio (objetivo 6: comba-
tir el VIH/sida, el paludismo y otras enferme-
dades)'® y luego se incorpord también a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Asi,
donde antes si tenia una mencion especifi-
ca en los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
luego perdid ese punto especifico, aunque
sigue estando incluido, por ejemplo, en
aspectos como la reducciéon de la desigual-
dad. Por otra parte, estaria incluido en la
cuestion de la igualdad de género, y tam-
bién hay diversos documentos en los que se
vincula el VIH a la mayor parte de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible.

En cuanto al objetivo 90-90-90, de los tres
primeros 90 no voy a decir mucho porgue ya
se ha hablado lo suficiente. Lo Unico que me
gustaria senalar es que lo que se hace es
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una respuesta desde el modelo médico
asistencial. Pretende ser, bdsicamente, una
respuesta a la enfermedad.

¢ Por qué se considerd importante incluir un
cuarto 90?7 La idea era trascender los objeti-
vos de cardcter médico e incorporar und
vision mas de tipo social. La dimension social
en el édmbito de los derechos humanos, es
decir, ver cémo los derechos humanos
interactdan en un contexto social, es muy
importante.

Solo cabe recordar que, en el primer docu-
mento internacional del siglo XXI sobre dere-
chos humanos -la Convencioén Internacional
de Derechos de Personas con Discapaci-
dad- se aboga por el modelo social de la
discapacidad. Es decir, para ir mas allé, en
este caso, de la respuesta médico-rehabili-
tadora a la discapacidad e incorporar
elementos de cardacter social con el fin de
dar una respuesta mas global a la cuestion
de la discapacidad. Un concepto que tam-
bién se aplicaria al VIH.

Por lo tanto, o que busca el cuarto 90 es
mejorar la calidad de vida de |as personas y
diversos estudios han evidenciado que esta
calidad de vida aumenta alli donde los nive-
les de discriminacion y de exclusion social
son mads bajos.

Solo si se garantizan mejor los derechos de
las personas con el VIH se podrd reducir la
extension de la epidemia y disminuir los
danos. Esta es una cuestion que se viene
senalando en diversos documentos de
Naciones Unidas desde el momento en que
se incorpora no ya Unicamente la vision del
VIH como un problema de salud publica sino

también desde que la Asamblea de Dere-
chos Humanos, desde aproximadamente
2010, viene incluyendo una respuesta al VIH
basada en los derechos humanos!?. Se con-
sidera que alli donde los derechos y las liber-
tades de las personas con el VIH estén mejor
protegidos y garantizados, el impacto de la
epidemia se puede reducir.

Siempre pongo el gjemplo de que, si logra-
mMos proteger mejor la intimidad de las perso-
nas con el VIH, asi como la privacidad de sus
datos de carécter personal sobre cuestiones
de salud, quizds estemos facilitando que las
personas accedan de una manera mas
habitual a las pruebas de deteccion del VIH.

Las dos respuestas que se han implementa-
do de forma tradicional frente al VIH son, por
un lado, la médica, que siempre digo que es
un éxito, aunqgue relativo si las personas No
disfrutan los derechos en igualdad de condi-
ciones. Por otro lado, tenemos la respuesta
que ofrece la ética y el derecho, es decir la
respuesta normativa. Sin embargo, esta
respuesta no estd ala altura de los éxitos que
ha tenido la respuesta médica.

Como senalaba antes, en la respuesta
médica el VIH ha pasado de ser una enfer-
medad gque era un proceso agudo con muy
mal prondstico a un problema de salud que
tiene la condicion de enfermedad cronica y
que se puede controlar (con sus Mds y sus

‘9Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas. Proteccion
de los derechos humanos en el contexto del virus de lainmunode-
ficiencia humana (VIH) y el sindrome de la inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) - Informe del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos. A/HRC/19/37. Sesién 19a. 14
de diciembre de 2011.
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menos). En cambio, la respuesta que ha
dado la ética y el derecho no ha estado
siempre a la altura.

El VIH siempre ha tenido una dimension
normativa, desde el principio. Por ejemplo,
desde el inicio se han planteado cuestiones
relativas a la objecion de conciencia del
personal sanitario para tratar a las personas
con el VIH, la necesidad de limitar el derecho
a la intimidad personal (por ejemplo, al reali-
zar un mapeo de los contactos sexuales,
obligando asi a las personas a declarar con
quién habian tenido relaciones sexuales), las
restricciones en los vigjes, las restricciones
para ocupar determinados puestos de
trabagjo, etc.

Esa respuesta normativa, sobre todo hasta
mediados de la década de 1990, se basaba
en esa idea de que el VIH era un problema
de salud pudblica. El cénit llegd ya con la
resolucion del Consejo de Seguridad de
Naciones Unidas en el que se establecia esa
equiparacién. Por lo tanto, tenemos que
incorporar de forma decidida una nueva
respuesta normativa al VIH basada en los
derechos humanos de las personas con el
VIH. Es necesario, pues, acompasar ambas
respuestas, la médica y la normativa.,

La respuesta basada en los derechos huma-
nos tiene que ser decidida, pero obviamente
NO es una respuesta que sea sencilla de
implementar.

Una respuesta al VIH basada en los derechos humanos
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Los derechos humanos tienen un cardcter
universal, es decir, todas las personas por el
hecho de serlo tienen unos derechos inhe-
rentes. Esta universalidaod de los derechos
funciona muy bien en el plano ético, pero no
en el normativo, ya que en este segundo
aspecto siempre hay restricciones a la idea
de la universalidad de los derechos. Un ejem-
plo muy sencillo de esto es el articulo 14 de la
Constitucion Espanola (CE): “Los espanoles
son iguales ante la ley”. Sin duda se refiere a
los espanoles, aquellas personas que no
tengan dicha nacionalidad pueden sufrir un
trato diferenciado. Vemos entonces que esa
universalidad, cuando se traslada al dmbito
juridico, decae.

Es cierto que puede haber algunos dmbitos
que supongan el egjercicio de funciones
vinculadas a la soberania nacional donde se
pueda exigir el requisito de la nacionalidad:
la Fiscalia, la Judicatura, la Carrera Diplom&-
tica, etc. Pero hay otras esferas en las que
la exigencia de la nacionalidad entrana una
restriccion excesiva a la idea de la universali-
dad de los derechos.

De todos modos, esta cuestion de la univer-
salidad una vez que se da por asumido que
los derechos en el plano ético si son universa-
les, pese a que desde el punto de vista juridi-
co se pueden admitir —o discutir al menos-
ciertas restricciones, nos plantea la cuestion
de la accesibilidad.

Una vez que concedemos los derechos,
estos tienen que ser accesibles. No puedo
reconocer un derecho a una persona y no
hacer que su ejercicio sea accesible, es
decir, que no pueda ejercerlo en igualdad
de condiciones que el resto.

La idea de la accesibilidad universal es que
los derechos, las libertades, los servicios, etc.
tienen que estar disenados de forma univer-
sal. Es la idea del diseno para todos, el
diseno universal, que pretende que se deba
hacer el menor nUmero de ajustes. Es decir,
tengo que disenar el derecho para que
todas las personas -independientemente de
sus circunstancias personales- puedan
ejercer sus derechos. He de tener en cuenta
esa diversidad para intentar disenarlo de
forma lo mas universal posible, o al menos
hacer los derechos mdas accesibles.

Cuando eso no es posible, es necesario
realizar una serie de gjustes, de concrecio-
nes, para que nadie se vea excluido, para
que determinados colectivos de personas
puedan acceder a sus derechos igual que el
resto. Apuntar, aunque sea de forma breve,
qgue estas modificaciones o qgjustes tienen
que ser razonables. Esto implica que, desde
el punto de vista de la administracién, la
razonabilidad es mucho menos exigente,
pero desde el punto de vista de las empre-
sas -sobre todo si son empresas pequenas-,
la razonabilidad puede ser un criterio que
permita el trato diferencial.

La accesibilidad universal es un objetivo a
conseguir, pero siguen existiendo barreras.
En el caso espanol, y en general, pueden ser
barreras de cardcter normativo -es decir,
leyes- las que impidan el disfrute de los dere-
chos en igualdad de condiciones, 0 normas
que, no siendo leyes -como, por ejemplo, los
protocolos internos-, establezcan alguna
restriccion para el disfrute de los derechos
en igualdad de condiciones.
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Obviamente, también estarian las barreras
actitudinales, que son algo mas dificiles de
eliminar. En las encuestas presentadas con
anterioridad veiamos algunas de esas barre-
ras actitudinales, por ejemplo, ante la posibi-
lidad de gque en clase hubiera un nino © un
profesor con el VIH.

La eliminacién de las barreras permite con-
seguir dos cosas: la generalizacion de los
derechos y su especificacién. En primer
lugar, hablaremos de la generalizacion de
los derechos. Lo que no he logrado con la
accesibilidad universal por la existencia de
barreras, lo tengo que conseguir eliminando
estas barreras. La generalizacion de los
derechos me va a permitir ampliar el nimero
de personas que disfrutan de esos derechos,
quitando condiciones restrictivas, quitando
barreras.

Aunque este asunto es discutible -y estd
bajo discusidén-, en este punto se encontra-
rian los cuadros de exclusiones médicas
para el acceso a los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado y de las Fuerzas Arma-
das, que siguen afectando a personas que
tienen determinadas condiciones de salud o
determinadas enfermedades, por ejemplo,
las que tienen una enfermedad transmisible,
resistente al tratamiento, etc. Es cierto que
en los cuadros no se habla de forma expresa
del VIH, pero se produciria una discrimina-
cioén indirecta al estar incluido dentro de las
enfermedades de transmisiéon sexual o infec-
tocontagiosas. Lo que yo consigo es la equi-
paracion, quito los elementos discriminato-
rios, los elementos de exclusion y amplio el
ndmero de personas que pueden acceder a
los derechos.

En cuanto a la especificacion de los dere-
chos, en este caso no se busca ampliar el
numero de derechos, sino crear derechos
especificos, situaciones juridicas especificas
dirigidas a determinados colectivos que,
tradicionalmente, han estado excluidos o
discriminados respecto a la distribucion de
las cargas y de los beneficios.

Entonces, en el primer caso obtengo la equi-
paracion y en el segundo una diferencia-
cién. Por ejemplo, dos impactos muy tipicos
son el género y la edad, es decir, derechos
especificos para mujeres o el reconocimien-
to juridico a determinadas situaciones
teniendo en cuenta la edad. Aqui se puede
diferenciar todo lo que se quiera, teniendo
en cuenta otro tipo de igualdad que es la
igualdad de resultados: ¢qué resultados
quiero obtener en mi sociedad? ¢Me basta
con una ley que diga que nadie puede ser
discriminado por razén de enfermedad? ;O
tengo que diferenciar y decir: “enfermedad
cronica” o ‘el VIH” o “la diabetes”? Tengo
que ver qué grado de diferenciacion quiero
en mi sociedad.

Con esto no estoy abogando por crear
normas especificas para las personas con el
VIH porque, posiblemente, se puedan
encuadrar dentro de las personas con enfer-
medades cronicas. Una de las cosas que se
puede discutir es: ¢ necesito una Ley General
de Derechos para personas con enferme-
dad crénica o puedo encuadrar a los enfer-
mos crénicos dentro del concepto de disca-
pacidad, como ha hecho la jurisprudencia?

En ese sentido, el Tribunal de Justicia de la
Unién Europea ha incluido a los enfermos
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cronicos dentro del concepto de persona
con discapacidad (de cardcter social)29,
Una respuesta al VIH basada en los derechos
humanos deberia tener en cuenta todo esto.
Buscamos la igualdad, pero ya Aristoteles
nos dijo que la igualdad es dar igual a los
iguales y desigual a los desiguales. Esta
reflexion tiene 2.500 anos, la igualdad no es
un tema nuevo y tampoco parece que
vayamos a resolverlo con facilidad.

Otra cosa gque tenemos que preguntarnos es
qué tipo de igualdad queremos. La igualdad
puede venir tanto por la equiparacién como
por la diferenciacién. La equiparacion seria
no tener en cuenta el VIH en determinados
admbitos: por ejemplo, no queremos que el
VIH sea tenido en cuenta a la hora de acce-
der a los contratos de seguros. En este caso
concreto, parece que se va a conseguir
—-esperemos que no convoguen elecciones
antes de tiempo y caduque la proposicion
de ley?'-, Es decir, en ese caso intento esta-
blecer la equiparaciéon, que el VIH no sea
relevante,

Sin embargo, también habrd algunas situo-
ciones en las que si que interesa que el VIH
sea relevante. Por ejemplo, a pesar de que
hay evidencia cientifica que refleja que las
personas con el VIH sufren un envejecimiento
prematuro, estas no pueden optar a una

20 gentencia de 11 de julio de 2006, Chacén Navas, asunto
C-13/05 y TJUE en la sentencia de 11 abril 2013, Danmark, asuntos
C-335/11y C-337/11.

21 B0CG-12-B-83-4 del 29 de septiembre de 2017: Proposicién de
Ley por la que se modifica el texto refundido de la Ley General
para la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes
complementarias, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2007,
de 16 de noviembre. 29 de septiembre de 2017. 125/000008.

jubilacion  anticipada por enfermedad
porgue la infecciéon por el VIH no estd inclui-
da en el listado de enfermedades que
recoge la ley. Entonces quizds ahi si que se
necesite esa diferenciacién, porque no
pueden ser todas las personas, tienen que
ser aqguellas que tengan una determinada
condicion de salud para la que haya una
evidencia cientifica que demuestre que
produce un envejecimiento prematuro. Por
tanto, es necesario alcanzar un equilibrio.

Otro tema que hay que considerar es si se
quiere alcanzar igualdad de oportunidades
O igualdad de resultados, puesto que las
acciones normativas necesarias, las politicas
publicas que necesitemos, serén completa-
mente distintas en cada caso. Si queremos
igualdad de resultados tendremos, por ejem-
plo, que tomar medidas de accidn afirmati-
va, promocionando la contratacion de
determinados colectivos de personas.

La medida mdas radical de todas seria el
establecimiento de cuotas: las personas con
el VIH que tengan reconocido un grado de
discapacidad del 33% o superior si pueden
acceder al empleo protegido a través de las
cuotas. El caso mds tipico es el de la coinfec-
cion por el virus de la hepatitis C, pero como
ahora se cura, ya nos ha llegado algdn caso
de reduccion del grado de discapacidad al
0%, lo que significa que he eliminado la
discapacidad médica, pero no la existente
desde el punto de vista social.

Todo esto nos va a exigir que para conseguir
ese utdpico 0% de discriminacion -dentro del
cuarto 90-, tengamos que analizar muy bien
lo que se quiere hacer, es decir, qué quiero,
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qué estoy dispuesto a sacrificar y qué medi-
das voy a intentar desarrollar, Para saber en
qué nivel de discriminacion estamos, necesi-
tamos realizar encuestas y estudios empiri-
COs gque nos permitan determinar el grado
de cumplimiento del objetivo del 0% de
discriminacién y hacia dénde vamos. Por
tanto, necesitamos indicadores. Seria muy
interesante si se pudieran incluir estas medi-
das dentro de una iniciativa que hace
tiempo el gobierno espanol impulsd: el Plan
de Derechos Humanos de Espana, que pasd
a mejor vida?2 ,

También es necesario cuestionarse qué
admbitos requieren cambios con mayor
urgencia para conseguir una mayor igual-
dad. A través de la Clinica Legal hemos iden-
tificado cuatro dmbitos en donde se encua-
dran la mayoria de las consultas: economia,
educacioén, salud vy justicia. En lo que se refie-
re a la situacion econdmica, teniendo en
cuenta que el 50% de las personas con el VIH
no tienen empleo y presentan una tasa de
desempleo superior a la media, quizd sea
necesario implementar algdn tipo de
medida. Por ejemplo, una medida para
alentar a las personas con el VIH a buscar
trabajo es hacer mdas segura la compatibili-
dad entre la incapacidad laboral y el

22 Gobierno de Espafna. Plan de Derechos Humanos. Aprobado
por el Acuerdo de Ministros de 12 de diciembre de 2008. Disponi-
ble en: https://www.idhc.org/arxius/incidencia/1424254612-PlanD-
H.pdf. El fundamento de los llamados planes de derechos
humanos es la recomendacion hecha a los Estados en la Conferen-
cia Mundial de Derechos Humanos de Viena de 1993: "La
Conferencia Mundial de Derechos Humanos recomienda que cada
Estado considere la posibilidad de elaborar un plan de accién
nacional en el que se determinen las medidas necesarias para que
ese Estado mejore la promocion y proteccion de los derechos
humanos".

desempeno de un nuevo trabajo porgque has
desarrollado nuevas capacidades. En un
seminario que organizamos el ano pasado
fue sorprendente comprobar cémo algunas
organizaciones sindicales decian que mejor
que no se difundiera esta posibilidad, que es
legal en Espana y algun caso tenemos
presente en la sala.

Otro tema es la cuestion de la educacion. El
nivel de estudios va a repercutir también en
la empleabilidad de las personas. Es cierto
que hay mucha heterogeneidad, y es dificil
dar un porcentagje de los niveles de estudios,
pero es importante tenerlo en cuenta. Curio-
samente, hemos detectado que hay consul-
tas de personas con el VIH que quieren estu-
diar el grado de medicina o algdn grado
medio donde es posible que pueda haber
algun tipo de contacto con otra persona vy,
por ello, estdn sufriendo alguna limitaciéon en
cuanto al acceso a dichos estudios.

En lo que se refiere a la salud, encontraric-
mos temas de equidad en el acceso a trata-
mientos innovadores, o el derecho a la
protecciéon a la salud que, segun los textos
internacionales, estd en el nivel mds alto
posible.

Por Ultimo, tendriomos los problemas de
acceso a la justicia. Hemos detectado que
mas del 50% de las consultas que nos llegan
a la Clinica Legal son casos en los que
detectamos una discriminacién y/o limita-
cién de derechos. Una discriminacion es un
trato diferenciado que no estd justificado.
Por ejemplo, cuando a una persona con el
VIH se le da un trato diferenciado peor
respecto a una persona sin el virus sin que
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exista ninguna razén que justifique dicho
trato diferenciado. Por otro lado, una limita-
cién de un derecho es cuando me limitan un
derecho, pero se lo limitan también al resto
de las personas, No solo a mi por tener el VIH.
No obstante, el hecho de que se lo hagan a
todos no significa que sea menos grave.

(Qué “coste” existe para que el nUmero de
denuncias/demandas relacionadas con la
discriminacién por el VIH sea tan bajo? Una
de las preguntas que también nos hacemos
en la Clinica Legal es: de estos casos en los
que hay discriminacion, limitacion, etc.,
¢,cuantos llegan realmente a los tribunales?,
jcudntos acaban en una reclamacion
administrativa?, ¢cudntas denuncias o que-
rellas hay? Es algo que intentamos medir,
pero tenemos muy poco personal y no
podemos hacer demasiado, aungue nuestra
intuicidn es que son pocos los casos que
acaban prosperando. Entonces, ¢,qué coste
existe para que alguien me viole un derecho
y no acabe poniéndome delante de un juez?

En una revision muy bdsica que he hecho en
Aranzadi Westlaw de las sentencias emitidas
en los dltimos 5 anos por tribunales que
tienen competencia en todo el dadmbito
nacional (tres nacionales: el Tribunal Consti-
tucional, el Tribunal Supremo y la Audiencia
Nacional; y dos internacionales: el Tribunal
Europeo de Derechos Humanos, el Tribunal
de Justicia de la Unién Europea), solamente
he encontrado tres sentencias en las que
fuera relevante el tema del VIH/sida y la
discriminacion: una en el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos, una en el Supremo vy
otra en la Audiencia Nacional. Solo una, la
del Tribunal Europeo de Derechos Humanos,

fue favorable alos derechos de las personas
con el VIH. Las otras consistieron en la dene-
gaciéon del derecho al asilo por razones
humanitarias -por tener el VIH-, y el ditimo es
el famoso caso de Instituciones Penitencia-
rias donde se decia que el VIH era un peligro
objetivo vy, por lo tanto, un funcionario de
prisiones no podia tener esta infeccion.,

Por esta razén, hay gue mejorar los mecanis-
mos de defensa y proteccién de los dere-
chos de las personas con el VIH, por ejemplo,
proporciondndoles herramientas bdsicas de
derecho antidiscriminatorio, incluyéndolas
en colectivos que ya los tienen (personas
con discapacidad), creando una norma
especifica para las personas con enferme-
dad crénica, creando una ley general que
impida la discriminacion por razones de
salud, etc.

Hay que mejorar, ademds, los elementos de
protecciéon de los derechos de este colecti-
VO porgue no se entiende cémo hay tan
pocos casos en la judicatura. Uno puede ser,
por ejemplo, la legitimacidén procesal de las
asociaciones de pacientes, que no la tienen.
Es decir que las acciones de pacientes
puedan defender a una persona sin necesi-
dad de revelar su identidad, una prerrogati-
va que tienen otros colectivos, pero no los
pacientes. Otra medida interesante seria
disponer de un sistema de arbitraje para
resolver muchas consultas sin necesidad de
acudir a los tribunales. Otra posible herra-
mienta seria aumentar la indemnizacidén por
dano moral.

Una de las cuestiones que mas sorprende a
los estudiantes que estan en la Clinica Legal
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es lo poco que te indemnizan en este pais
por un dano moral, practicamente sale
gratis discriminar. Otra posible herramienta
bdsica de derecho antidiscriminatorio seria
la aplicaciéon de criterios especiales en la
prueba de los hechos relevantes, es decir,
la inversion de la carga de la prueba.

Una pregunta incémoda para cumplir el
“cuarto 90” es si en la medicidn de su cumpli-
miento, ¢nos vamos a fijar en los derechos
fundamentales o también en los derechos
humanos?

Los derechos fundamentales son aquellos
gue estdn reconocidos a través del ordena-
miento juridico vigente, mientras que los
derechos humanos son los derechos inheren-
tes al ser humano y no tienen por qué estar
reconocidos, es decir, estamos ante lo legal
frente alo justo.

Por ejemplo, tenemos los nueve casos que
llegaron ala Clinica Legal en 2017 de perso-
nas que vienen de Venezuela a Espana
pidiendo el acceso a la atencion vy el trato-
miento del VIH. Desde el punto de vista de
los derechos fundamentales, estas personas
no pueden demandar el cumplimiento de

este derecho. Sin embargo, es un derecho
humano, ya que la proteccion de la salud
o es. ¢Vamos a medir esos casos 0 vamaos
a considerar que el derecho espanol
realmente los permite? Desde septiembre
hasta febrero se han producido cuatro
sentencias del Tribunal Constitucional que
han legitimado esa exclusion. Por lo tanto, es
constitucional.

Por Ultimo, cuatro ideas a modo de resumen:
no basta con los objetivos 90-90-90 de cardic-
ter biomédico y por ello necesitamos reducir
el nivel de discriminacion ya sea directq,
indirecta o por asociacién. La indirecta es
mas sibilina y de esa necesitamos recoger
muchos datos estadisticos para saber dénde
se produce. También vamos a necesitar
indicadores fiables para saber doéonde vy
codmo intervenir. Y necesitamos -a pesar de
gue ya hay un gran camino recorrido- mejo-
rar muchisimo las garantias de los instrumen-
tos de defensa de los derechos de las perso-
nas con el VIH, porque estamos en un limbo.
Mientras no salga adelante una ley general
que proteja a todas las personas por condi-
cién de salud, ahora mismo estamos en un
limbo del que es necesario salir.

“Indetectable igual
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DEBATE

En el debate se apunté que parecia inminente la aprobacion de la Ley de Igualdad
de Trato y No Discriminacion, que podria constituir una herramienta importante para
garantizar los derechos de las personas con el VIH. En su intervencién el ponente
valoré muy positivamente ese cambio de legislacion, pero también senalé que la
respuesta al VIH exigird ir un poco mds alld y tener en cuenta la posibilidad de adop-
tar medidas especificas para determinados colectivos.

El ponente también se mostré muy partidario de cambiar la clasificacion de la infec-
cion por el VIH de enfermedad infectocontagiosa a enfermedad infectotransmisible,
una medida que, a su juicio, resolveria gran parte de los problemas de generalizacion
de los derechos de las personas afectadas.

En referencia a su experiencia en la Clinica Legal, afirmé que el miedo y el estigma
interiorizado eran elementos muy habituales que subyacen en las preocupaciones
de las personas con el VIH y aclard que uno de los aspectos clave de dicho proyecto
era la formacion de estudiantes de derecho, de modo que tuvieran presente el enfo-
que de justicia social en su profesion.
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