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En 2015 se implementa por
parte de Adhara un servicio
de Cibereducador en
Salud Sexual, abarcando el
ámbito del VIH, otras
infecciones de transmisión
sexual, apoyo emocional y
otras necesidades de
asesoramiento de los
usuarios.
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OBJETIVO

Ofrecer un servicio
realista y fácilmente
accesible allí donde se
sabe que se establecen
o inician los contactos
para entablar
relaciones sexuales
entre HSH: las webs y
Apps de contacto.
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Counselling



Nick: AdharaVIH

MATERIAL	Y	MÉTODOS

Comunicación
asincrónica:
Apps, webs,
correos,
whatsApps

Comunicación
sincrónica: Chat
Chueca, Skype,
teléfono

La comunicación SIEMPRE la inicia el usuario
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1. ALCANCE GEOGRÁFICO

Datos	
Cibereducador

2015 2016 Incremento	%

Consultas totales 1208 1675 27,8	%
Sevilla	ciudad 605 872 30,6	%

Sevilla provincia 294 107 - 63,6	%
Resto	de	
provincias

309 696 55,6	%
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El alcance
geográfico de
las consultas
al servicio de
cibereducador
es un 12,4 %
superior al de
las recogidas
en sede.
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1.	ALCANCE	GEOGRÁFICO

RESULTADOS Y	DISCUSIÓN

Gracias a las facilidades de Internet, se ha intervenido en todas
las provincias de Andalucía a través de la sala Web Chueca. De esa
forma, se aportan al estudio datos del conjunto de la comunidad
andaluza.

Cabe destacar el papel social que ejerce esta labor en personas
que conviven con el VIH, especialmente en el ámbito rural, ya que
abre una puerta al diálogo y facilita el conocimiento de la
existencia de recursos socio-sanitarios ventajosos para su calidad
de vida.
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2.	CONSULTAS	POR	APPS

DERIVACIONES A ADHARA CIBER 2016
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El perfil medio
del usuario
HSH es de 30
años en la
aplicación de
contactos gais
Wapo y de 25
en WhatsApp.

3.	DISTRIBUCIÓN	POR	EDAD
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Los datos obtenidos durante este periodo (2015-2016) muestran,
entre otras cosas, una posible pérdida de percepción del riesgo
de infección frente al VIH en HSH menores de 30 años ya que la
cuestión más planteada en 2016 se centra en la penetración sin
condón, mientras que en 2015 se centró mayoritariamente en el
riesgo que plantea el sexo oral. Hecho que se ve relacionado con
el incremento en 2016 de las derivaciones a Profilaxis Post-
Exposición por parte del Ciber, donde un 70% son menores de 30
años.
A partir de 36 años desaparece “qué es el VIH/ síntomas”.
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De los 349 casos
derivados a la sede
en 2016 para la
realización de la
prueba rápida, 281
finalizan el proceso
(el 80,5%). La pérdida
de usuarios
representa el 19,5 %.
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RESULTADOS Y	DISCUSIÓN

Juega un importante papel a nivel de divulgación y difusión,
acercando las diferentes herramientas y métodos de prevención
de nuevas infecciones, así como, el testaje frente al VIH como
estrategia de diagnóstico precoz.Más de la mitad de los usuarios
desconocían la existencia de la prueba rápida.

Los resultados muestran que conversaciones continuadas por
parte del Cibereducador con el mismo usuario reducen o eliminan
el miedo a realizarse la prueba del VIH. Nuevamente son los
perfiles más jóvenes, y de estos, el 86% no refieren en el
COBATEST pruebas anteriores.
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De los 37
resultados
reactivos en las
pruebas rápidas
frente al VIH
obtenidos en 2016
en Adhara, 12
proceden de
derivaciones del
Cibereducador.

6.	PREVALENCIA	DE	REACTIVOS
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7.	REACTIVOS	POR	TIPO	DE	PRUEBA

CIBER 2016 Totales Adhara 2016
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CONCLUSIONES

Económico, costo efectivo y ecológico.

Elimina barreras y desigualdades de acceso a la información,
prevención y servicios socio-sanitarios, superando distancias
geográficas (ámbito rural).

Favorece el trabajo en red con otras organizaciones a través de las
derivaciones, al optimizar y dar a conocer los recursos existentes.

Se ha convertido en referente para muchos HSH usuarios de estas
plataformas de Internet en la búsqueda de contactos debido a la
disponibilidad y amplia presencia del servicio, que brinda la
posibilidad de realizar consultas y recibir apoyo en cualquier
momento por parte de un igual con formación específica.




