SOBRE EL VIRUS DEL VIH/SIDA

El VIH (virus de la inmunodeficiencia
humana)

ataca al sistema immunitario, que es el encar-
gado de proteger a nuestro organismo contra
posibles infecciones o enfermedades.

Las personas seropositivas son aquellas que
estén infectadas por el VIH, aunque pueden
0 no manifestar algin sintoma.

Todas las personas seropositivas pueden ser
transmisores del virus a otras personas du- |
rante toda su vida y pueden ser reinfectadas. ’

COMO SE TRANSMITE

La trasmision del virus es a través del intercambio
de fluidos corporales que contienen suficiente de
VIH de una persona infectada al torrente sanguineo
de otra.

Los [luidos corporales que contienen la cantidad
suficiente para contagiar son:

La sangre (menstruo), el fluido vaginal, el semen y
el h’quido preseminal,

Hay ciertas conductas en las que se puede dar este
intercambio de fluidas: son las llamadas

practicas de riesgo:

Penetracion vagirml 0 anal sin proteci(’}n
(sin preservativo)

Compartir jeringuillas, agujas...
Sexo oral no l;)rote ido
Com partir juguetes s ales sin preservativos.
Practicas sa omasoqmstas

en contacto con san gre,

el dltimo ful

DISENO E ILUSTRACIONES:

EL SIDA EN LESBIANAS |

EI nimero de casos conocidos de
transmision del VIH por relaciones
sexuales entre mujeres es pequefio.
Esto no significa que no tengamos
riesgo, sino que el riesgo de nuestras
practicas sexuales es mucho menor,
pero recuerda:

NoO SOMOS INMMUNES

al STDA

Colectivo de Gays v lesbianos de Madrid
¢/ Fuencarral, 37 28004 Madrid

Entidad en convenio con la Consejeria de Sanidad
iy Asuntos sociales de la C.AM.

Federacion Estatal de gais y lesbianas
COMISION DE SALUD

GRUPO DE MU_]EHES
Reuniones los VIERNES, a las 8:30 h.

GAY INFORM 5230070
Teléfono de informacién Gay y Lésbica

Folleto subvencionado por el PLAN NACIONAL
DEL SIDA del Ministerio de Sanidad y Consumo.

lesbianas

1O somos inmunes

al VIH Sida




PRACTICAS SEXUALES
ENTRE LESBIANAS

PRACTICGAS CON

CIERTO RIESGO

Sexo oral

Cunninlmgus

Il‘ﬂph(,.l gierte nesgo al PUIIBI en cor ltd.(,tU ](]b mucosas
bucales con las secreciones vaginales o posibles restos
de menstruacién.

Podemos|usar barreras protectoras sobre la vagmal para
evitar contacto.

Estas barreras pueden ser:

® Cuadrante de latex (hay de varios sabores)
@ Plistico adherente para envolver alimento
® Cortar un preservativo o guante de ldtex.
® Se pueden usar lubricantes vz lomalc 'S para aumentar
la sensacion. Lo puedes hacer més divertido untando
mermeladas, helado, yogur o lo que més te guste.

Penetracion

DP dedos o puiio en la vagina y ano, el riesgo de
contagio estd por la presencia de heridas. Puedes usar,
como prdctica segura, |ouantes o dediles

Frotdmlento sexo con sexo|

El riesgo estd en el contacto de posibles heridas en

la vagina. Se puede evitar 11qando| barreras de proteccion.

Compartir juguetes sexuales|
(consoladores y vibradores)
Puod{, f{

311 (_{ll(‘ddl restos de fluidos vaginales o

“menstruacion. Usa]os con preservativos o ldval osl
'bien con agua y lejfa| después de su uso.

Contacto buco-anall

(y otras prdcticas en que haya contacto con heces y orina)

Tieuel'l el riesgo de contraer otro tipo de enfermedades
‘como la hepatitis B. Usa como proteccién los métodos |
‘barrera. |

Beso himedo

ay que tenel uudado con las heridas o encias

aros los dlentcs con bclstdnte

antelacmn a h relacién.

PRACTICAS
SEGURAS

'azo0 0 masaje

0Carse

Masturbarse

l\*Iasturbacié_n mutua
Tocamiento

y frotamiento de manos
Chupar ezones
Besarse el cuerpo
(;UIIlpdl’tll’ fay tdslds

Sexuale

Frotar los cm’talcs
en la piel de Ta amante
Mimarse, acaniciarse

lo que hacemos olo que
SOINOS. La forma mas efectiva de prevenir la

infeccion es mediante comportamientos Seguros que
son también mti' divertidos.

No olvides que

@ Si mantienes relaciones Sexuales con un hombre,

usa el preservativo en penetracion Vaginzﬂ, anal yen
las relaciones sexuales orales.

m_No compartas jeringuillas, cinulas para esnitar y

otros utensilios donde se pueda intercambiar sangre.

m_Si quieres tener un hijo/a, asegtirate de que el "do-

nante" no sea seropositivo. Puede transmitir el VIH
durante el embarazo, parto o la lactancia.
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